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Vara manadsmoéten ar fylilda  Nu kan du lara dig tillreda Har tillverkas, lagas och ”Hjalmars lyckopiller” finns

av musik. Fran Leonard lite nya klimatsmarta séljs de flesta strakinstru- att avnjutas pa Bruksteatern
Cohen-latar till Luciasang. matrétter. ment. i Brevens Bruk.
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Viktig information

Anmalan

Anmalan gors i forsta hand via var hemsida. Om det inte ar mojligt, ska anmélan skickas med post.

Innan du registrerar bor du prioritera dina 6nskemal om deltagande. Registreringen gors sedan
i den ordning du prioriterat, borja med forsta prioritet. Prioriteringen galler hela utbudet, féorutom
Manadsméten.

Gor anmalan till Manadsmoten efter de prioriterade anmalningarna. Lottning till respektive ma-
nadsmote sker 30 dagar innan genomférandedatum, da du far besked om du blivit antagen eller
star pa koplats. Efter lottning d&r anmalan 6ppen for direktanmalan.

Gor helst anmadlan till samtliga 6nskade evenemang vid samma registreringstillfalle. Det gar
dock att registrera vid flera tillfallen. Prioriteringen fortsatter da kopplat till tidigare registreringar.
Om tva personer vill delta tillsammans, anmaler man deltagare tva till samma aktivitet i samma

registrering.

Du/ni far en bekriftelse via mail, for varje anmalan som gors.

Anmalan ska goras senast 16 juni 2026, for att prioriteringen ska kunna beaktas.

Om det finns fler personer anmalda an tillgangliga platser sker en lottning. Lottningen av samtli-
ga bokningar forutom till Manadsmoten, sker den 17 juni 2026 med hansyn till gjorda prioriteringar.

Besked om deltagande eller kdplats skickas efter lottningen.

Det ar mgjligt att anmala aven i efterhand.

I de fall anmalan maste skickas per post, ska anmalan vara oss tillhanda senast 10 juni 2026.

Avbokning

Eventuell avbokning gors enklast fran bekraftelsemailet efter lottningen. Mailet har en "avbok-
ningsknapp”, som kan anvandas. Avboka dven koplats om du inte vill ha den kvar.

Observera att deltagandet ar bindande 20 dagar innan genomférandedatum och ska da betalas
oavsett deltagande eller ej. Kontakta i sa fall expeditionen, som ev. kan satta in en ersattare fran
kolista. | sa fall far du pengarna tillgodo. Ersattare utses alltid via var expedition.

Om man vill avboka och ar paranmald maste bada personerna avbokas var for sig, om man
avser detta.

Vid sen avbokning, nar expeditionen ar stingd, ska aktivitetens ansvariga kontaktas.

Betalning
Betalningsinformation skickas normalt via mail, eller i vissa fall med vanlig post, innan evene-
manget.
Betalning kan ske via Swish eller Bankgiro. Betalningsdatum framgar av informationen.
Observera att fakturans OCR-nummer ar unikt for varje person och aktivitet.
Detta innebar att man inte ska betala for flera personer med samma OCR-nummer.

Reseinformation
Vid resor med pastigning vid Plantagen kan Plantagens parkering anvandas.
De platser som ar tillatna ar de som ar narmast gatan.

Forsakring
Som medlem i Aktiva Seniorer ar du olycksfallsforsakrad under alla vara aktiviteter samt dven
under fard till och fran var verksamhet. Forsakringsbolag ar Folksam.

Parfym

Vid deltagande i vara evenemang ska det vara parfymfritt.

Uppgifter om GDPR, dataskyddsfoérordningen, finns pa foreningens hemsida eller kan rekvireras via var expedition.

Katalogredaktionen:

Bertil Ahlqvist Inger Beijer Tommy Johansson
Inger Gréondahl Karin Johansson



Ménadsmoten Torsdagar 14.00 — 16.00 i Filadelfiakyrkan, Slottsgatan 16.
Kaffe/te med brod serveras. Anmalan kravs, se sidan 2.
Vid extra stort intresse, serveras kaffet i tva grupper, en fore
konserten och en efter. Information om detta skickas ut via mail.

Augusti

Det blir som det blir...
Torsdag 27 augusti kl. 14.00-16.00
Musikgruppen Varannan Vatten frin Orebro tar oss
med pa en musikalisk kabaré om drém och verklighet,
och med en doft av havets musik. Nostalgi bjuds pa i
béade berittelsen och 1 musiken.

Max. 300 deltagare. Pris: 110 kr

September

Dubbelpianisterna

Torsdag 24 september kl. 14.00-16.00

Aterigen far vi besok av glidjespridarna Henrik Hagel
och Thomas Lassar. Deras svingiga pianospel gor att

vi mar sa gott och blir sd glada i deras sallskap.
Max. 300 deltagare. Pris: 110 kr

Oktober

Simon & Garfunkel
Torsdag 29 oktober kl. 14.00-16.00
Gitarristerna Max Koldenius och Peter Edgren fran
Orebro tar oss tillbaka till Simon & Garfunkels stot-
hetstid pa 60- och 70-talen. De berittar om duons liv
och karridr, och vi far lyssna till de od6dliga sangerna.
Stimsangen ir lika fantastisk nu som nir de fram-
fordes 1 original.

Max. 300 deltagare. Pris: 110 kr

Leonard Cohen

Torsdag 26 november kl. 14.00-16.00

Leonard Cohen var en kanadensisk singare, latskrivare,
poet och forfattare. Hans skivor saldes i 6ver 60 mil-
joner exemplar virlden 6ver. Den mest kinda sangen
ar Hallelujah. Ett forstirkt Trostlosa Kapell bjuder oss

pa Cohens musik och liv.
Max. 300 deltagare. Pris: 110 kr

December Luciakonsert med

Karolinskas kammarkor

Tisdag 8 december

1. k1. 14.00-16.00 2. k1. 16.30-18.00

Det gar endast att vilja ett alternativ!
Traditionsenligt far vi uppleva en underbar advents-
och luciastimning med Karolinskas kammarkor under
ledning av Bjorn Johansson. Vi bjuder in till tva kon-

serter eftersom intresset dr sa stort.
Max. 300 deltagare. Pris: 110 kr

Ansvariga:
Inger Beijer 070-644 97 67 Annica Rydbecker 070-279 30 46 Ingalill Ericsson 073-086 50 30



Akltiviteter

Fa reda pa mer om: Forskning vid Orebro Universitet

Orebro universitet har tvd huvuduppdrag: utbildning och forskning.
Utbildningen finansieras framst genom statliga anslag baserade pa antal studenter och prestatio-
ner i kurser. Forskningen finansieras genom statliga basanslag, konkurrensutsatta forskningsme-

del samt externa bidrag.

Utbildning och forskning utgér vardera ungefar halva verksamheten. Vi ger har exempel pa nagra
forskningsmiljoer och aktuell forskning vid vart universitet. Féredragen ges med en popularveten-

skaplig ansats.
Mat och smak

Halsa och overvikt

Demokrati i fokus
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Fredag 18 september

Foreldsningen tar sin utgangspunkt

1 frigan om vad som egentligen gor
att nagot upplevs som gott. Med ex-
empel fran aktuell forskning inom
maltidsvetenskap och sensorik belyser
Henrik Scander, verksam vid Restau-
rang- och hotellh6gskolan, hur smak
inte enbart handlar om tungan, utan
formas i ett komplext samspel mellan
sinnen, erfarenheter, kultur och sociala
sammanhang. Vi far ocksa en inblick i
den forskning som bedrivs vid Orebro
universitet, samt hur denna knyter an
till bredare kunskapsfilt kring hilsa,
hallbarhet och gastronomi.

Pris: 110 kr

Lokal: Betelkyrkan,
Képmangatan 19.

Kaffe serveras fran 9.00.
Foredrag 10.00-11.00.

Fredag 23 oktober
Overvike dr idag ett av de stOrsta
folkhilsoproblemen i virlden. Vira
tidningar 6versvimmas av tips och
rad for en slankare kropp. Hur ska vi
veta vad som dr ritt? I Sverige har Gver
hilften av alla vuxna Svervikt eller fet-
ma och med dirmed tydliga hilsoris-
ker, men det finns ocksd behandling
att fa.
Erik Stenberg ir kirurg vid USO och
forskar vid institutionen for medicin-
ska verksamheter. Han kommer att
beritta om sin forskning och ge en
oversikt av aktuell forskning inom om-
radet.

Pris: 110 kr

Ansvariga:
Tommy Johansson 070-555 29 42
Annica Rydbecker 070-279 30 46

Fredag 27 november

Thomas Denk dr professor i statskun-
skap. Han ger hir exempel pa den
forskning som bedrivs inom den egna
institutionen.

Framfor allt beskriver han sin egen
forskning som dr inriktad pa hur poli-
tiska system och beteenden skiljer sig

at mellan linders statsformation och
demokratisering, En friga som ér i hog-
sta grad aktuell i vér virld idag, Politiska
institutioners spridning, politisk kultur
och individens dsikter 4r &mnen som
kommer att berdras.

Pris: 110 kr

Marie Hastlund 070-311 84 21
Anne Johansson 070-311 73 20

Fasta aktiviteter en gang i manaden

Mandags Café

7 september, 12 oktober,

9 november och 7 december
k1.10.00-12.00

Lokal: Hills Konditori, Olaigatan 17
Ingen féranmilan. Kom, trivs och
umgds. Du betalar sjilv vad du éter
eller dricker.

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Ingalill Ericsson 073-086 50 30

Onsdags Pub

2 september, 7 oktober,

4 november och 2 december

kl. 16.00

Lokal: Kvarteret & Co, Engelbrektsg 6
Ingen féranmailan. Kom, trivs och
umgds. Du betalar sjilv vad du ater
eller dricker.

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Ingalill Ericsson 073-086 50 30

Sopplunch

Onsdag 16 septembert, 14 oktober,
11 november och 9 december.

kl. 11.30-13.00

Lokal: Husets Café,
Foreningarnas Hus, Slottsgatan 13
Pris: 95 kr

Ingen féranmilan.

Ansvarig:

Inger Beijer 070-644 97 67



Hostens korsang
Maiandag 31 augusti,

14 och 28 september,

12 och 26 oktober,

9 och 23 november

kl. 13.00-15.00

Vi fortsitter att sjunga tillsammans
1 hést! Vi har en stomme av singare
fran tidigare, men vi vilkomnar fler
att vara med. Vart frimsta mal dr att
umgis och sjunga gemensamt, men vi
lir oss ocksa att sjunga 1 kor.

En ging per termin férsker vi
framtrida vid nagot evenemang i
féreningen. Annki Olsson 4r vir
kérledare och Kenneth Wididng
ackompanjerar pa piano. Frukt och
vattenpaus.

Lokal: Ljusgarden,
Filadelfiakyrkan, Slottsgatan 16.
Max. 40 deltagare

Pris: 600 kr

Ansvariga:

Inger Beijer 070-644 97 67
Annica Rydbecker 070-279 30 46

Fantasin i konsten
Maindag 7, 14 och 21 september
kl. 10.00-12.00

Bildkonsten dr bra pa att avbilda
sadant som vi ser runt omkring oss

i den fysiska verkligheten mer eller
mindre realistiskt.

Men fragan dr om bildkonsten

inte dr dnnu bittre pd att avbilda

det som inte finns - drommarna,
visionerna, det pahittade. Med Peter
Ekstrom underséker vi i tre féredrag
bildkonstens mojlighet att gestalta det
som annars endast finns 1 var fantasi.
I pausen serveras dryck och frukt.
Lokal: Samklangen,
Kulturkvarteret.

Max. 60 deltagare

Pris for féreldsningsserien: 350 kr
Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Elisabeth Lindh 070-361 08 85

Hostens modetrender
Onsdag 9 september

kl. 18.30-21.00

Nyfiken pa héstens nyheter? Tydligen dr
trenden riktigt mustiga hostfarger, fuskpils
och snyget knutna sjalar. Vill du veta mera
sd kom pa en modevisning hos Pagelle.
Forutom visning av nya spannande klader
och information om hostens trender bjuds
du pé vin/alkoholftitt och snittar. Under
kvillen har Pagelle speciella erbjudanden
och happenings bara f6r oss. Vilkommen
till en kvall ddr duilugn och ro kan
botanisera bland héstens nyheter.

Lokal: Pagelle, Kungsgatan 7.
Max. 37 deltagare

Pris: 100 kr

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Karin Johansson 073-424 58 87

Knut Knutsson -

Antikrundan

Torsdag 17 september

kl. 14.00-16.00

Vi hilsar vilkommen till Knut
Knutsson som berittar om ”Mina 50
ar i auktionsbranschen bland konst,
antikviteter och personligheter”.
Knut dr kind frin SVT:s program
”Antikrundan” sedan mer dn tre
decennier, auktionist sedan drygt 40
ar och dessforinnan med bakgrund i
museivirlden. Kaffe serveras efterat.
Lokal: Volymen, Kulturkvarteret.
Max. 250 deltagare

Pris: 275 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Elisabeth Lindh 070-361 08 85

Drottning utan land
Maiandag 21 september

kl. 10.00-12.00

Vid 27 érs alder gjorde Kristina

det otdnkbara - hon abdikerade

fran Sveriges tron, konverterade

till katolicismen och reste sen till
paven i Rom for att leva ett lugnt
och rofyllt liv. Men sa blev det inte
for snart visste hela Europa vem
hon var. Kristina drog fram som

en naturkraft och hennes oférmaga
att halla sig utanfor det politiska
spelet blev 6desdigert. Efter en
dramatisk avrittning tvingades hon
till en offentlig ursikt for att Gver
huvud taget fd atervinda till Rom.
Erik Petersson, forfattare till boken
Drottning utan land, berittar levande
om Kiristina och hennes spiannande
liv 1 Europa. Erik Petersson har som
historiker och férfattare en sirskild
kirlek till nordisk historia och maktens
gestalter. Kaffe serveras.

Lokal: Akustiken, Kulturkvarteret.
Max. 140 deltagare

Pris: 210 kr

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Gertrud Asman 070-449 73 56

ERIK PETERSSON

Kristina'i Rom
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Polissystrar

—vad ar det?

Maindag 21 september

kl. 14.00-16.00

Polissystrar, sa kallades kvinnliga

poliser i bétjan av 1900-talet och deras
arbetsuppgifter var starkt begrinsade.
Forst 1958 fick kvinnor bli riktiga poliser
med samma befogenheter som méinnen.
I Christina Wahldéns spinningsserie i tre
delar, Polissystrarna, far vi under ett antal
ar f6lja Rut och Svea i deras roller som
polissystrar pa Gotland. Romanerna dr
spannande. De utspelar sig under andra
virldskriget och utforskar teman som
spionet, f6rbjuden kitlek och modiga
kvinnor. Handlingen visar tydligt hur
kvinnor fick kimpa f6r en plats i ett
samhille styrt av min, lagar och traditioner.
Efter manga dr som kriminalreporter

har Christina Wahldén en unik kinsla for
detaljer, miljiéer och de ménniskor som
hamnar mitt i dramatiken. Hon har skrivit
nirmare 80 bocker f6r barn, unga och
vuxna. Kaffe serveras.

Lokal: Akustiken, Kulturkvarteret.
Max. 140 deltagare

Pris: 230 kr

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Gertrud Asman 070-449 73 56

Lunch med Malin Berg
Torsdag 24 september

kl. 12.00-14.30

Njut av en hirlig lunch pa restaurang
Kvarteret & Co innan det till kaffet dr dags
att mota var huvudperson, skadespelaren
Malin Berg, Malin ingir sen 1986 i Orebro
Teaters fasta ensemble och har medverkat
1 ménga uppskattade produktioner. Hon ér
en skadespelare som inte bara spelar en roll
—hon fyller dem med hjirta, humor och
ndrvaro. Malin har belénats med Nerikes
Allehandas kulturpris och 2024 tilldelades
Malin H.M Konungens medalj f6r sina
”framstiende konstnitliga insatser som
skadespelare”. En intressant och givande
lunch utlovas.

Lokal: Restaurang Kvarteret & Co,
Engelbrektsgatan 6.

Max. 90 deltagare

Pris: 150 kr

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Karin Johansson 073-424 58 87

Vildvuxet - En

musikalisk och

nostalgisk resa

1. S6ndag 27 september

2. Mandag 28 september

3. Tisdag 1 december

4. Onsdag 2 december

5. Torsdag 3 december

kl. 16.00-18.00

Det gar bara att vilja ett alternativ!
Eva Ahremalm och Mats Norrefalk bjuder
oss péd en bade musikalisk som nostalgisk
resa frin en vildvuxen ungdom till idag,
Lever och vixer gor vi fortfarande, kanske
till och med lite “vildvuxet” Vatten och ett
enkelt tlltugg serveras. Vin finns att kopa.
Lokal: Lilla Kvartersteatern,
Sturegatan 22,

Max. 29 deltagare

Pris: 375 kr

Ansvariga:

Inger Beijer 070-644 97 67

Ingalill Ericsson 073-086 50 30
Annica Rydbecker 070-279 30 46

Den gudomliga komedin

pa Orebro Teater

Tisdag 29 september

kl. 11.30-16.00

Vi har bokat hela teatersalongen f6r att se
en moderniserad uppsittning av Dante
Alighieris Den gudomliga komedin. I
berittelsen foljer vi med Dante pa en
omvilvande resa. P ytan: en resa genom
helvetet, skirselden och paradiset. Pa
djupet: en berittelse om att ga vilse, fa
vigledning och till slut férsta sig sjilv och
fa en tro pd framtiden. En fantasivirld dir
det visuella i form av musik, sing och dans
far ta stor plats. Efter en kort introduktion
serveras vi en littare lunch. Sen intar vi vira
platser och njuter av skadespelet. I pausen
dr det dags for kaffe och kaka. Efter
forestillningen far vi tillfille att samtala

med ndgra skidespelare i ensemblen
Lokal: Orebro Teater.

Max. 167 deltagare

Pris: 530 kr

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Gertrud Asman 070-449 73 56

Bli en klimatsmart

masterkock

1. Torsdag 1 oktober

2. Tisdag 13 oktober

kl. 16.30-20.00

Det gar bara att vilja ett alternativ!
Vill du ldra dig lite nya klimatsmarta
matritter? D4 dr du vilkommen till
Restaurang Tvapunktnoll. Det handlar
inte bara om vad som ligger pa
tallriken- det dr en helhetsupplevelse
dir hillbarhet, kreativitet och
smakfulla rdvaror mots. Tillsammans
med restaurangens kreativa kockar,
Ellen och Madelene, tillagar vi tva
forritter, tva huvudritter och tva
dessertert.

Det blir mat med omtanke for alla
och tips pa hur man ligger upp maten
snyggt pa tallriken f6r det ér ju det
forsta gisten ser. Som avslutning
avnjuter vi maten som vi tillagat. Till
maten kan du képa ndgot gott att
dricka. Ta med forklide! Ak girna
buss till Resecentrum och ta sen en
kort promenad till restaurangen.
Lokal: Restaurang Tvapunktnoll,
Citypassagen, Ostra Bangatan.
Max. 16 deltagare

Pris: 700 kr

Ansvariga:
Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Karin Johansson 073-424 58 87




Musik och medicin

med Rossini

Mindag 5 oktober

kl. 10.00-12.00

Gioachino Rossini skrev operamusik som
bubblar av energi, kvickhet och livsglidje.
Men bakom de sprudlande tonerna
dolde sig en kompositor som periodvis
kidmpade med hilsoproblem, bland
annat en sjukdom som pd 1800-talet

var bade vanlig och besvitlig, nimligen
gonorté. Urolog Anders Vikerfors
berittar om Rossinis olika besvir, och
om behandlingsmetoder da och nu. Linn
Elvkull berittar om Rossini och hans

liv och musik. Rossinis musik spelas av
Hans Elvkull - violin och Mats Johansson
- piano. Kaffe serveras efterat.

Lokal: Akustiken, Kulturkvarteret.
Max. 140 deltagare

Pris: 220 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Gertrud Asman 070-449 73 56

Vinprovning

1. Mandag 5 oktober

2. Tisdag 6 oktober

3. Torsdag 8 oktober

kl. 14.00-16.00

Det gar bara att vilja ett alternativ!
Vi kommer att prova druvan Syrah/Shiraz.
Vinprovningen fokuserar pa kontrasterna
mellan den svala, kryddiga stilen, i det vi
kallar gamla virlden, Europa, och den
varma, fruktiga stilen, 1 det vi kallar nya
vitlden, utanfér Europa. Druvan ger
kraftiga viner med smak av bjérnbir, viol,
lakrits och svartpeppar. Till vinet serveras
en liten smaktallrik. Kénn dig vilkommen!
Provningsledare: Barbro Bergfeldt,
munskink

Lokal: Svarta Orn, Képmangatan 1.
Max. 50 deltagare

Pris: 350 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Gunnar Edsfeldt 073-769 68 96

Lars Heikensten — 10 ar

med Nobelstiftelsen
Tisdag 6 oktober

kl. 14.00-16.00

Lars Heikensten dr en av Sveriges

mest erfarna ekonomer, idag

ordférande 1 Finanspolitiska radet,
tidigare riksbankschef och VD f6r
Nobelstiftelsen. Under de tio ar han ledde
Nobelstiftelsen stilldes stiftelsen infér
manga utmaningar, ekonomiska savil
som synpunkter pa det nya Nobelcentret
som planerades, Macchiarini-skandalen,
Jean-Claude Arnaults intriger och den
djupa krisen 1 Svenska Akademien.

2025 utkom han med boken Till
minsklighetens stérsta nytta — Tio ar med
Nobelpriset dir han f6r forsta gingen
berittar om arbetet bakom kulisserna
och kriserna som skakade Nobelvitlden.
Kaffe serveras.

Lokal: Akustiken, Kulturkvarteret.
Max. 140 deltagare

Pris: 210 kr

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Gertrud Asman 070-449 73 56

Historien om Ingo

Onsdag 7 oktober

kl. 14.00-16.00

Per-Olof Johansson berittar histotien om
boxaren Ingemar Johanssons fantastiska
karridr, som ledde fram till VM-biltet i
New York 1959. Vem minns inte natten
den 26 juni dd Ingemar och Floyd méttes
pa Yankee Stadium inf6r 30 000 askadare.
Sveriges Radio vigrade sinda sa det fick bli
Radio Luxemburg istillet. Manga Grebroare
minns sikert ’Ingos” besok i klidaffiren pa
Jarntorget. Per-Olof var med i sin pappas
affir. Viavslutar med kafte.

Samling: ABF, Slottsgatan 13A.
Max. 50 deltagare

Pris: 140 kr

Ansvariga:

Bo Gustavsson 070-510 94 57
Mikael Ramner6 070-302 27 22

Smaka och prata mat
Torsdag 8 oktober

kl. 14.00-16.00

Vilkommen till en eftermiddag di du har
chans att lira dig mer om mat, vad som
ar bra f6r klimatet och f6r din hilsa och
ditt vilméende. Kom och smaka, lyssna
och fraga. Pa plats 4r Helena Tranqvist,
strateg pa maltidsverksamheten och Asa
Sandholm, kostchef i Orebro. De berittar
om sina tankar om maltiden inriktat pa
dldres kost och hilsa. Mingel, tips och
provsmakning av flera goda hilsosamma
mellanmal, kaffe och kaka.
Tipspromenad om mat och hilsa.

Lokal: Skebécksgarden, Slussgatan 14.
Max. 50 deltagare

Pris: 50 kr

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Gertrud Asman 070-449 73 56

Svenska pionjarer -
manniskorna bakom

upptackterna

Tisdag 12 oktober

kl. 10.00-12.00

Sverige har 1 300 ar intagit en sirstillning
inom vetenskapen. I férhéllande till

sin folkmingd har landet bidragit med
exceptionellt mdnga genombrott.
Forfattaren Eva Krutmeijer har
tillsammans med historikern Henrik
Berggren utkommit med boken
«Svenska pionjirer - vetenskap som
torandrat virlden» och i det hdr
foredraget ger hon nagra smakprov. Det
handlar om viljan att f6rstd, om ovintade
idéer och fantastiska upptickter - frin
Christopher Polhems sjilvgaende
maskiner till dagens Al-styrda robotar.

I samband med féredraget signerar hon
bécker. Kaffe serveras.

Lokal: Volymen, Kulturkvarteret.
Max. 250 deltagare

Pris: 150 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Gertrud Asman 070-449 73 56
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Nyfiken pa olivolja?
Mindag 12 oktober

kl. 15.00-17.00

Fina olivoljor utgdr ett oumbirligt
smakbidrag till all mat - frimst
medelhavsmaten. Helena frin The
House of Taste berittar om olivoljans
historia, om hilsofoérdelar och
hemligheten bakom extra virgin olivolja.
Vi far provsmaka exklusiva olivoljor,
uppleva hur olika de smakar beroende pa
vilken olivsort det dr samt vilket land de
kommer fran. Helena ger lite information
om balsamviniger f6ljt av provsmakning,
Vi blir serverade en plocktallrik dér vi far
anvinda vara nya kunskaper nir vi testar
hur olja och balsamvinidger kan “lyfta”
ravarorna. Mélet dr att hitta vad man sjilv
tycker bist om. Till provningen serveras
vatten. Vi avslutar med en tur i butiken
och kan da provsmaka diverse olika
produkter.

Lokal: Teaterladan i Wadkoping.
Max. 60 deltagare

Pris: 335 kr

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Gertrud Asman 070-449 73 56

Bombprasten

Tisdag 13 oktober

k1. 10.00-12.00

Erik Perwe var prist i Svenska kyrkan
1 Berlin under andra virldskriget.

Han dr ocksa kind under namnet
”Bombpristen”. Med stort mod

och beslutsamhet stod han upp mot
Hitlers Tyskland. I andra virldskrigets
morka tid utférde Erik Perwe i Berlin
en humanitir insats av oskattbart
virde. Han riddade hundratals hotade
och foérfdljda, frimst judar, undan
nazisternas terror och forintelse. Vi
far lyssna till Johan Perwe, barnbarn
till Erik Perwe. Han 4r historiker,
journalist och forfattare och har
sdrskilt intresserat sig for svensk-tyska
forbindelser, nazistiska grupperingar,
hjilpverksamhet och motstandsarbete
under 1930-talet och andra
virldskriget. Kaffe serveras efterat.
Lokal: Volymen, Kulturkvarteret.
Max. 250 deltagare

Pris: 175 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Lennart Larsson 070-546 53 29

| tobakens tjanst

Onsdag 14 oktober

kl. 10.00-12.00

Cigarrmakerskan Viran Wedberg-
Larsson var en av de tusentals kvinnor
som arbetade i tobaksproduktionen
under 1900-talet. Viran bérjade som
sextonaring att tillverka cigarrer vid
en maskin. Vi fir genom Gunnela
Bjorks foreldsning folja hennes
bildningsresa och hennes arbete i
Tobaksarbetareférbundet. Viran
Wedberg-Larsson blev framfor allt
en framtridande talesperson f6r de
industriarbetande kvinnorna, for
deras slitsamma arbetssituation och
deras mojligheter att férena famil]
och yrkesarbete. Gunnela Bjork dr
docent i historia, forfattare och en
mycket intressant och underhallande
foreldsare. Kaffe serveras.

Lokal: Volymen, Kulturkvarteret.
Max. 250 deltagare

Pris: 210 kr

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Gertrud Asman 070-449 73 56

DEMOKRATIN
DOR 1 HETTAN

fri canke

ERIKA BJERSTROM

Demokratin

dor i hettan

Onsdag 14 oktober

kl. 14.00-16.00

Erika Bjerstrom — en rost i virldens
brinnpunkter. De senaste aren har
Erika blivit sirskilt kind for sin
rapportering om klimatkrisen. Hennes
arbete har bade hyllats och vickt
debatt — ett tecken pa hur polariserad
fragan blivit.

Erika arbetade 27 dr pa Sveriges

Television och var ddr utrikes-
korrespondent 1 EU, Afrika och senast
USA och var fram till 2024 global
klimatkorrespondent.

Erika har varit Sppen med att

hennes arbete ibland lett till hat

och hot, sirskilt i rollen som
klimatkorrespondent. Trots det har
hon fortsatt att lyfta svara fragor och
ge rOst at bade forskare och minniskor
som lever mitt i férdndringarna. Kaffe
serveras.

Lokal: Volymen, Kulturkvarteret.
Max. 250 deltagare

Pris: 210 kr

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Gertrud Asman 070-449 73 56

Svensk gastronomi —

Carl Jan Granqvist
Torsdag 15 oktober

kl. 14.00-16.00

Mot Carl Jan Grangvist, en av
Sveriges mest ikoniska personer

inom gastronomi, hyllad f6r sin djupa
kunskap om mat, vin och kulinarisk
kultur. Han har byggt upp en
anmarkningsvird karridr som krogare,
vinkdnnare, TV-personlighet och
professor 1 kulinarisk konst.

Carl Jan har spelat en avgérande roll i
att forma svensk matkultur genom att
introducera saperemetoden och skapa
matupplevelser som engagerar alla
sinnen.

Kommer svensk gastronomi bli en
egen konstform? Kaffe serveras
efterit.

Lokal: Volymen, Kulturkvarteret.
Max. 250 deltagare

Pris: 175 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Gertrud Asman 070-449 73 56
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Orgel och elgitarr
Torsdag 15 oktober

k1 16.00-17.00

Mats Norrefalk, gitarr och Karl-
Magnus Jansson, orgel ger oss en
musikalisk upplevelse utéver det
vanliga.

De spelar musik av Lindberg, Bach,
Norrefalk, Smetana, folkmusik och
improvisation.

Ingen toértiring i samband med
konserten.

Lokal: Nikolaikyrkan.

Max. 250 deltagare

Pris: 100 kr

Ansvariga:

Inger Beijer 070-644 97 67

Ingalill Ericsson 073-086 50 30
Annica Rydbecker 070-279 30 46

Johan Strausskonsert
Séndag 18 oktober

kl. 18.00-19.15. Kaffe fran kl. 17.15
Johann Strauss I och Johann
Strauss 11 gjorde valsen till mer

in bara dansmusik — de skapade

ett musikaliskt sprak som fick

hela Wien att svinga, frin folkliga
danslokaler till kejserliga balsalar
och lade grunden f6r den glittrande
wienertraditionen.

Johann Strauss 11 valser virvlar

av elegans och glittrande leenden.
Men bakom den perfekta tretakten
fanns en arbetsnarkoman med ett
komplicerat privatliv, tre dktenskap
och ett tempo som ibland var
snabbare dn orkestern hann med
vilket Linn Elvkull kommer att
beritta om.

Vi inleder med kaffe, smorgas och en
kaka.

Musiker: Johan Andersson - violin 1,
Hans Elvkull - violin 2, Linn Elvkull
— viola, Peter Nitsche — kontrabas och
elever fran Musikskolan Crescendo.
Lokal: S:t Mikaels kyrka,
Hjirstavigen 33.

Max. 150 deltagare

Pris: 245 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Gertrud Asman 070-449 73 56

PUB-kvall i Valvet

Tisdag 20 oktober

kl. 18.30-21.00

Nu bjuder vi in till en PUB-kvill. Vi
gar ner i Valvet i Odd Fellow-huset
tor en trevlig pubkvill dir trubaduren
Jimmy Borg stir f6r musiken.

I en mysig milj6 fir vi trivas, umgis,
dta en pubtallrik och dricka gott vin
eller 6L

Ol och vin képer var och en pa plats.
Du bjuds ocksd pé ett musikquiz.
Lokal: Valvet, Odd Fellow-huset,
Koépmangatan 7.

Max. 80 deltagare

Pris: 250 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Mayvor Reimfelt 073-622 32 72

Missing people -

nar nagon férsvinner
Maindag 26 oktober

kl. 10.00-12.00

Missing People dr en ideell
organisation i Sverige, som hjilper
till att leta efter f6rsvunna personer.
Fran verksamheten i Orebro fr vi
veta hur de samarbetar i nira kontakt
med polisen. Nir far de leta, hur letar
de och var finns information och hur
sprider man den.

Du fir en férstaelse f6r hur komplex
en sokinsats kan vara. Malet dr att
snabbt hitta férsvunna personer och
stotta anhoriga i en svar situation.
Kaffe serveras.

Lokal: Akustiken, Kulturkvarteret.
Max. 140 deltagare

Pris: 100 kr

Ansvariga:

Hans Erlandsgard 070-866 70 51
Mayvor Reimfelt 073-622 32 72

Lakemedel for aldre

-vad ar bra att veta?
Maindag 26 oktober

kl. 14.00-16.00

Eva Wallén apotekare, Likemedels-
centrum, Region Orebro lin, kommer
ta upp flera aktuella och viktiga fragor
i sin foreldsning, Exempelvis att ha
kontroll pa sina likemedel, hur var
kropp reagerar pa likemedel, vad ir
lakemedelstrelaterad ohilsa och vad
mer dr viktigt att veta for att kunna
tillgodogora sig si mycket som moijligt
av likemedlet. En aktuell och viktig
foreldsning for Aktiva Seniorers
medlemmar. Vi avslutar med kaffe
Lokal: Akustiken, Kulturkvarteret.
Max. 140 deltagare

Pris: 100 kr

Ansvariga:

Eva Granberg 070-928 27 21

Inger Grondahl 073-545 77 27

Upptack

bevakningsbranschen
Onsdag 28 oktober

kl. 14.00-16.00

Bevakningsbranschen spelar en allt
viktigare roll i dagens samhille. Under
detta foredrag, berittar Rose-Mari
Settergren fran GOS (God Ordning
& Sikerhet i bevakningsbranschen)
hur branschen fungerar, vilka uppdrag
viktare och ordningsvakter har samt
hur sikerhetsarbetet utvecklas i takt
med nya behov och utmaningar. Vi
gir ocksd igenom hur samarbetet med
polis, féretag och allminhet ser ut i
praktiken. Missa inte mojligheten att se
sikerhetsarbetet fran insidan.

Vi avslutar med kaffe.

Lokal: Akustiken, Kulturkvarteret.
Max. 140 personer

Pris: 100 kr

Ansvariga:

Leif Alén 070-219 31 03

Eva Granberg 070 928 27 21
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Fotokurs for

mobilanvandare

Mindag 2, 9, 16 och 23 november
k1. 10.00-12.00

Hir 4r chansen att lira dig mer om
hur du kan ta bittre bilder med din
smartphone, iPhone eller Android.
Ta tillvara pa kraften i den kamera

du alltid har med dig. Lir dig vilka
instillningar och knep du ska anvinda
dig av. Deltagarna har med sig egna
mobiltelefoner nir vi samlas hos
Ateljé Anggatan si att vi kan utnyttja
dem i de firdigheter Johannes Nenne
Larsson guidar oss fram till.

Inget kaffe

Vid anmailan meddelar du vilken typ av
telefon du har.

Samling: Fé6rmansgatan 20

Max. 12 deltagare

Pris: 900 kr for de fyra tillfillena.
Ansvarig:

Ralph Granberg 070-515 65 00

Biosalongen ar
bara for oss

1. Méndag 2 november

2. Onsdag 4 november

kl. 14.00-16.30

Det gar bara att vilja ett alternativ!
Sentimental Value ér ett kinsloladdat
familjedrama med manga bottnar

som knyter samman détid och nutid.
Filmregissoren Gustav Borg, spelad

av Stellan Skarsgard, dr briljant bakom
kameran, men en betydligt simre pappa.
Han atervinder hem f6r att férsonas
men ocksa att Gvertala dottern Nora att
spela huvudrollen i en nyskrivet manus.
Filmen Sentimental Value, regisserad

av Joachim Trier, tog hem Cannes
Grand Prix och fick en Oscar for bista
internationella film. Precis som vanligt
berittar Johan Mollberg frin Roxy lite
kuriosa om filmen.

Lokal: Biografen Roxy, Olaigatan 19.
Max. 125 deltagare

Pris: 100 kr

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72

Margareta Nilsson 073-771 06 17

5 N\ .
Kriminalpolisens
arbete i Orebro
Maiandag 2 november

kl. 18.00-20.00

Vi far mota en av cheferna for
valdsroteln vid Polisen i Orebro. Lars-
Olof Lindberg kommer att berdtta om
sitt arbete och den grupp han leder
samt ge exempel pa fall de arbetat
med. Vi ser och ldser allt f6r ofta om
problem i samhillet och dé dr det alltid
intressant att bli informerad av ndgon
som arbetar mitt i den verklighet vi
bara liser om. Inget kaffe.

Samling: Karolinska gymnasiet,
Olaigatan 25, Huvudingangen.
Max. 50 deltagare

Pris: 80 kr

Ansvariga:

Ralph Granberg 070-515 65 00
Kirstin Thedéen 070-552 22 13

Lihnells distillery

Torsdag 5 november

kl. 12.30-16.00

Strax utanfér Orebro ligger garden
Hjilmarsberg och hir finns sedan
tvé ar tillbaka ett destilleri som drivs
av familjen Lihnell. De producerar
whisky, rom och gin av hoég kvalité.
Vi startar med lunch bestdende

av pizza och vatten, 6nskas annan
dryck tillkommer det. Direfter far

vi presentation av verksamheten
samt en rundvandring. Vi provar
fem av deras egenhindigt gjorda
whiskys. Det kommer ocksé att
finnas mojlighet att kopa med

sig nagot gott hem, da de har
girdsforsilining. Ar du intresserad
kan du ocksa bli fatigare med ett
eget fat som lagras under ett antal
ar innan det 4r klart att avnjutas.
Samling: Hjalmarsberg. Buss

800 stannar vid allén. Direfter
promenad cirka 900 meter.

Max. 40 deltagare

Pris: 825 kr

Ansvariga:

Bo Tivell 070-666 61 22

Karin Johansson 073-424 58 87

/R
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SWEDISH SINGLE MALT WHISKY
e’ Al
ciljjaracn

Henrik Widegren-
Mat & Myt

Fredag 13 november

kl. 13.00-15.00

Ata bér man, annars dor man. Men

dta gor man och dnda dér man. Sa

hur g6r man for att dta ritt? Mat &
Myt dr en musikalisk foreldsning, en
underhallande pyttipanna av frigor och
myter om vad vi har pa tallriken. Gott
eller nyttigt? Socker eller fett? Och vilka
vitaminer behover jag ta? Och tink om
jag har brist pa zink? Ar det dirfor jag
kidnner mig trétt ibland? Pa ett lagom
besserwisstigt sitt reder Hentik ut vad
som 4t sant och falskt nir det kommer
till mat och halsa. Och han har dven med
sig gitarren. Har vi tur dr den stimd.
Kaffe serveras efterat.

Lokal: Volymen, Kulturkvarteret.
Max. 250 deltagare

Pris: 270 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Bo Tivell 070-666 61 22




Hjart-lungraddning med
hjartstartare

Mandag 16 november

kl. 9.00-12.00

Vill du vara forberedd och veta vad du
ska gora nir olyckan dr framme? Vill
du kunna ridda liv? D4 4r HLLR-utbild-
ning ett maste for dig. Vir instruktor
Bo Johansson, fére detta brandman
och mangarig HLR- utbildare, ger

dig pa ett pedagogiskt och tydligt sitt
teoretisk och praktisk kunskap om hur
du ska agera. Tonvikten ldggs pa prak-
tiska 6vningar. Malet dr att du ska fa
grundliggande kunskaper for att vaga
och kunna agera vid akuta hindelser.
Fikapaus med en god smérgés ingar.
Lokal: Samklangen, Kulturkvarteret.
Max. 14 deltagare

Pris: 350 kr

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Elisabeth Lindh 070-361 08 85

Paint & Sip

Mandag 16 november

kl. 14.00-17.00

En kreativ eftermiddag med malning,
umginge och glada skratt. Utifran ett
givet motiv far vi mala en tavla och vi
kommer att bli férvanade 6ver vad vi
kan skapa. Konstnir Annie Sambrink
ar naturligtvis behjilplig med rad

och tips om teknik och annat. Under
eftermiddagen bjuds det dessutom pa
bade littare mat, vin och bubbel. Det
blir inte bara en rolig eftermiddag,

vi skapar minnen f6r livet. Och vem
vet, ett intresse fOr att fortsdtta mala
kanske vicks.

Samling: Vintrosa Folkets Hus,
Hoglundavigen 4-6, Vintrosa.
Buss Linje 506 till Vintrosa centrum
Max. 15 deltagare

Pris: 490 kr

Ansvarig:

Leif Alén 070-219 3103

Dryckesprovning-

en svensk smakresa

1. Tisdag 17 november

2. Onsdag 18 november

kl. 15.00-17.00

Det gar bara vilja ett alternativ!

F6lj med Robert ’RomRobban”
Sandquist pd en smakrik resa fran
Skanes bordiga landskap till Norrlands
kristallklara vatten.

Tillsammans provar vi noggrant
utvalda spritsorter som speglar svensk
natur, tradition och innovation.
Robban ger oss historierna, manni-
skorna och passionen bakom varje
flaska.

P4 den hir provningen handlar det om
upptickarglidie, att forstd smaker, hitta
nya favoriter och framfé6r allt ha roligt
lings vigen. Det hir dr Sverige i flytan-
de form, ett glas i taget. Till vardags
reser Robert runt i virlden och sprider
kunskap om rom, gin och andra ddla
drycker. Robert dr dven forfattare till
Lilla och Stora Romboken.

Lokal: Svarta Orn, Képmangatan 1.
Max. 50 deltagare

Pris: 370 kr

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073—-622 32 72
Karin Johansson 073-424 58 87
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Kajsa Bergqvist

Mindag 23 november

kl. 10.00-12.00

Det ir den 8 augusti 2005 1 Helsing-
fors, VM i friidrott och dagen f6r
tiejernas héjdhoppsfinal. Redan under

inhoppningen kan man ana vem som
ska ta hem titeln. Kajsa flyger medan
andra hoppar. I finalen dr hon helt i

en klass for sig och Kajsa Bergqvist
blir virldsmaistare. Vilkommen till en
spannande foreldsning om idrott, med-
och motgingar, lycka och besvikelser.
Kajsa Bergqvist dr en av virldens mest
framgangsrika héjdhoppare genom alla
tider och hennes personliga rekord pa
2,08 inger respekt. Endast tvda hop-
pare har hoppat marginellt hégre. 2021
blev Kajsa utnimnd till férbundskap-
ten fOr landslaget 1 friidrott. Hon har
varit framgangsrik i den rollen och har
en betydande andel i den framgangs-
vag som svensk friidrott just nu surfar
pa. Vi kommer att fi en spinnande
inblick i elitidrottens villkor och hur
man nar framgang 1 en global sport.
Kaffe serveras efterit.

Lokal: Volymen, Kulturkvarteret.
Max. 250 deltagare

Pris: 290 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Lennart Larsson 070-546 53 29
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Spionfallet Stroberg
Maiandag 23 november

kl. 14.00-16.00

Vid lunchtid fredagen den 22 april
1983 stod taxichauffor Johan Olsson
framfor Centralstationen i Stockholm

och vintade pi att fa en kdrning, da
en man kom fram till honom och bad
honom leverera ett paket till polska
konsulatet pa Friggagatan 4. Detta

ar upptakten till en av de mirkligaste
spionaffirer i svensk historia. Ar 1983
démdes Gverstel6jtnant Bertil Stroberg
mot sitt nekande till sex ars fingelse
for grovt spioneri. Men var han
verkligen skyldigr Nar han sliapptes
fri kimpade han dnda till sin d6d f6r
sin heder och upprittelse. Forfattaren,
Pelle Berglund, kommer att redogéra
for hela fallet fran bérjan till slut och
presentera flera luckor i utredningen
som pekade pa att Stroberg faktiskt
var oskyldig. Efter att du hort denna
berittelse kommer du garanterat att
stilla dig fragan ”Var det verkligen
stallt utom allt rimligt tvivel att Bertil
Stroberg var skyldig?” Kaffe serveras
efter foreldsningen.

Lokal: Volymen, Kulturkvarteret.
Max. 250 deltagare

Pris: 175 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Hans Erlandsgard 070-866 70 51

Adventsstamning

i Nikolaikyrkan

Tisdag 24 november

kl. 14.00-15.30

Vilkommen till Nikolaikyrkan dar or-
ganist Karl-Magnus Jansson i ord och
toner berittar om julens och advents-
tidens dlskade sdnger och psalmer. Vi
far ocksa 6nska och sjunga med. Inget
kaffe ingar.

Lokal: Nikolaikyrkan.

Max. 200 deltagare

Pris: 80 kr.

Ansvariga:

Inger Gréndahl 073-545 77 27
Anna-Karin Holm 073-960 15 94

Den Klassiska

orkestern

Onsdag 2 december

k1. 9.30-13.00

Vi bérjar med att Linn Elvkull, rektor
for Crescendo musikskola, berittar om
orkesterarbetet, de olika instrumenten
och hur man fér jobb i en orkester,
innan vi lyssnar pi repetition med
Svenska Kammarorkestern i konsert-
salen klockan 11.00.

Program: Barbara Hannigan med mu-
sik av Haidn, Lizt och Mendelssohn.
Vi dricker kaffe med Linns hembakta
kaka innan vi gar till konsertsalen.
Lokal: Samklangen, Kulturkvarteret.
Max. 60 deltagare

Pris: 125 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Gertrud Asman 070-449 73 56

Orebro Teater

ger pjasen Orkestern
Tisdag 15 december

kl. 11.30-16.00

Vi har bokat hela teatersalongen f6r
att se Orkestern, en pjds baserad pa
en sann historia. En tysk kabaréor-
kester turnerar i Polen under andra
virldskriget. Medlemmarna dr vanliga
manniskor som Onskar, alskar och har

drémmar. Ingen skulle kalla dem onda,

inte heller 6vertygade nazister men
indd medverkar de i dddandet av judar
utanfér Lukow 1942.

Kan vi forstd deras handlande?

Efter en kort introduktion serveras

vi en littare lunch. Sen intar vi vira
platser i den vackra salongen. I pausen

ar det dags for kaffe och kaka. Efter
forestillningen far vi tillfille att samta-
la med ndgra skddespelare i ensemblen
Lokal: Orebro Teater.

Max. 167 deltagare

Pris: 530 kr

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Gertrud Asman 070-449 73 56

Tommy Koérberg pa scen
Sondag 24 januari 2027

kl. 14.00-16.00

Upplev en unik och intim eftermiddag
tillsammans med Sveriges storsta rOst
genom tiderna — Tommy Korberg.
Under 90 minuter bjuder Tommy pa
ett urval ur sin linga musikaliska karri-
ir, blandat med sin omisskdnnliga hu-
mor och spinnande historier fran hans
liv. Det blir en eftermiddag att minnas
linge. Med sig pa scenen har han den
skickliga pianisten Carl Flemsten. En
konsert ni inte far missal

Inslapp fran kl. 13.15. Konserten bor-
jar kl. 14.00. Kaffe serveras efterit.
Lokal: Conventum Kongress.

Max. 1300 deltagare

Pris: 250 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
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Vissa foretag med forhojd
sdkerhet kraver namnlista.

%&_ebrotravet

Orebrotravet

med lunchtavling

Torsdag 27 augusti

kl. 11.00-ca 15.00

Vi borjar med en guidad tur pa stall-
backen dar vi hilsar pa trinare och
histar som férbereder sig infér dagens
tavlingar. Lagom till fOrsta start ar vi
tillbaka pa publikplats dir vi serveras
dagens lunch i Najo Bar (kan sitta

bade inomhus och utomhus) och féljer

tavlingarna fran liktaren. Naturligtvis
finns det dven mojlighet att bli en lyck-
lig vinnare om man spelat pa ritt hist.
Samling: Utanfér huvudentrén
Buss Linje 7 till hillplats Backlunda
Ca 500 m att g4 till entrén.

Max. 50 deltagare

Pris: 170 kr

Ansvariga:

Leif Alén 070-219 31 03

Eva Granberg 070-928 27 21

Nya Krematoriet Orebro
Onsdag 2 september

kl. 13.30-15.30

Krematoriet ligger 1 anslutning till
Orebro Norra Kyrkogard. Hir finns
flera kapell och ceremoniplatser for
begravning och for efterféljande min-
nesstunder. Olika storlekar pa kapellen
beroende pa sillskapets storlek. Vi

blir visade runt och fir information
om verksamheten. Det finns sjalvklart
mojlighet till fragor och funderingar.
Inget kaffe.

Samling: Mister Olofs kapell

Max. 18 deltagare

Pris: 80 kr

Ansvariga:

Marie-Louise Blomqvist 070-259 36 96
Mikael Ramnero 070-302 27 22

Langbro kyrka och
kyrkogard

Maiandag 7 september

kl. 10.00-11.30

Vi samlas vid Lingbro kyrka dir
Cathryn Ekeberg tar emot oss och
visar kyrkan, berittar om kyrkan och
dess vackra interi6r. Direfter tar vi

en promenad pa kyrkogirden under
ledning av en representant f6r kyrko-
gardsférvaltningen och far uppleva
den vackra omgivningen och héra nig-
ra historier om personer som vilar dir.
Inget kaffe ingir.

Samling: Framf6r kyrkporten.

Max. 25 deltagare

Pris: 80 kr

Ansvariga:

Marie-Louise Blomqvist 070-259 36 96
Mikael Ramneré 070-302 27 22

Orebro Violinateljé

1. Méandag 7 september

2. Mindag 14 september

kl. 10.00-12.00

Det gir bara att vilja ett alternativ!
Alla instrument krdver god omvird-
nad och service. Orebro Violinateljé
specialiserar sig pa restauration och
torsiljning av strakinstrument och

strakar samt pa nybyggnation av violin,

viola och cello. Samuel Casco berittar
hur arbetet gér till och vi fir dven veta
hur man utbildar sig till fiolbyggare

och restaurator.

Han berittar ocksa vilka ytterligare

tjdnster de erbjuder.

Vi avslutar med kaffe pa Kulturbist-

ron.
Samling: Ringgatan 18
Max. 10 deltagare
Pris: 100 kr

Ansvarig:
Leif Alén 070-219 31 03

Frimurarlogen i Orebro
Mandag 7 september

kl. 14.00-16.00

Manga 6rebroare har sikert dtit och
dansat pd Frimis och dd funderat pa
husets historia och logen som dger hu-
set. Nu finns chansen att fa alla frigor
besvarade.

Vi ses framfor Frimurarlogens huvu-
dingdng ddr vi méts av representanter
for logen.

De kommer att beritta om husets
historia och den verksamhet som idag
bedrivs dir. Direfter kommer vi att fa
information om logen och dess verk-
samhet samt se oss om i lokalerna. Vi
avslutar med kaffe.

Samling: Frimurarholmen.

Max. 50 deltagare

Pris: 100 kr

Ansvariga:

Ralph Granberg 070-515 65 00
Inger Grondahl 073-545 77 27
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Orebro moské

1. Tisdag 8 september

2. Torsdag 15 oktober

kl. 14.00-16.00

Det gir bara att vilja ett alternativ!
Islam 4r en monoteistisk, abrahamis-
tisk religion som riknar Muhammed
som den sista profeten och Koranen
som sin uppenbarade heliga skrift.
Vilka dr de fem pelarna inom islam?
Den som bekinner sig till islam kallas
muslim. Islam 4r Sveriges ndst storsta
religion efter kristendomen. Ar 2017
uppskattades antalet personer i Sverige
som identifierar sig som muslimer till
810 000. Skorna tar man av sig och
stiller i skohyllor innan man gir in i
bénerummet. Efter guidningen blir det
gemensamt kaffe.

Samling: Epiloggatan 1, Vivalla.
Max. 23 deltagare

Pris: 100 kr

Ansvariga:

1. Inger Gréndahl 073-545 77 27

1. Karstin Thedéen 070-552 22 13
2. Anna-Karin Holm 073-960 15 94
2. Leif Alén 070-219 31 03

Elgerigarden

1. Onsdag 9 september

2. Onsdag 23 september

3. Onsdag 30 september

4. Onsdag 7 oktober

kl. 14.00-16.00

Det gir bara att vilja ett alternativ!
Familjen Sj6gren hilsar oss vilkomna
in 1 sitt hem. Gérden har varit Hjal-
mar Bergmans morforildrars bostad.
Medan vi dricker kaffe kommer
Karl-Gustav Sjogren att beritta husets
intressanta historia. Nere 1 biblioteket
lyssnar vi sedan till Elisabeth Sj6grens
sanna berittelse om Hjalmar Bergman
och Jeremias i Trostlosa. Elgerigar-
den fyller vil kraven som en byggnad
av ”synnerligen hégt kulturhistoriskt

virde” och forklarades som byggnads-
minne, av Riksantikvarieimbetet och
Linsstyrelsen ar 2018. Kaffe ingir.
Trappor, ingen hiss!

Samling: Agatan 2.

Max. 17 deltagare

Pris: 150 kr

Ansvarig:

Sofia Loodh, 070-400 96 50

Bakgardsvandring

1. Mandag 14 september

2. Tisdag 15 september

kl. 10.00-12.00

Det gar bara att vilja ett alternativ!
En vandring med Pir Bickman pd
Viisters bakgardar som dr fyllda av
historia och arkitektur. Vandringen tar
ca 2 timmar. Vi gar 1,5 km, en del i
trappor och pa grasmattor. Vi avslutar
med kaffe pa Kulturbistron.

Samling: Hagabrohus,
grindstolparna, Vistastrand 1,
mittemot S6dra Station.

Max. 18 deltagare

Pris: 150 kr

Ansvariga:

1. Gun-Britt Andersson 073-020 38 76
1. Anna-Karin Holm 073-960 15 94
2. Gun-Britt Andersson 073-020 38 76
2. Mikael Ramner6 070-302 27 22

Oster vandring

1. Mandag 14 september

2. Tisdag 15 september

kl. 14.00-17.00

Det gar bara att vilja ett alternativ!
Med hjilp av var ciceron Pir Bickman
far vi en inblick i denna stadsdel.
Oster har utvecklats mycket sedan
sekelskiftet 1900 och fortsitter att
vara en viktig del av Orebro med bide
historiska och moderna inslag. Hir
ryms minga intressanta byggnader och
milj6er. Kaffe i Stadstrddgardens café
ingir!

Samling: Hamnmagasinet,
Hamnplan.

Max. 18 deltagare

Pris: 150 kr

Ansvariga:

1. Gun-Britt Andersson 073-020 38 76
1. Bo Gustavsson 070-510 94 57

2. Gun-Britt Andersson 073-020 38 76
2. Inger Grondahl 073-545 77 27

Konst, skulpturer och

arkitektur i centrum
Onsdag 16 september

kl. 10.00-12.00

Pir Bickman tar oss med pé en vand-
ring i centrum dir vi bekantar oss med
konstverk och byggnader. Kaffe pa
Kulturbistron avslutar vér vandring,
Samling: Utanfér Orebro Teater,
Storgatan 1.

Max. 18 deltagare

Pris: 150 kr

Ansvariga:

Gun-Britt Andersson 073-020 38 76

Bo Gustavsson 070-510 94 57

Centralpalatset

1. Onsdag 16 september

2. Onsdag 14 oktober

kl. 14.00-16.00

Det gir bara att vilja ett alternativ!
Vi gar ner i biosalong 2, dir journa-
listen Lisbeth Axelsson kommer att
beritta om Centralpalatset, i ord och
bild. Om donatorn Adolf Lindgren
om hans stiftelse och hur Centralpa-
latset kom till. Vi gér ut runt huset och
far se de vackra entréerna. Direfter
gar vi till Husets Café i Féreningarnas
Hus, Slottsgatan 13 och dricker kaffe.
En trappa ner till biosalong 2,
ingen hiss!

Samling: Bio Roxy, Olaigatan 19.
Max. 30 deltagare

Pris: 200 kr

Ansvariga:

1. Sofia Loodh, 070-400 96 50

1. Marie-Louise Blomqvist 070-259 36 96
2. Sofia Loodh, 070-400 96 50

2. Kirstin Thedéen 070-552 22 13



Visit Orebro

Tisdag 22 september

kl. 13.00-14.30

Visit Orebro kinner vil de flesta som
turistbyran men de har ett utvidgat
uppdrag och tar inte bara hand om

besokarna, utan skall dessutom se till
att fler uppticker Orebros alla sevird-
heter. Representanter for Visit Orebro
kommer att informera oss om hur de
arbetar fOr att bade ta hand om turister
som kommert, gora Orebro attraktivt
samt arbetar med marknadsforingen i
Sverige och utomlands. Vi fir veta vad
som uppskattas mest av besokarna,
varifrin de kommer och hur arbetet
utvecklas framit. Inget kaffe ingar.
Samling: Orebro slott vid ingangen
mot Fiskartorget.

Max. 25 deltagare

Pris: 80 kr

Ansvariga:
Ralph Granberg 070-515 65 00
Kirstin Thedéen 070-552 22 13

Orebro Bil och El

Service AB

Onsdag 23 september

kl. 14.00-16.00

Vi far moijlighet att besoka en vanlig
bilverkstad och bekanta oss med den
verksamhet som dagligen bedrivs dir.
Fredrik ”Lillen” Holm kommer bl.a att

informera oss om de vanligaste repara-
tionerna de stoter pa och lite kort om
hur det 4r att vara bilmek. Direfter dr
det fritt att prata med grabbarna som
jobbar under tiden som de dtgardar
inlimnade bilar. Kaffe serveras under
tiden vi gir runt och pratar med meka-
nikerna.

Samling: Pappersbruksallén 24.
Max. 15 deltagare

Pris: 100 kr

Ansvariga:

Ralph Granberg 070-515 65 00

Bo Gustavsson 070-510 94 57

Epiroc

1. Mandag 5 oktober,

fabriken i Norra Bro

2. Onsdag 14 oktober,

fabriken pa Klerkgatan i Orebro
kl. 14.00-16.00

Det gar bara att vilja ett alternativ!
Minga dr intresserade av att besoka
Epiroc och se deras fabriker. Da de
inte kan ta emot stora besoksgrupper
erbjuder vi besok i tva av fabrikerna.
Vid bada beséken far vi information
om foretagets historia och nuvarande
verksamhet medan vi dricker kaffe i
matsalen. Direfter foljer en guidad tur
genom fabriken pd respektive plats.
Samling:

Epiroc 1: Gillerstavigen 117

i Norra Bro vid entrén.

Epiroc 2: Klerkgatan 21 stora entrén
(snett emot Gustavsviksbadet).
Max. 22 deltagare

Pris: 100 kr

Ansvariga:

1. Inger Groéndahl 073-545 77 27

1. Anna-Karin Holm 073-960 15 94
2. Mikael Ramner6 070-302 27 22
2. Anna-Karin Holm 073-960 15 94
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3D Willander

Maiandag 19 oktober

kl. 14.00-16.00

Nyfiken pa 3D-printing? Tekniken
som dr hir for att stanna. Vi far
information om féretagets historia
och verksamhet. Vilka méjligheter
som finns och hur framtiden ser ut. 1
foretagets nya produktionslokaler far
vi se hur det gér till i praktiken. Efter
visningen dricker vi en kopp kaffe
tillsammans.

Samling: Fabriksvigen 28 i Latorp.
Buss: Linje 506 till Latorps skola.
10 min promenad lings Ingelstavigen.
Max. 20 deltagare

Pris: 100 kr

Ansvarig:

Leif Alén 070-219 3103

————— | CREALITY

EON

Onsdag 21 oktober

kl. 10.00-12.00

EON i Orebro levererar fjirrvirme,
fjarrkyla, biokraftvirme och elinfra-
struktur t.ex. laddningsstationer. Inom
foretaget pagar omstillning till 100%
férnybar och dtervunnen energi. Man
moderniserar och forstirker anligg-
ningen samt elnitet for att 6ka kapaci-
teten och bygga ett mer robust system
for bade tillvixt och beredskap. Vil-
kommen till en rundvandring genom
anliggningen Abyverket dir vi dven far
héra om det pagaende utvecklingspro-
grammet. Manga trappor. Inget kaffe
ingar

Samling: Fjarrvirmeverket,
Idrottsvigen 37.

Max. 28 deltagare

Pris: 80 kr

Ansvariga:

Inger Gréndahl 073-545 77 27

Bo Gustavsson 070-510 94 57
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Stadsmissionen - Porten
Onsdag 21 oktober

kl. 15.00-17.00

Hur minga hemlésa som finns i Ore-
bro vet ingen sikert trots att flera kart-
liggningar gjorts. Daremot vet vi att
runt 100 personer vatje morgon séker
sig till den Oppna motesplatsen Porten
for att fa hjdlp med frukost, virme och
vila. Under ett 4r mdter man drygt 700
unika individer i verksamheten. Porten
ir en Oppen motesplats f6r manniskor
som lever i utanforskap, som hem-
16shet eller aktivt missbruk. Gisterna
erbjuds gemenskap, virme och en paus
fran den tuffa och utmanande vardag
de lever i. Vi triffar foretridare for
Porten och far kort info om Stads-
missionens andra verksamheter. Kaffe
serveras pa Porten.

Samling: Képing-Hultgatan 6.
Max. 23 deltagare

Pris: 100 kr

Ansvariga:

Mikael Ramneré 070-302 27 22

Eva Granberg 070 928 27 21

Ateljéforeningen F2

pa Fogdegatan 2

Onsdag 4 november

kl. 14.00-16.00

Vi gor ett besok pa F2, en ateljéfor-
ening med 14 verksamma konstnirer.
Konstnirerna representerar olika
konstndrliga uttryck och material bl.a
mileri, fotografi, trdsnideri, broderi
och hérarbete. Férutom konstnirernas
ateljéer finns ocksa ett Galleri i huset
dir utstillningen "Hostsalongen” pa-
gir vid vart bes6k. Vi avslutar besoket
med kaffe i huset.

Trappor, men ingen hiss.

Samling: Fogdegatan 2, vid entrén.
Max. 15 deltagare

Pris: 100 kr

Ansvariga:

Eva Granberg 070-928 27 21
Gun-Britt Andersson 073-020 38 76

Home Hotel Borgen
Mandag 9 november

kl. 14.00-16.00

Vi triffas i entrén till den anrika
Borgen byged 1891, inflyttningsklart
1892. Hir var Orebros Sparbank och
direfter mellan 1934 — 2013 Nerikes
Allehandas Centralredaktion.

Under sparbankens tid var det bostad
tor bankdirektéren Claes Bergman
och hans familj med sonen Hjalmar.
Borgen forvandlades till hotell 2016.
Vi g6r en rundvandring i hotellet och
dricker sedan kaffe i matsalen. Vid kaf-
fet berittas lite historia runt Borgen.
Samling: Vid entrén Klostergatan 1.
Max. 20 deltagare

Pris: 100 kr

Ansvariga:

Sofia Loodh, 070-400 96 50

Bo Gustavsson 070-510 94 57

Orebro tingsratt

1. Onsdag 11 november

2. Onsdag 18 november

kl. 10.45-ca 15.00

Det gar bara att vilja ett alternativ!
Vi far fOrst triffa en jurist och en
radman som kommer att beritta om
hur det gar till i en rittssal samt arbetet
fore och efter en rittegang. Direfter
beséker vi Orebro tingsritt for att
bevista en rittegang, Informationen
kommer att ges pa Karolinska gym-
nasiet dir kaffe och smorgas serveras
samtidigt som vi fir genomging av
vad vi kommer att méta pa tingsritten.
Vi gar sedan till Rittscentrum sa att vi
ar ddr senast 12.30 eftersom vi maste
hinna genom sikerhetskontrollen i tid
da samtliga rittegangar startar 13.00.
Tink pa att underlitta for dig sjdlv
och kontrollen genom att ha sa

lite saker med dig som mdijligt till
domstolen.

Du som deltagare viljer ett mal du
vill besoka pa Rittscentrum utifran
den lista som du far en vecka i f6rvig,
Det ir alltsa ett eget val du gor utifran
intresse. Salarna dr av olika storlek och
rymmer 8 — 15 personer, vilket gor att
alla inte far plats i samma sal. Dessut-
om kan det vara andra besékare som
vill vara med, vilket gor att du kanske

far vilja ett annat drende pa plats. Nir
din valda rittegiang dr avslutad kan du,
om tillfille ges, bevista ytterligare en
rittegang innan du avslutar ditt besok.
Samling: Karolinska gymnasiet,
Olaigatan 25.

Max. 25 deltagare

Pris 150 kr

Ansvariga:

1. Ralph Granberg 070-515 65 00

1. Kirstin Thedéen 070-552 22 13

2. Ralph Granberg 070-515 65 00

2. Bo Gustavsson 070-510 94 57

Elgerigarden Julspecial
1. Tisdag 15 december

2. Torsdag 17 december

kl. 14.00-16.00

Det gir bara att vilja ett alternativ!
Familjen Sjogren hilsar oss denna
gang vilkomna till sitt julpyntade hem.
I 6vrigt se i programmet Elgerigarden

ovan!

Samling: Agatan 2.

Max. 17 deltagare.

Pris: 150 kr

Ansvariga:

1. Eva Granberg 070-928 27 21
2. Sofia Loodh, 070-400 96 50




Fokus pa halsa

Anmalan sker under
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rubriken Aktiviteter pa var hemsida.

Trana med Aktiva Seniorer

Kom och trina med oss pa ett roligt och lustfyllt sitt.
Vi erbjuder ett paket med atta aktiviteter. Syftet 4r
att deltagarna ska fa prova pa flera olika triningsfor-
met. Ta med eller ta pa limpliga kldder och skor for
inomhusbruk. I anslutning till triningshallarna finns
det mojligheter att kli om och att férvara klidder och

F&S - Seniorklubben

Onsdag 16 september

kl. 11.30-12.30

Vi trinar muskler, styrka och balans i en
cirkel med 11 olika stationer, en mju-
kare och allsidig trining som latt gar att
anpassa efter den individuella férmagan.
Efter passet kan man stanna kvar och
umgis lite extra f6r dem som vill.
Samling: 11.15 Friskis & Svettis-
Oster, Hagmarksgatan 56.
Ansvariga:

Eva Granberg 070-928 27 21

Inger Grondahl 073-545 77 27

Judodyou - fallteknik

Onsdag 23 september

kl. 10.00-11.00

Genom att trina upp styrka, balans och
kroppskontroll dr det littare att hinna
parera och undvika att falla, och med
ratt fallteknik minskas dven risken att
skada sig om ett fall inda skulle ske.
Denna trining kan anpassas efter varje
individs f6rmaga. David Haraldsson dr
licensierad judoinstrukttr och har gitt en
specifik utbildning via Svenska Judofor-
bundet for att leda fallkurser.

David kommer dels att beritta teoretiskt
for oss om fallteknik men vi kommer
ocksa att fa prova pd nagra grundliggan-
de 6vningar.

Samling: 9.45 Nygatan 35.
Ansvariga:

Eva Granberg 070-928 27 21

Karin Johansson 073-424 58 87

Gahandboll

Torsdag 1 oktober

Kkl. 12-14

Gahandboll dr en motionsform for

dig 65+ dir alla kan vara med, oavsett
forkunskaper och fysiska forutsittning-
ar. Spelet sker i lag med bade damer
och herrar, giendes, utan fysisk kontakt
och med mindre spelplan 4dn traditio-
nell handboll. Vi far prova pa de olika

momenten som Iingar i ett triningspass.
Det finns trinare och utévare frin OSK
Handboll f6r 65+ pé plats som instrue-
rar oss.

Samling: 10.45 utanf6r entrén till Are-
nahallen, Idrottshuset, Eyragatan 1.
Ansvariga:

Inger Gréndahl 073-545 77 27
Elisabeth Lindh 070-361 08 85

Cirkelgym soft, styrketraning
med gruppkénsla

Tisdag 6 oktober

Kkl. 11.30-12.30

Hir trdnar du hela kroppen med gym-
maskiner och enkla redskap. Passet bot-
jar med en teknikgenomgang dir ledaren
gar igenom alla Gvningar.

Efter uppvirmning dr det dags for ett
varv i cirkeln.

Samling: 11.15 Friskis och Svettis —
Oster, Hagmarksgatan 56.
Ansvariga:

Eva Granberg 070-928 27 21
Elisabeth Lindh 070-361 08 85

Senior Tabata

Torsdag 15 oktober

kl. 10.00-11.00

En mjukare form av trining som fort-
farande foljer principen om petioder av
aktivitet f6ljt av vila. Utmana din styrka
och kondition i mjuk intervalltrining,
Varierade Gvningar som ir anpassade till
vara senioret, dir vi trinar hela kroppen
efter egen férmaga.

Samling: 9.45, Actic, Slottsgatan 17A.
Ansvariga:

Elisabeth Lindh 070-361 08 85

Inger Grondahl 073-545 77 27

Yoga

Torsdag 22 oktober

kl. 10.00-11.00

Klassiska yogapositioner f6r seniorer
utfors separat eller i f6ljd for att stirka
kroppen, 6ka var rorlighet och kropps-

virdesaker. Parfymfri milj6. Vid nagra tillfillen kom-
mer vi att dela in deltagarna i tva grupper med olika
start- och sluttid. Information om gruppindelning och
samlingstider limnas innan starten.

Max. 40 deltagare

Pris: 295 kr f6r alla de atta aktiviteterna i paketet.

kidnnedom. Yoga hjilper till att gbra dig
mer smidig, stark, avslappnad och dr
anpassad fOr oss seniorer.

Samling: 9.45, Actic, Slottsgatan 17 A.
Ansvariga:

Elisabeth Lindh 070-361 08 85

Eva Granberg 070-928 27 21

Tai Chi for seniorer

Torsdag 5 november

kl. 10.00-12.00 (ev. 2 grupper 1 tim-
me/grupp) Tid meddelas senare
Denna kinesiska triningsform som kom-
binerar meditation, fysiska rorelser och
andningstekniker forbittrar styrka och
balans for att bittre klara utmaningar i
vardagen.

Samling: 9.45. utanfér entrén till ICA
vid Haga Centrum.

Ansvariga:

Inger Grondahl 073-545 77 27
Elisabeth Lindh 070-361 08 85

Dans

Mindag 9 november

kl. 10.00-12.00 (ev. 2 grupper 1 tim-
me/grupp) Tid meddelas senare

Hir far du pa ett roligt och tryggt sitt ut-
forska rorelse och rytm med inspiration
fran dansens virld.

Anita Basha kommer att trina rytmik
och musikalitet, lira oss grundliggande
steg, arbeta med enkla groove-rérelser
och sitta ihop kortare koreografier.
Ingen tidigare erfarenhet behdvs. Det
viktigaste 4r nyfikenhet, rérelseglidje och
gemenskap! Bekvima kliader och skor
och vatten.

Samling: Entrén i Kulturkvarteret.
Ansvariga:

Eva Granberg 070-928 27 21

Karin Johansson 073-424 58 87



Torsdagar kl. 10.00-12.30

Vi vandrar i Orebros niromride, en
stricka pa cirka 5 km. Under vand-
ringen fikar vi gemensamt med egen
medhavd matsick. Klider efter vider
och limpliga skor f6r vandring pa
grusvigar och stigar. Drop in, ingen
anmalan kravs.

Pris: Ingen avgift

Samling: k1 10.00

Oset med Hjilmarviksparken
Torsdag 27 augusti

Samling: Fageltornet vid
Ormestagatan.

Vilkommen till en skén vandring i
naturfina och fagelrika Oset med den
fina Hjilmarviksparken. Vandring-

en startar vid fageltornet som ligger
efter Ormestagatan. Tag med matsick
som vi dter ndr vi vilavid Hjdlmar-
viksparken. Vid daligt vider kan vi ta
matsicken i Erik Rosenbergs stuga. Vi
avslutar vandringen vid startplatsen,
fageltornet.

Ansvarig:

Gunnar Edsfeldt 073-769 68 96

Histhagen, Tekniska kvarnen
Torsdag 3 september

Samling: Histhagen, vid bron 6ver
Svartan.

3 ’
Valkommen till Veckans vandring

Vi startar vid Histhagen och gar lings
Svartin dir den slingrar sig i omra-

det runt Katlslund. Vi passerar ”Nya
bron” vid Strémsborg och gir vidare
mot Tekniska Kvarnen dir vi fikar inn-
an vi vinder tillbaka till Histhagen.
Ansvarig:

Inger Grondahl 073-545 77 27

Lindbacka/Snavlunda

Torsdag 10 september

Samling: Parkeringen vid slutet pa
Kvarnvigen och Kvarnfallsvigen,
nira Fallen.

Frin parkeringen gar vi lings an till
Lindbacka f6r att vinda tillbaka pé
andra sidan av an. Vid Snavlunda finns
en trevlig grillplats dér vi fikar nér vi
kommer tillbaka.

Ansvarig:

Mikael Ramner6 070-302 27 22

Rynningeviken

Torsdag 17 september

Samling: Rynningeviken,
parkeringen vid Venan.

Denna ging gar vi mot Venastugan
och fortsitter en runda i naturreser-
vatet och kommer tillbaka till Venastu-
gan for fika.

Ansvarig:

Mikael Ramner6 070-302 27 22

Boule

Onsdag 2, 9, 16, 23

och 30 september.

Grupp 1. k1 13.00-15.00

Grupp 2. k1 15.00-17.00

Det gar bara att vilja en grupp!
Vill du spela boule tillsammans med
andra aktiva seniorer? Vi ordar fem till-
fillen under hosten.

Samling: Motionscentralen

i Karlslund.

Max. 40 deltagare/grupp

Pris: 100 kr. Alla tillfillena

ingar i priset.

Ansvariga:

Lars Ekstrém 076-027 13 22
Ingmarie Hugosson 070-748 00 59

Bowling

Onsdagar 7, 14 och 21 oktober,
4,11, 18 och 25 november

2 december.

k114.30

Vill du spela bowling tillsammans
med andra aktiva seniorer?

Vi ordnar itta tillfdllen under
hosten.

Samling: Strike, Nastagatan 11.
Max. 40 deltagare.

Pris: 950 kr. Alla tillfillena ingar
i priset.

Ansvarig:

Lars Ekstrom 076-027 13 22

Ett fall for alla —
om fallolyckor och hur

de kan forebyggas
Mindag 12 oktober

kl. 14.00-16.00

Marina Arkkukangas, chef pa FoU i
Soérmland, legitimerad sjukgymnast
och docent i vardvetenskap kommer
beritta om sin forskning kring fall-
prevention. Marina har i sitt forsk-
ningsomrade fokuserat frimst pa att
frimja hilsa och vilbefinnande hos
dldre personer genom fysisk aktivitet
och rorelse, med sarskilt intresse

to6r hur beteendeférindringar kan
férhindra fallolyckor..

Kaffe serveras efterit.

Lokal: Volymen, Kulturkvarteret.
Max. 250 deltagare

Pris: 195 kr

Ansvariga:

Eva Granberg 070-928 27 21
Karin Johansson 073-424 58 87

Johan Holmsater -
Eldsjalen bakom
Friskis & Svettis

Onsdag 25 november

kl. 14.00-16.00

Johan Holmsiter ir grundare av
Friskis & Svettis och en av Sveriges
frimsta inspiratorer. Det borjade 1
liten skala i Stockholm 1978 — det
forsta passet lir ha haft en enda delta-
gare. Direfter kom ytterligare nigra,
sedan lite fler och till slut hade Johan
Holmsiter grundat Friskis & Svettis.
”Friskis” blev snart landets ojimfor-
ligt storsta idrottsférening, helt och
héllet byggt pé ideell grund. Fokus
lag pa rorelseglidje, gemenskap och
vilméende snarare dn prestation. Idag
har ”Friskis” drygt en halv miljon
medlemmar. Med sitt personliga och
engagerande sitt delar han tankar om
halsa, motivation och ett aktivt liv —
pé ett sitt som berdr och inspirerar.
Kaffe serveras efterit.

Lokal: Volymen, Kulturkvarteret.
Max. 250 deltagare

Pris: 190 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Lennart Larsson 070-546 53 29
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AV AUGUST BLANCHE

 FTT RESANDE TEATERSHLLSKAT

¥

Stadra teater-

Ett resande teatersallskap

Séndag 9 augusti

kl. 12.00-19.30

”Fan ma vara teaterdirekt6r”, dr den klassiska repliken fran
August Blanches komedi Ett resande teatersillskap. Beving-
ade ord som teaterdirektdr Sjévall ging pa gang hiver ur sig
i denna hindelserika pjis.

Teatersillskapet kommer rullande med skrangliga vagnar, stora
drémmar och dnnu storre egon. Det dr en rolig kostympjis
dir romantik blandas med rivalitet, dramatik med praktiska
problem och konstndrliga visioner med... ja, verkligheten.
Innan férestillningen triffar vi Magnus Wetterholm och
Lars Forss som berittar om pjidsen och om Stadra.

Efter det smakar det gott med kaffe/te och smorgis.

I pausen finns méjlighet att kdpa nagot att dricka.

Avresa fran Resecentrum lige X 12.00

och Plantagen 12.15.

Max. 48 deltagare

Pris: 670 kr

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72

Gertrud Asman 070-449 73 56

Grimso Forskningsstation

Maiandag 31 augusti

kl. 9.30-16.00

Vilkommen till Grims6 Forskningsstation nira Riddar-
hyttan. Dir arbetar forskare och filtpersonal dret om med
Overvakning, forskning och undervisning om vilda djur.
Har finns ocksi ett Viltskadecenter som samverkar, infor-
merar och utbildar om viltskador.

Det finns ett genetiskt laboratorium ddr man analyserar
spillning med mera. Hirifrin kommer vargens slakttrid, det
mest omfattande 6ver ndgot didggdjur i virlden. Vi kom-

mer att guidas i omradet, beséka deras fasta utstillning och
hoéra ett foredrag om stationen och dess arbete. En forskare
kommer att ge oss en inblick 1 ett aktuellt forskningsprojekt.
Lunch serveras i lunchmatsalen och dagen avslutas med
eftermiddagsfika.

Avresa fran Resecentrum lige X 9.30

och Plantagen 9.45.

Max. 48 deltagare

Pris: 415 kr

Ansvariga:

Gunnar Edsfeldt 073-769 68 96

Elisabet Wennhager 070-220 30 34

Lir kanna Orebro

under en bussguidning

1.0nsdag 2 september

2. Torsdag 3 september

kl. 9.00-13.00

Det gir bara att vilja ett alternativ!

Lir kinna Orebro! Du ir vilkommen pa bussresa genom
ett Orebro i hostskrud, en stad som genom historien
stindigt har férnyats och fortsitter att géra det. Orebros
stadsarkitekt Peder Hallkvist tar oss genom vira dldre stads-
delar, genom nya som tillkommit de senaste artiondena och
genom omraden som dr pa vig att utvecklas eller planeras.
Pa vigen gors stopp som beroende pé vider kan innebira
en kort tur till fots. Vi stannar ocksé for att fika tillsammans
pé ett av stadens naturskéna besoksmal.

Avresa fran Resecentrum lige X 9.00

och Plantagen 9.15.

Max. 47 deltagare

Pris: 225 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Gertrud Asman 070-449 73 56
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Roda Jorden, Riddarhyttan

Lordag 5 september

kl. 10.45-18.00

Vid Roda Jorden framstilldes jarn ur rédjord sa tidigt som
runt 700 ar fére Kristus. Att framstilla jarn ur rédjord

ar det dldsta sitt att framstilla jirn som man kéinner till

och Réda Jorden i Riddarhyttan dr Sveriges kanske dldsta
jarnframstillningsplats.Varje ar anordnas Réda Jordens dag
av Riddarhyttans Hembygds- och Intresseférening. Arbe-
tet med jarnframstillningen visas av personer i tidstypiska
kldder. Under dagen gors en smalta dar rédjord blir till jarn.
Smiltan paborjas tidigt pa morgonen och pa eftermiddagen
tas smiltan, jarnet, upp ur ugnen. Vi blir guidade i mindre
grupper och far ocksa ita en kolbulle eller annat fika med
vald dryck. Tanken ér att vi ska vara pad plats och se nir ug-
nen toms pa jarn. Tag med kldder efter vider och kanske ett
par stavar som kan underlitta promenaden fran bussen till
platsen for framstillningen av jirnet (nagra hundra meter).
Dagen bérjar med lunch pa Sjokrogen i Lindesberg innan vi
reser till Riddarhyttan.

Avresa fran Resecentrum lige X 10.45

och Plantagen 11.00.

Max. 48 deltagare

Pris: 395 kr

Ansvariga:

Gunnar Edsfeldt 073-769 68 96

Elisabeth Lindh 070-361 08 85
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Svampexkursion med svampexpert
Fredag 11 september

kl. 8.30-13.30

Svampexpert Lotta S6rman tar oss med ut till nagot limp-
ligt skogsomride for att ldra oss mer om svampar. Under
nagon timma plockar vi det vi hittar och samlas sedan med
vara fynd. Direfter blir det en genomgéng av svamparna.
Det kan vara intressant att lira sig mer om svamp och fram-
for allt vilka vi bor undvika att plocka. Du plockar sen fram
den matsick du sjilv tagit med. Efter det far vi chansen att
plocka lite mer och kanske térs vi plocka nya sorter. Ar ni
osikra 1 skogsmiljo sa sla folje med ndgra som har skogsva-
na och lokalsinne.

Avresa fran Resecentrum lige X 8.30

och Plantagen 8.45.

Max. 35 deltagare

Pris: 260 kr

Ansvariga:

Elisabet Wennhager 070-220 30 34

Elisabeth Lindh 070-361 08 85

Tranbarsresa

Tisdag 22 september

kl. 8.30-14.00

En favorit i repris. Vi ger oss ut 1 tranbdrsmarkerna dér vi
varit forut och fyllt vara hinkar med ett utav vara nyttigas-
te bar. Som avbrott i plockandet vankas kaffe kokat 6ver
oppen eld, smorgas och korv med tillbehér. Stovlar dr ett
maste ute pa mossarna. Aven vid soligt vider ir regnbyxor
att rekommendera da det denna drstid ofta 4r fuktigt vid
marken, 1 6vrigt klddsel som stoppar for eventuellt regn.
Ett kirl med lock dr bra att ta biren i. Kaffe, korv, macka
och vatten ingar 1 priset. Vilkommen till en dag i naturen
med mycket frisk luft!

Avresa fran Resecentrum lige X 8.30

och Plantagen 8.45.

Max. 47 deltagare

Pris: 235 kr

Ansvariga:

Gertrud Asman 070-449 73 56

Mayvor Reimfelt 070-622 32 72

Nalavibergs ekdang och Oxaryggen
Torsdag 24 september

kl. 9.00-13.00

Vi kommer att géra en kortare vandring 1 tvd naturreservat
som ligger intill varandra. Reservaten ligger i Ostansj('jtrak—
ten. Dessa reservat ligger lings en drumlinrygg som for-
mades under istiden. Vi borjar 1 norr med att besoka linets
storsta gravfalt fran jarnaldern, gar sedan vidare séderut
genom lundar och fram till ett omride med gamla knotiga
ekar. Vi fortsitter séderut och kommer in 1 Oxaryggens
naturreservat som har 6ppna dngsmarker. Hir far vi utsikt
over Nirkeslitten. En guide kommer att f6lja med oss pa
vandringen. Vandringen blir cirka 2 km och ir littgangen.
Vi avslutar med en fikastund dir du tar med ditt eget fika.
Avresa fran Resecentrum lige X 9.00

och Plantagen 9.15

Max. 48 deltagare

Pris: 185 kr

Ansvariga:

Elisabet Wennhager 070-220 30 34

Elisabeth Lindh 070-361 08 85
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A MALMARS LY

Hjalmars lyckopiller

pa Bruksteatern i Brevens bruk
1.Fredag 9 oktober

2.Fredag 29 januari 2027

kl. 13.45-19.30

Det gir bara att vilja ett alternativ!

”Viby Bys roligaste 80-aring laddar om. Hjalmar Berglund,
slittens segaste gubbe, ger sej inte. Sa linge sandalerna och
hingslena haller och sa linge hartofsen spretar, steppar han
in pd nirmaste scen. Blir det littare att leva i en tung och
gra virld om man far koppla av nagra timmar och skratta
tillsammans? Jajamensan - det ér jag 6vertygad om” siger
Peter Flack. Tillsammans med bland andra Marie Kuhler,
Amanda Flack, Peter Kjellstr6m och David Bergs revyband
spelar de revyn Hjalmars lyckopiller pa Bruksteatern i Bre-
vens bruk. Servering finns tillginglig i pausen.

Avresa fran Resecentrum lige X 13.45

och Plantagen 14.00.

Max. 48 deltagare

Pris: 960 kr

Ansvariga:

Gertrud Asman 070-449 73 56

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72

Mordgata pa Lerbacks teater

Torsdag 22 oktober

kl. 17.15-23.30

Aurelia Dimitriadis, dotter till den f6rmdégne baddriktskung-
en Stefanis Dimitriadis, hittas d6d i en sj6. Hon har efter-
limnat ett sjilvmordsbrev och det kan faststillas till hundra
procent att hon skrivit under det. Men tog hon verkligen livet
av sig? Mellan akterna serveras en treritters middag;

Avresa fran Resecentrum lige X 17.15

och Plantagen 17.30.

Max. 48 deltagare

Pris: 975 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
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SKVALLER pa Sparbanksborsen

Séndag 8 november

kl. 11.15-17.00

I host spelar Sparbanksbérsen farsen Skvaller. Nir de forsta
gisterna advokatparet Arvidsson kommer till festen, som
Peter och Carin bjudit in till for att fira sin 10-ariga brél-
lopsdag, hor de ett skott och hittar Peter med en kraftigt
blédande 6rsnibb.

Carin och hemhyjilpen idr borta och ingen mat tillagad. Har
Peter fors6kt begd sjalvmord? De beslutar sig for att mérka
det hela bade f6r de 6vriga vinnerna och myndigheterna
eftersom Peter dr ordférande i Kommunfullmiktige. Pa
golfklubben har det ocksa ryktats att bade Peter och Carin
har vinstrat. Allt eftersom l6gnerna blir fler och fler trasslar
de in sig mer och mer och nir polisen anlinder blir det
fullstindig panik.

Allt serverat med en varmritt och kaffe med kaka, en hirlig
s6ndagsmiddag.

Avresa fran Resecentrum lige X 11.15

och Plantagen 11.30.

Max. 48 deltagare

Pris: 675 kr

Ansvariga:

Gertrud Asman 070-449 73 56

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72

Tisdag 8 december

kl. 9.00-15.30

I Karlskoga med 30 000 invanare finns en stor del av
svensk forsvarsindustri. Det dr pd BAE Systems, med

brittisk-amerikanska dgare och avtal med svenska fOrsvaret,
som artilleripjisen Archer, ett av virldens mest avancerade
artillerisystem, tillverkas.

Bakom de hemliga viggarna i Karlskoga utvecklas ocksa
det nya luftvirnssystemet Tridon, som ska stoppa drénare
i krig, Besoket dger rum 1 BAE Systems Showroom, inte i
produktionsmiljd, och sedan gar vi till utstillningshallen,
dir vi ocksa dricker kaffe.

Lunch dter vi pa Bofors Hotel dir vi ocksa bekantar oss
med Alfred Nobel.

Avresa fran Resecentrum lige X 9.00

och Plantagen 9.15

Max. 35 deltagare

Pris: 600 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Gunnar Edsfeldt 073-769 68 96



22

Heldagsresor

Kryssning fran Séderkdping

till Nykoping

Tisdag 18 augusti

kl. 7.15-21.15

Folj med pa en heldagskryssning med M/S Svea Lejon fran
Soderkoping till Nyképing, Under hela resan guidar var
kapten och berittar om platserna vi passerar. Resan bérjar
pa Gota kanal i S6derképing och efter slussarna Tegelbru-
ket och Mem kommer vi ut i Slitbaken, en ling Ostersj6vik
kantad av slott och herresiten.

Vi passerar Stegeborgs slottsruin frin 1400 talet och vidare
ut 1 Sankt Annas skirgard. Det blir 30 min stopp pa Vistra
Girdsholmen for att se Hilding Bielkhammars unika kyrka,
Capella Ecumenica. Dirifran fortsitter vi f6rbi bland annat
Kareholms slott och nir vi passerar Arkdsund breder Bra-
vikens skirgard ut sig. P vigen passerar vi Femore fyrplats
innan vi nar Gamla Oxel6sund, ddr de charmiga trihusen
ligger titt.

Nir vi passerat Skanssundet och de mindre fjirdarna glider
vi in mot Nyképings hamn. Under dagen serveras mor-
gonkaffe med baguette, lunch, eftermiddagskaffe/te och
landging. Vilkomna till en heldagskryssning!

Avresa fran Resecentrum lige X 7.15.

och Plantagen 7.30.

Max. 46 deltagare

Pris: 1 515 kr

Ansvariga:

Elisabeth Lindh 070-361 08 85

Gunnar Edsfeldt 073-769 68 96

Dalslands Kanal

Torsdag 20 augusti

kl. 7.00-18.00

Vilkomna ombord pd M/S Storholmen, byged 1896 i
Oskarshamn, som sedan 1938 trafikerar den naturskona
Dalslands kanal. Kanalen byggdes 1864-68 for att underldt-
ta transporter av jirnmalm och firdigt smide fran bruken i
vistra Bergslagen. Vi himtar upp en guide i Karlskoga som
aker med oss hela dagen. Var kanalfird startar i Haverud
och vi avslutar den i Langbron tre timmar senare dér bussen
hidmtar upp.

Vi bérjar med att slussa genom Haverud och fir se och
tirdas pa den kdnda akvedukten. Lunch serveras ombord
pa béten.

Dagens resa borjar tidigt s det blir vatten och smorgas pa
bussen. Efter batturen aker vi till Varmlands Museum for
eftermiddagsfika innan vi dtervinder till Orebro.

Avresa fran Resecentrum lige X 7.00

och Plantagen 7.15.

Max. 47 deltagare

Pris: 1 090 kr

Ansvariga:

Gunnar Edsfeldt 073-769 68 96

Karin Johansson 073-424 58 87

Trastaden Nora, Gothlinska garden

och Kvarteret Bryggeriet

Fredag 21 augusti

kl. 8.00-15.00

Folj med till Nora, en av Sveriges tre mest vilbevarade
tristdder. Under dagen kommer vi att guidas genom stadens
historiska centrum, med ett rutnit av ldga trihus, kuller-
stensgator och dolda bakgardar.

Vi besoker ocksa Géthlinska garden, ett borgarhem som
bevarats 1 sitt ursprungliga skick, sedan familjen Gé6thlin
bodde dir under 1800-talet. I gamla industriomradet Kvar-
teret Bryggeriet har gamla fabrikslokaler férvandlats till

ett levande kulturcentrum fyllt med ateljéer, smedjor och
hantverksbutiker.

Hir ligger den vilrenommerade Bryggerikrogen dir vi blir
serverade var lunch. Krogen har f6r ndgra ar sedan hyllats i
White Guide.

Efter att vi utforskat det gamla industriomradet Kvarteret
Bryggeriet dr det dags att dka hemat, berikade med ménga
goda minnen.

Avresa fran Resecentrum lige X 8.00

och Plantagen 8.15.

Max. 38 deltagare

Pris: 570 kr

Ansvariga:

Elisabeth Lindh 070-361 08 85

Elisabet Wennhager 070-220 30 34
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La Bohéme pa Opera pa Skaret
Séndag 23 augusti

kl. 11.30-19.30

Giacomo Puccinis La Bohéme ir ett av operavirldens mest
alskade masterverk — och en tidlos berittelse om karlek,
vinskap och drommar. Vi fir lira kinna nagra fattiga konst-
nirer som lever i en dragig vindsvaning i ett vintrigt Paris,
konstnirer som i sin artistiska strivan tar sig an livet med
lust och gliddje, vanmakt och sorg. Musikaliskt dr Puccinis
La Bohéme ett fullbordat misterverk. En stor del av den
musikaliska framgingen med La Boheme ligger sannolikt
i att Puccini sjilv levde bohemliv som ung och med fing-
ertoppskinsla kunde kld utsattheten, passionen och kins-
lostormarna i en svirmiskt villjudande tondrikt. Du far
lunch pa Skiret, operaintroduktion och bista plats.
Avresa fran Resecentrum lige X 11.30

och Plantagen 11.45.

Max. 48 deltagare

Pris: 1660 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Gertrud Asman 070-449 73 56
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Abergs Museum och Sigtuna
Tisdag 25 augusti

kl. 8.45-17.45

Lasse Aberg behéver nog ingen nirmare presentation. Vart forsta
stopp blir Abergs Museum dir det finns en fantastisk samling
setfeinspirerad konst och setieoriginal av kinda konstnirer som

Roy Lichtenstein och Andy Warhol. Hir finns ocksa en av virldens
frimsta antika Disneysamlingar och vitldens minsta Stig-Helmer
museum. Vi far en introduktion och har sen méjlighet att ga runt
och se pd konstverken innan det dr dags f6r lunch. P4 eftermiddagen
gar vi en guidad stadsvandring i Sigtuna, Sveriges fOtsta stad grundad
av Brik Segersill pa 970-talet. Dir har méanniskor fran olika delar av
vitrlden métts 1 Gver tusen ar. Hr tillverkades Sveriges forsta mynt
och dven Sveriges fOrsta heloon kommer fran Sigtuna. Lings med
Erik Segersills huvudgata, Stora gatan, ligger idag pittoreska trihus
med butiket, restauranger och caféer och dir avslutar vi besket med
eftermiddagskafte. Formiddagskaftet byts mot frukt.

Avresa fran Resecentrum lige X 8.45

och Plantagen 9.00.

Max. 48 deltagare

Pris: 820 kr

Ansvariga:

Gertrud Asman 070-449 73 56

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72

23
Tiveden - vandring
Torsdag 27 augusti
kl. 8.00-16.00
Vi kommer att vandra cirka 6 km runt sjén Stora Trehor-
ningen i Tiveden. Tivedens nationalpark ar kind for att vara
stenig, bitvis brant och krdvande att vandra i men ocksa
vacker. Dirfor kommer vi inte att gd hela vandringsleden
runt sjon. Vi startar vid Huvudentrén och gir motsols. Det
bérjar med en rejil upptoérsbacke, upp pa fin hillmark med
gamla furor och stora stenblock. Vi kommer att ha en lite
besvitlig, kort, passage med stenblock vid Stenkilla. Ge-
nom att vi ger varandra en hjilpande hand kommer det att
gi bra. Vi fortsitter fram till Vitsand dér vi dter den mat-
sdck vi sjilva tagit med. Kanske dr det ndgon som dr sugen
pa ett dopp. Sen fortsitter vi lings norra och vistra stran-
den fram till entrén vid Osjénids. Vi kommer att avsluta med
lunch pa Osjonis gird. Ta med matsick, vattenflaska, klider
efter vider (badkldder?) och kanske ett par stavar som kan
underlitta vandringen.
Avresa frin Resecentrum lige X 8.00
och Plantagen 8.15.
Max. 48 deltagare
Pris: 370 kr
Ansvariga:
Elisabet Wennhager 070-220 30 34
Hans Erlandsgard 070-866 70 51

Vastana Teater och Alsters Herrgard
Séndag 30 augusti

kl. 10.00-22.00

1 ar ger Vistand Teater aterigen en berittelse av Selma Laget-
16£, Liljecronas hem. I pristgarden Lovdala, vars forebild dr
Selmas eget Mirbacka, bor prosten Lyselius med sin dotter
Maja Lisa. Central i berittelsen dr ocksa den nistan mystiska
styvmorsfiguren Anna Maria Raklitz som likt en hixa snitjer
prosten pa Lévdala och hans kira dotter. I drdmmen och sin-
nevitlden méter Maja Lisa broderna Liljecrona, den viktigaste
av dem den 6mtalige fiolspelande brodern. Férmiddagskaffet
byts ut med en frukt.

Vi ter lunch pa Alsters Herrgard ddr vi ocksa ser en drama-
tiserad guidning av Gustav Froding vars fodelseplats det r.
Direfter dr det dags att dka till Vistana Teater fOr att njuta av
en teaterforestillning med suggestiv musik och dans. I pausen
serveras mat.

Avresa frin Resecentrum lige X 10.00

och Plantagen 10.15.

Max. 48 deltagare

Pris: 1640 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Gertrud Asman 070-449 73 56

VASTANA BERATTAR
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Matresa i Vastergotland

Tisdag 1 september

kl. 7.30-19.30

Vi inleder dagen med ett besék hos Linn och Stethan pa
Alekirrs Ekologiska Gard, dir de odlar ett brett utbud av
frukt och gronsaker. Hir avnjuter vi férmiddagskaffet och
g6r en rundvandring i odlingarna. Vi far vidare till Wragér-
den som drivs i femte generationen och har utvecklats fran
ett traditionellt jordbruk till ett féretag i bestksniringen.
Hir kan vi se bide dlg och dovhjort men vi dker en safari-
tur i deras Bisonhign. Vi dter lunch innan vi far vidare till
Kvinum Malt £f6r en Slprovning och eftermiddagskaffe.
P4 alla platser vi besoker finns mojlighet att handla. Vilken
upplevelsedag]!

Avresa fran Resecentrum lige X 7.30

och Plantagen 07.45.

Max. 48 deltagare

Pris: 1125 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Gertrud Asman 070-449 73 56

Bat i varldens storsta insjoskargard

och vandrig pa Luro

Torsdag 3 september

kl. 7.15-19.30

F6lj med pa en spidnnande resa i Sveriges storsta sjo Vi-
nern. Vi dker bét fran Ekends pa Virmlandsnis till 6n Lurd
mitt i Vanern. Biten tar cirka en timme och vi dker nistan
hela tiden med 6ar, holmar, kobbar och skir runt omkring
oss. Vi gar av vid STF:s vandrahem vid Hus6n och vandrar
sedan till andra dndan av On, dir vi ska inta lunch. Vand-
ringen dr nagra kilometer i litt terrdng och vi ser efterlim-
ningar fran en tid da 6n hade flera fasta bosittningar. Till
lunch serveras Vinerngds. Vi dntrar baten vid Lurd brygga
for aterfird till Ekends. Tdnk pd att kld er f6r en hirlig bat-
tur och vandring pa Luté.

D4 bussfirden dr ganska ling sd blir det en smorgds/vatten
pé formiddagen och bulle/festis och frukt pd vigen hem.
Avresa fran Resecentrum lige X 7.15

och Plantagen 7.30.

Max. 46 deltagare

Pris: 990 kr

Ansvariga:

Hans Erlandsgird 070-866 70 51

Gunnar Edsfeldt 073-769 68 96

Husqvarna Museum

och mustprovning hos Rudenstams
Tisdag 8 september

kl. 8.30-20.45

Vi dker séder ut till Grinna och vidare pa gamla vigen mot
Huskvarna. Vid sjon Bunn intar vi lunch pa Bauergarden.
Vidare till Huskvarna och ett av Sveriges finaste industri-
museum, som avspeglar hela féretaget Husqvarnas historia
fran ar 1689 tll idag. Utstillningarna omfattar allt frin mo-

torcyklar, symaskiner, kéksutrustningar, vapen och motos-
sagar till moderna tridgardsverktyg och hushallsmaskiner.
Vi fir en halvtimmes introduktion, fér att sedan ga runt
och titta pa det som intresserar var och en. En mil norr om
Huskvarna ligger Rudenstams Bar&Frukt. De odlar dpplen
pa cirka 25 hektar mark i Appledalen, dven kallad Smilands
Toscana. Odlingarna har pagatt sedan 1942 och det finns 15
olika sorters dpplen. Vi kommer att fa avnjuta en mustprov-
ning under en timma. I provningen presenterar mustmakare
fyra olika muster att smaka pa thop med sma delikatessmat-
bitar. Tid kommer dven att finnas for besok i gardsbutiken
och/eller titta pa den vackra utsikten mot Vittern med alla
appeltriad

Frukt pa vig séderut och smérgas och vatten pa vig hem.
Avresa fran Resecentrum lige X 8.30

och Plantagen 8.45.

Max. 48 deltagare

Pris: 950 kr

Ansvariga:

Hans Erlandsgard 070-866 70 51

Gunnar Edsfeldt 073-769 68 96

Uskavi - vandring
Torsdag 10 september

kl. 8.00-16.30

Vi kommer att vandra pa en
rundslinga till Bergslagsleden
som finns i trakten kring Uskavi.
Bussen kommer att slippa av oss
en bit in pa rundslingan.

Till att borja med foljer vi den
gamla kyrkstigen mellan Sigge-
bohyttan och Lindesberg. Efter
cirka 2,5 km 4r vi framme vid
en fin rastplats vid Sédra
Brunnsjon. Hir tar vi paus och

dter den matsick du sjilv tagit
med. Vi fortsitter mot Bromsjo-
bodar och gar dd mest pa gammal skogskérvig, Bromsjo-
bodar édr en gammal jordbruksfastighet som limnades av
siste brukaren pa 1940-talet. Nagra hus ir fallfirdiga, ett

ar sommarboende. Omradet brukas och skéts fortfarande
vilket gor det till en liten idyll. Vandringen fortsitter tills

vi stéter pa Bergslagsleden och foljer den ner till Uskavi.
Vi kommer att ga genom olika typer av skog och kommer
att se en hel del rester efter gruvbrytning. Vi tar en kortare
paus under senare delen av vandringen som blir cirka 9 km
men r till storsta delen littvandrad. Vi avslutar med en sen
lunch pa Uskavigarden.

Ta med matsack, vattenflaska, klader efter vider och kanske
ett par stavar som kan underlitta vandringen.

Avresa fran Resecentrum lige X 8.00

och Plantagen 8.15.

Max. 48 deltagare

Pris: 350 kr

Ansvariga:

Elisabet Wennhager 070-220 30 34

Gunnar Edsfeldt 073-769 68 96



Chicago — The Musical

1. Lérdag 26 september

2. Lordag 14 november

kl. 10.15-20.00

Det gir bara att vilja ett alternativ!

Den virldsberémda musikalen Chicago intar Oscarstea-

tern 1 host i en storslagen och pakostad svensk uppsitt-
ning.

I regi av Edvard Sillén och med virldsstjarnan Peter J6-
back och systrarna Hanna och Ellen Lindblad i huvud-
rollerna bjuds publiken péd en glittrande musikalupple-
velse fylld av jazz, 1920-talsglamour och spektakulira
shownummer. Chicago ir en fartfylld, musikalisk och
satirisk beridttelse om girighet, makt och jakten pa be-
rommelse.

En glittrande stormusikal du inte vill missal

Innan forestillningen dter vi lunch.

Smorgis med vatten pd bussen hem.

Avresa fran Resecentrum lige X 10.15

och Plantagen 10.30.

Max. 48 deltagare

Pris: 1860 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72

25
Anglagard - Musikalen
pa SaffleOperan
Séndag 4 oktober
kl. 11.00-20.00
Filmklassikern Anglagard har fitt nytt liv som musikal.
Efter att ha trollbundit publiken i Stockholm kommer nu
Anglagird — Musikalen till SiffleOperan.
Det ir 6ver 30 ar sedan Colin Nutleys film Anglagird med
Helena Bergstrém, Rikard Wolff, Sven Wollter, Viveka Sel-
dahl med flera tog sig in 1 vara hjirtan. Berittelsen, baserad
pé Colin Nutleys ikoniska film, har blivit en firgstark,
hjirtevirmande musikal fylld av humor, dramatik och of6r-
glémlig musik och sangtext av Fredrik Kempe med manus
av Edward Sillén och Daniel Réhn.
Férmiddagskaffet byts mot frukt. Vi aker direkt till Saffle-
operan dir vi dter lunch.
I pausen serveras kaffe och kaka och pd hemvigen smorgas
och vatten 1 bussen.
Avresa fran Resecentrum liage X 11.00
och Plantagen 11.15.
Max. 48 deltagare
Pris: 1100 kr
Ansvariga:
Karin Johansson 073-424 58 87
Gertrud Asman 070-449 73 56

Jesus Christ Superstar

pa Stadsteatern, Stockholm

Séndag 25 oktober

kl. 8.00-18.45

Minns du Andrew Lloyd Webbers och Tim Rices dlskade
rockmusikal Jesus Christ Superstar.

Det dr en musikal om hur en grisrotsrorelse skakar maktens
grepp om manniskorna, dir vigen till korsfistelsen formas
av kampen mellan ljus och moérker, ett drama priglat av tro,
tvivel och makt.

I rollerna ser vi bland andra Alexander Lycke, Fredrik Lycke
och Magnus Uggla. Férmiddagskaffet byts mot en frukt.
Innan férestillningen édter vi lunch pa Kulturhuset.

Smorgas med vatten pa bussen hem.

Avresa frin Resecentrum lige X 8.00

och Plantagen 8.15.

Max. 48 deltagare

Pris: 1175 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Bo Tivell 070-666 61 22

JESUS CHRIST
SUPERSTAR




26
Stahl Collection, NK-villan

Tisdag 3 november

kl. 8.00-18.15

Dagen bérjar med ett besok hos Stahl Collection 1 Norrkdping
ddr vi fir en visning av en av Nordens férnidmsta privatsamling-
ar av nutida konst. Samlingarna stricker sig frin 1950-talet och
fram till idag. Konstverken visas i en nedlagd yllefabrik vilket ger
en extra dimension med den industtiella inramningen och ett
fantastiskt ljusinsliapp. Konsthallen dr uppdelad i tva viningsplan
med hiss och dagens visning sker bara f6r oss 1 Aktiva Seniorer.
Vi dker vidare till Nyk&ping och NK-villan dir vi dter lunch och
far lyssna till den fantastiska historien om en skicklig entreprenér
som spann vidare pa sin lilla garnbod pa Storgatan 1 Nyképing
tills det blev det stérsta och lyxigaste varuhuset i hela landet,
Nordiska Kompaniet. Nyképing blev den plats dir all produk-
tion av bland annat mé&bler tillverkades. Hir visades det senaste
och exklusivaste i friga om mobler och inredningar f6r den
krisna kundkrets som NK frimst riktade sig till. Vi avslutar med
en visning av NK mébler pd Sérmlands museum.

Avresa frin Resecentrum liage X 7.45

och Plantagen 8.00.

Max. 48 deltagare

Pris: 825 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Bo Tivell 070-666 61 22

(HING PR
EMESTER

Musikalkomedi pa Varmland Opera
En doing pa dromsemester

Séndag 22 november

kl. 11.00-19.30

Viinleder med lunch pd Virmlands Museum innan vi dker il
Virmland Opera i Katlstad f6r att se musikalkomedin — En
doing pa semester. Harry Witherspoon lever ett grétt och inrutat
liv som skofOrsiljare — tills ddet plétsligt slér till. En dag far han
besked om att han drvt en f6rmdbgenhet fran sin okdnde slikting,
Farbror Anthony. Men arvet kommer med en liten hake. Fér
att fi pengarna maste Harry ta med sig den avlidne och numera
uppstoppade! farbrorn pa en sista, oférglémlig resa till Monte
Catlo. Musikalen, som i original heter Lucky Stiff regisseras

av Markus Virta som tidigare bland annat iscensatt succéerna
Something Rotten och Hundrairingen. Smérgéds och vatten pa
vagen hem.

Avresa frin Resecentrum lige X 11.00

och Plantagen 11.15.

Max. 48 deltagare

Pris: 970 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Gertrud Asman 070-449 73 56

Nobel Prize Museum
och Adventskonsert i Stadshuset

Loérdag 28 november

kl. 9.30-20.00

Viinleder med att bestka Nobel Prize Museum och fér en visning
om Nobelpris som forindrat virlden. Alfred Nobel hade en tydlig
vision med det pris han skapade. Nobelpriset ska tilldelas dem
som enligt Alfred Nobels testamente ”gjort manskligheten den
storsta nyttan”. I denna visning far du veta mer om Nobelpris och
om personerna bakom dem. Vi far se otiginalféremal fran Alfred
Nobel och héra hur det gar till nir Nobelpristagarna viljs. Efter
visningen njuter vi av en god lunch pa Nobelptismuseet. Advent-
skonserten i Bla hallen i Stockholms Stadshus ér ett av landets
stOrsta arliga konsertevenemang; Bla Hallen 4r en enastiende
lokal, berémd inte minst f6r den 4tliga Nobelfesten. I centrum f6¢
konserten stir Stockholm Singers tillsammans med nigra andra av
Sveriges fraimsta korer, dirtill orkester, solistet, dansare och Sveri-
ges storsta orgel. Konserten spanner frin det hogtidligt klassiska
till det uppsluppna och muntra. Férmiddagskaftfe byts mot en
frukt. Smorgas med vatten pa bussen hem.

Avresa fran Resecentrum lage X 9.30

och Plantagen 9.45.

Max. 48 deltagare

Pris: 1450 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Bo Tivell 070-666 61 22

Adventsgudstjanst i Hallsbergs
Adventskyrka med julbord

Séndag 29 november

kl. 8.45-17.00

Arets 1:a adventresa gar till Hallsbergs Adventskyrka invigd
1944 och ritad av Lars Borelius. Kyrkan dr centralt beligen
och kind for sin ljusa interiér med rott tegelgolv och trede-
lat tritak. Den byggdes for att tjdna det vixande stations-
samhdllet och 4r en del av en vilbevarad 40-tals milj6. Efter
adventsgudstjdnsten, som borjar kl. 10.00, far vi veta lite
mer om kyrkan och sedan aker vi till Krogen som inte finns
i Nirkesberg. Restauranten drivs av kocken Davide Lind-
qvist och sommelieren Sandra Walther, som forverkligat sin
drom att driva restaurant med fokus pd lokala ravaror. Dir
njuter vi av ett villagat julbord som dr framdukat 4t oss.
Avresa frin Resecentrum lige X 8.45

och Plantagen 9.00.

Max. 48 deltagare

Pris: 810 kr

Ansvariga:

Elisabeth Lindh 070-361 08 85

Bo Tivell 070-666 61 22




Flerdagsresa

27

Bohuslan — ett saltstankt landskap
Fredag - S6ndag 4—6 september

Liksom Evert Taube ger vi dig en inbjudan till Bohuslin.
Dag 1 dker vi i Evert Taubes fotspar och ser de platser

som inspirerat Evert Taube till visorna om Bohuslin, Maj
pa Mal6 och Huldas Karin. Vi gér ett stopp hos Handels-
man Flink pa Flaton, vidare éver Mal6 Strémmar och till
Akvarellmuseet i Skirhamn, Klidesholmen-sillkonservernas
6 och Sundsby Siteri.

Dag 2 féljer vi kustlandskapet norrut mot Smégen dir vi
g6t ett stopp med en promenad pa den berémda bryggan
och méjlighet att handla i bodarna och eventuellt kaffe

pé egen hand. Vi dker vidare lings Kustvigen. Hir visar
Bohuslin sin kala och sirpriglade natur och kustsamhillena
ligger titt. | Hunnebostrand har man brutit och lastat sten
som exporterats ut i virlden. Innan lunch tar vi en prome-
nad lings stenkajen. Resan fortsitter den vackra vigen via
Ulebergshamn, Bovallstrand, Hamburgsund och till Fjall-
backa. Vi avslutar dagen med hillristningarna i Vitlycke,
bronsildersbyn och museet.

Dag 3 dker vi mot Skafté — T'V-seriens Salton. Vi upplever
det genuina fiskesamhillet Grundsund med manga kinda
platser fran Saltéserien. Vi dker Gullmarsfirjan 6ver Sve-
riges enda tréskelfjord, Gullmarsfjorden och fortsitter till
Lysekil. Dir tar vi en promenad pé den vackra slita graniten
pa Stangehuvud och njuter av visterhavet med battrafiken
och vagornas kraft innan lunchen 1 Lysekil. Dagen avslutas
med riksmorgis pa den gamla anrika badorten Gustavs-
berg. Vi bor pa Bohusgarden i Uddevalla, dir vi har en
fantastisk havsutsikt.

I resan ingar bussresa, plats i tvabdddsrum, all mat, utflyk-
ter, entréer och lokal guide alla dagar.

Bindande anmadlan fran 28 juli.

Avresa fran Resecentrum lige X 4 september kl. 7.00
och Plantagen kl. 7.15.

Ater i Orebro 6 september cirka kl. 19.30.

Max. 47 deltagare

Pris: 4 975 kr. Enkelrumstilligg: 1190 kr/person.
Ansvariga:

Karin Johansson 0734-24 58 87

Elisabet Wennhager 070-220 30 34

~N
Foreningens expedition Styrelsen
Foreningarnas hus, Slottsgatan 13, Lennart Larsson, ordférande 070-546 53 29
703 61 Orebro Tommy Johansson, vice ordférande 070-555 29 42
Tel. 019-10 29 29 Sverker Dolk, kassor 070-546 00 66
Oppettider 11 augusti-10 december, Gunilla Zettergren, sekreterare 070-510 66 49
mandag-torsdag 10.00-12.00 Carin Brunnéd 070-511 06 98
E-post: orebro@aktivaseniorer.com Karin Johansson 073-424 58 87
Hemsida: orebro.aktivaseniorer.com Ann-Marie Gert 070 594 58 09
Nar expeditionen ringer Inger Grondahl 073-545 77 27
upp anvands Mikael Ramnero 070-302 27 22
070-227 10 12 eller 073-866 92 40
\_ J
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Kalendarium

Augusti sid | 22  OrebroBilochEl 15 | November sid
9 Stadra teater 19 23 JUdO4yOU - fallteknik 17 2 Fotokurs 10
18 Kryssning fran 23 Boule 1 och 2 18 | 2 Biosalongen féross 1 10
Séderkoping 22 | 24 Dubbelpianisterna 3] 2 Kriminalpolisen 10
20 Dalslands Kanal 22 | 24 Lunch med MalinBerg 6 | 3 Stahl Collection 26
21 Trastaden Nora 22 24 Nalavibergs ekang 20 4 Biosalongen foross 2 10
23 La Bohéme pa 26 Chicago musical 1 25 4 Ateljéféreningen F2 16
Opera pa Skaret 23 27 Vildvuxet 1 6 4 Bowling 18
25 Abergs Museum 23 | 28 Hostens kérsang 5] 4 Onsdagspub 4
27 Qet blir som det blir... 3 28 Vildvuxet 2 6 5 Lihnells distillery 10
27 Orebrotravet 18 29 Den gudomliga komedin 6 5 Tai Chi for seniorer 17
27 Tiveden-vandring 23 30 Elgerigarden 3 14 8 SPfVALLEI? 21
27 Vandring Oset 18 | 30 Boule 1 och 2 18 | 9 Hostens kdrsang 5
30 Vastana Teater 23 9 Fotokurs 10
21 (H;r)ii':zgs kérsang 13 Oktober sid g B:nmse Hotel Borgen 1?
1 Gahandboll 17 9 Mandaascafé 4
1 Bli Klimatsmart kock 1~ 6 i ancagscale
September sid A : 11 Orebro tingsratt 1 16
1 Mat oa | 4 Anglagard 251 11 Bowling 18
Gl 5 Musik och medicin 7| 4 Sopplunch 4
o podelodh? 218 Vinprovning f 7| 43 Henrk Widegren 10
2 \ya Kremaforiet e Eplies 1 15| 14 Chicagomusical2 25
2 Lar kanna Orebro 1 19 | 6 Lars Heikensten 7| s FotokSrs 10
2 Onsdagspub 416 Vinprovning 2 7| 16  Hiartlunaraddnin 11
3 Lar kdnna Orebro2 19 | 6 Cirkelgym soft 17 jar-iung g
eyt o C 16 Paint & Sip 11
& Bat i insjoskargard 24 7 Historien om Ingo 7 .
. N o 17 Dryckesprovning 1 11
3 Vandring Hasthagen 18 7 Elgerigarden 4 14 .
h ; 18 Dryckesprovning 2 11
4-6 Bohuslan 27 7 Bowling 18 = . .
N 18 Orebro tingsratt 2 16
5 Roda Jorden 20 7 O_nsdags_pub 4 18 =i 18
7 Fentasinikonsten 5| 8 - dnprovnings Tl 22 Musikalkomedi 26
7 O"rebro Violinateljé 1 13 _ och prat 23 Hastens korsang 5
7 Lanabro kvrka 13 9 Hjalmars lyckopiller 1 21
o o 12 Héstens korsan 5 23 Fotokurs 10
7 Frlemurarloge’n i Orebro 13 = i ion'érger 2 23 Kajsa Bergqvist 11
7 Mandagscafée 4 . plonjare 23 Spionfallet Stréberg 12
8 Orebro moské 1 14 13 E%;f:ck?l'}.Pa <|3|I|volja? 12 24 Adventsstdmning 12
8 Husqvarna Museum 24 12 Ménada O;Caafg 4 25 Bowling 18
9 Hostens modetrender 5 gs 25 Johan Holmsater 18
9 Elgerigarden 1 14 12 gl‘?ﬁ:‘lprﬁris:ﬁ” ook 2 g 26 Leonard Cohen 3
9 Boule 1 och 2 18 | 17 | iobakens fanst g | 27 Demokratiifokus 4
5 SN e 14 Demokratinjdijr i hettan 8 28 NI [EfieZ) I\/!lfseum 2
10 Vandring Lmdpaoka 18 14 Centralpalatset 2 14 29 Adventsgudstjanst 26
11 Svampexkursion 20 14 Epiroc 2 15 5 b
14 Hostens kérsang 5 14 Bowling 18 ecember sid
14 Fantasin _i k_onste.rj 5 14 Sopplunch 4 1 Vildvuxet 3 6
14 Orebro V|oI|nat<_aIJe 2 13 15 Svensk gastronomi 8 2 Klassiska orkestern 12
14 @akgérdsvandrmg 1 14 15 Orgel och elgitarr 9 2 Vildvuxet 4 6
14 Oster vandring 1 14 15 Orebro moské 2 14 2 Bowling 18
15 Bakgardsvandring 2 14 15 Senior Tabata 17 2 Onsdagspub 4
15 Oster vandring 2 14 18 Johan Strausskonsert 9 3 Vildvuxet 5 6
16 Konst i centrum 14 | 19 3D Willander 15 | 7 Mandagscafé 4
16 Centralpalatset 1 14 | 20 PUB-kvall i Valvet 9| 8 Luciakonsert 1 3
16 F&S Senior 17 21 EON 15 8 Luciakonsert 2 3
16 Boule 1 och 2 18 | 21 Stadsmissionen 16 8 BAE System 21
16 Sopplunch 4 21 Bowling 18 9 Sopplunch 4
17 Knut Knutsson 5 22 Mordgata 21 15 Orebro teater orkestern 12
: : 15 Elgerigarden jul 1 16
17 Vandring Rynninge 18 | 22 Yoga o 17 9= J
18 Mat och smak 4 | 23 Halsa och dvervikt 4 | 17 Elgerigarden jul 2 16
21 Eantasmikonsten 5 25 Jesus Christ Superstar 25 Januari »
: 26 Hostens korsan 5 Si
31 EP)r(IJ_ttnm? utan land g % Missing people g o o4 ey KT 12
el el 26 Lakemedel for aldre 9 29 Hjalmars lyckopiller 2 21
22 Visit Orebro 15 . :
22 Tranbérsresa 20 28 Upptack Bevakning 9
29 Simon & Garfunkel 3

Elgerigarden 2 14




