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FOREDRAGNINGSLISTA VID ARSMOTET DEN 12 mars 2026.

1 Motets 6ppnande

2 Val av ordférande och sekreterare att leda arsmotesforhandlingarna
3 Val av tva justerare for arsmotesprotokollet tillika rostraknare
4 Faststallande av rostlangd

5 Faststdllande av foredragningslista

6 Arsmétets behoriga utlysande

7 Foreningsstyrelsens verksamhetsberattelse
8 Revisorernas berattelse

9 Faststallande av resultat- och balansrakning
10 Disposition av verksamhetens resultat

11  Ansvarsfrihet for foreningsstyrelsen

12  Verksamhetsplan och budget 2025

13 Motioner och propositioner

14 Faststallande av medlemsavgift for 2026

15  Val av foreningens ordférande pa 1 ar

16  Val av foreningens kassor pa 2 ar

17  Val av styrelseledamot pa 1 ar, fylinadsval
18  Val av styrelseledamot pa 2 ar

19  Val av styrelseledamot pa 2 ar

20  Valav styrelseledamot pa 2 ar

21  Valavrevisor pa 2 ar

22 Val avrevisorssuppleant pa 1 ar

23  Val av valberedning

Motets avslutande
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VERKSAMHETSBERATTELSE 2025

Styrelsen for Aktiva Seniorer i Orebro, org.nr 875002-0698, far fér verksamhetséret 2025
avge foljande berattelse.

Antalet betalande medlemmar var vid aret slut 3301, vilket ar 6kning med 314 personer
jamfort med foregaende ar. Information till medlemmarna har skett pa manadsmoten,
pa hemsidan, genom brev, mejl och genom personlig kallelse till studiebesok, resor etc.
Infor varje ny termin och katalogutgivning inbjuds och genomfors informationsmoten for
nya medlemmar, allt i syfte att férenkla och valkomna nya aktiva seniorer.

Arsméte holls den 3 mars 2025.

Under aret har den under foregaende ar framtagna verksamhetsplanen uppdaterats
med hjalp av foreningens funktionarer. Planen beskriver féreningens syfte och
kdnnetecken.

Féreningens syfte

Féreningen Aktiva seniorer i Orebro ar en ideell organisation med syfte att frimja
seniorers kulturella och andra gemensamma intressen. Vi vill erbjuda social gemenskap,
trygghet, larande och kunskap samt bidra till ett bra och innehallsrikt liv for seniorer.

Féreningens kdnnetecken:

Foreningens medlemmar ska erbjudas att delta i ett stort antal evenemang, som
foreningen arrangerar. Evenemangen ska spanna over manga omraden och intressen,
dvs ha en stor bredd och ett stort djup. Evenemangen ska kannetecknas av
genomgadende god kvalitet och ett gott och vdlkomnande bemoétande. Foreldsningar,
fritidsaktiviteter, kulinariska méten, musik, teater, studiebesok och resor ar exempel pa
nagra av de aktiviteter som kan erbjudas.

Verksamhetsplanen innehaller ocksa en lista med atgarder som ska genomféras inom sju
omraden. IT, Kompetens, Behalla kvalitén. "Kul pa jobbet”, Extern kommunikation,
Tillgang och efterfragan och Organisation.

Atgarderna ska forstarka och sakra upp organisationen nu och pa sikt, samt att utveckla
en allt battre verksamhet fér medlemmarna.

Under aret har aven Koordinationsgruppens arbete utvecklats vidare och
omstrukturerats, bland annat pa grund av storre medlemsantal och den darmed 6kade
efterfragan.
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Styrelsen

Lennart Larsson, ordférande

Tommy Johansson, vice ordférande
Sverker Dolk, kassor

Gunilla Zettergren, sekreterare

Carin Brunnéd

Per Jacobson

Karin Johansson

Inger Gréndahl

Anders Holm (deltagit t.o.m. 6 maj 2025)
Lisbeth Haglund, adjungerad till alla styrelseméten

Styrelsen har haft 11 protokollférda sammantraden.
Arets verksamhet

Aktiva seniorer fortsatter att vaxa och intresset for vara olika evenemang ar stort. De
erbjudna aktiviteterna stracker sig fran lokala besok pa foretag och institutioner till
flerdagsresor med spdannande innehall. Spannande foredragshallare och underhallare
drar till sig stort intresse. Under aret har vi fatt lyssna pa manga; allt fran

Tobias Billstrom till Henrik Widegren.

Expeditionen

Var expedition ar navet i verksamheten: Dar administreras medlemsfragor, anmalningar
och utskick till vdra medlemmar Den leds pa ett fortjanstfullt satt av Lisbeth Haglund.
Nytt for i ar ar att registrering av leverantorsfakturor gors pa expeditionen.

Manadsmoten

Manadsmotena ar populdra och antalet besokare 6kar hela tiden. Det &r numera alltid
fullt och tillhérande populara fikastund har fatt delas upp i tva omgangar, en fore och en
efter manadsmotet.

Studiebesok

Studiebesoken ar alltid fulltecknade. Det galler saval pa foretag som for kulturella
verksamheter och vandringar i Orebro. Att hitta féretag som kan ta emot oss &r inte
enkelt, platserna ar begransade, men vi lyckas anda fa till ett bra och varierat utbud.
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Resor

Manga resor har genomforts under aret. Vi har genomfort ett flertal resor till Stockholm
for teaterférestillningar och andra kulturella upplevelser. Glasriket och Osterlen har
besokts. Besoken var ocksa manga inom vart lan och till narliggande landskap sasom
Varmland, Dalarna, Vastergotland och S6rmland. Vara kortare och langre vandringsresor
har ront stort intresse.

Fa reda mera om.

Tva temaomraden med tre féreldsningar vardera har erbjudits. Under aret var
rubrikerna: | Samhallets tjanst och Energi for framtiden.

Ovriga aktiviteter

Under de senaste aren har vi erbjudit manga foreldasningar, foredrag och provningar pa
hemmaplan. Vi har genomfort tva stérre konserter med Peter Jéback, resp. Jonas
Gideon, Elton John-tolkare. Mycken kulinarisk forplagnad har bjudits sasom ost, oljor,
franska drycker, vin och italiensk afton med musik o mat. Tema Halsa med prova-pa
aktiviteter och foreldsningar har fortsatt varit attraktivt. Traditionsenligt bjuder vi ocksa
in till forfattarmoten.

Ett ar med madngder av olika program

Aret har praglats av manga nya medlemmar och manga programpunkter. Vi forsoker ge
sa manga medlemmar som mojligt chans att delta genom att byta till storre lokaler, kopa
fler biljetter och hitta nya tillfallen. Vi vill bjuda pa natur, kultur och larande. Det ar sa
viktigt att fortsatta att lara sig mer om olika saker aven nar yrkeslivet ligger bakom.

| foreningens tva programkataloger, host och var, har sammanlagt 199 olika evenemang
presenterats; allt fran studiebesok for 15 deltagare till musikforestallningar och féredrag
for 550 personer. Totalt har 16 672 platser erbjudits vid dessa tillfallen.

Dartill kommer ytterligare tillfallen nar evenemang dubblerats eller flyttats till storre
lokaler. Dessutom har flera nya evenemang arrangerats utéver vad som presenterats i
katalogerna.

Var verksamhet bygger pa social gemenskap och vi vill traffas, umgas, lara oss mer,
skratta och ha trevligt tillsammans. Det ar da som bade funktionarer och medlemmar
trivs som allra bast.
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Uppfoljning av foreningens verksamhetsplan for 2025

Mal Maluppfyllelse

e Viska erbjuda vara medlemmar e Ett stort och varierat utbud av
ett rikt utbud av aktiviteter av evenemang har erbjudits.
olika slag

e Viska ha fortsatt e Verksamhetsplanen har foljts
verksamhetsutveckling med upp och uppdaterats under
bibehallen hog kvalitet aret.

e Viska hitta balansen mellan e Dialog med medlemmarna
kvalitet och kvantitet visar en god balans.

e Viska hitta bra I6sningar med e Antalet evenemang har varit
anledning av det hoga storre an nagot tidigare
medlemsantalet och darmed verksamhetsar, med extra
manga aktiviteter evenemang och flera

dubbleringar.

Funktiondarer under 2025

Styrelsen framfor ett varmt tack till alla, som under aret stallt upp for foreningen,
arrangorer av evenemang. vardar och vardinnor, medarbetare pa expeditionen, ledare
pa studiebesok, resor och aktiviteter samt till alla 6vriga som i olika sammanhang
bidragit till féreningens framgang. Vi har haft fler an 60 medlemmar som arbetat ideellt
for att foreningen ska kunna genomfora all verksamhet.

Vara funktionarer arbetar med mycket stort engagemang i stort och i smatt, och
levererar oavsett omrade ett arbete med mycket god kvalitet.

Vi ar stolta 6ver var forening och vi ses som ett gott exempel av andra féreningar inom
Forbundet Aktiva Seniorer.

Arbetet bedrivs i flera olika grupperingar relaterat till funktion, exempelvis

e Expeditionen

e Resegrupp

e Studiebesodksgrupp

e Manadsmotesgrupp

e Faredapa merom

e Kaffe- och serveringsgrupp
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EKONOMISK REDOVISNING FOR AR 2025

Foreningens ekonomiska resultat for ar 2025 uppgar till ett plus pa 728 088 kronor (ar 2024 861 237). Samtliga
verksamheter redovisar ett positivt resultat medan administrationen redovisar ett negativt resultat pa 164 580
kronor. Inom administrationen redovisas intdakter som medlemsavgifter och bidrag som inte kan hanforas till
en speciell aktivitet. Dessa intdakter tacker inte de gemensamma kostnaderna som t.ex. lokalhyror for
expeditionen, kontorsmaterial, porto, trycksaker samt data- och bankkostnader. Det innebar att kostnaderna
for administrationen tacks genom ekonomiskt éverskott pa aktiviteterna. Medlemsavgiften i foreningen ar
relativt 13g, 150 kronor, for att sa manga som mojligt ska kunna delta i foreningen. | stéllet for att ha en hogre
medlemsavgift laggs ett palagg pa aktiviteterna, vilket innebér att de som deltar i en aktivitet ocksa far bidra
till finansieringen av administrationen. Detta paslag kommer att tas bort fr.o.m. hosten 2026.

Foreningen har god likviditet. Totalt uppgar bankmedlen till 3 733 619 kronor. En reserv for oférutsedda
handelser behdvs da ingen resegaranti finns.

Resultatet ar 2025, 728 088 kronor, foreslas reserveras for framtida bruk.

Nedan redovisas resultat- och balansrakning for aren 2024 och 2025. Samt de olika verksamhetsomradenas
resultat och specifikation av de administrativa kostnaderna.

RESULTATRAKNING, BELOPP | KR, Aktiva Seniorer Orebro

2025 2024
INTAKTER
Medlemsavgifter 465 900 411770
Deltagaravgifter 6 915 375 5877 450
Not 1 Bidrag 30 000 54 410
Ovriga intékter 67 026 34 837
SUMMA INTAKTER 7 478 301 6 378 467
KOSTNADER
Not 2 Busskostnader 578 695 583 795
Fortaring 1949 803 1771955
Boende 319 008 128 158
Foreldsare 1314334 795 482
Biljetter 1385 667 1255463
Not 3 Forbundsavgifter 45 105 34 220
Lokalhyror 508 500 362 986
Trycksaker 112 776 97 809
Bankkostnader 54 462 44 536
Material och tjanster 64 069 44 098
Datorkostnader 110 004 121 438
Porto 82 746 57471
Ovriga kostnader 225 045 219 819
SUMMA KOSTNADER 6 750 213 5517 230

Not 4 ARETS RESULTAT 728 088 861 237
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BALANSRAKNING, BELOPP | KR, Aktiva Seniorer Orebro

TILLGANGAR 2025-12-31 2024-12-31
Not 5 Interimsfordringar 74 694 88 750
Andra kortfristiga fordringar 48 805 0
Not 6 Plusgiro 390477 253 375
Not 6 Bank 3343142 2 662 862
SUMMA TILLGANGAR 3857118 3004 987
EGET KAPITAL OCH
SKULDER
Eget kapital 400 000 400 000
Arets resultat 728 088 861 237
Not 7 Reserverade medel 1552379 691 142
SUMMA EGET KAPITAL 2 680 467 1952379
Tillgodohavanden 81770 82106
Leverantorsskulder 522 585 301 335

Forutbetalda

. 390 040 359 250

medlemsavgifter

Forutbetalda aktiviteter 10310 158 595
Not 8 Interimsskulder 171 946 151 323

SUMMA SKULDER 1176651 1052608

SUMMA EGET KAPITAL

OCH

SKULDER 3857118 3004 987
Not 1 Bidrag har erhallits fran Orebro kommun samt Region Orebro l3n.
Not 2 Foreningen har anlitat Gotlunda Buss for resor.
Not 3 Foreningen betalar 15 kr per medlem till Forbundet Aktiva Seniorer.
Not 4 Hela arets 6verskott foreslas reserveras for framtida aktiviteter.
Not 5 Interimsfordringar avser kostnad avseende 2026.

Foreningen innehar tva plusgiron samt ett inlaningskonto hos Nordea samt konto
Not 6

hos SBAB.
Not 7 Se not 4.

Not 8 Avser kostnader som ej ar leverantorsskulder och betalas 2026 men avser 2025.
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EKONOMISKT UTFALL 2025 OCH 2024 FOR VERKSAMHETSOMRADENA,

BELOPP | KR
2025

Intakter  Kostnader Resultat
Administration 561292 725 872 -164 580
Manadsmoten 458 370 278 807 179 563
Aktiviteter 3028 455 2 655871 372584
Studiebesok 201670 126 582 75 088
Resor 3228515 2963082 265433
Studiecirklar 0 0 0
SUMMA 7 478 302 6 750 214 728 088

2024
Intdkter
466 057
341 650

2 150 225
161 290
3224 405
49 175

6 343 627

Kostnader
592 866
243 322
1644 579
118 378
2883245
43 350

5482 390

Resultat
-126 809
98 328
505 646
42 912
341160
5825
861 237

SPECIFIKATION AV ADMINISTRATIVA INTAKTER OCH KOSTNADER, BELOPP | KR

2025
INTAKTER
Medlemsavgifter 465 900
Bidrag 30000
Ovriga intédkter 65 392
SUMMA INTAKTER 561 292
KOSTNADER
Lokalkostnader 83450
Forbundsavgift 45 105
Datakostnader 110 004
Trycksaker 101 626
Porto 82570
Telefon 17 272
Bankkostnader 54 462
Kontorsmaterial 41 345
Inventarier mm 20319
Resekostnader 16 820
Representation 15 836
Funktionarer 78 101
Ovriga kostnader 58 962
SUMMA KOSTNADER 725 872
NETTOKOSTNAD -164 580

2024

411771
44 410
44716

500 898

82780
34 220
121 438
91034
57471
16 495
44 536
20038
23015
5768
13 663
64 061
53187
627 706

-126 809

STYRELSEN | AKTIVA SENIORER OREBRO FORESLAR ARSMOTET

att overskottet, Kr 728 088, reserveras for framtida bruk.


http://orebro.aktivaseniorer.com/

10

Aktiva 0%

% 7 3
Seniorer® Orebro VERKSAMHETSBERATTELSE 2025

VERKSAMHETSPLAN 2026

* Viska erbjuda vdra medlemmar ett rikt utbud av aktiviteter av olika slag
¢ Viska ha en fortsatt verksamhetsutveckling med bibehallen hog kvalitet
¢ Viska bibehalla balansen mellan kvalitet och kvantitet

 Viska hitta bra I6sningar med anledning av det héga medlemsantalet och dirmed manga
aktiviteter och platser

SLUTORD

Tack till alla medlemmar, som med stort intresse har medverkat och deltagit i alla vara
evenemang. Det dr angeldget att papeka att alla som arbetar som funktionirer i
foreningen gor det helt pa ideell grund. Vi har ingen anstilld personal, utan alla bidrar
bara med sin tid och sin kompetens fér att det ska bli s& bra som majligt. Vi gor det
garna, och vi blir glada fér goda rad och tips och uppmuntran. Nu ser vi framat mot ett
nytt verksamhetsdr med nya och gamla bekanta evenemang. Det ar en utmaning att
tillgodose alla 6nskemal, men vi ska goéra vart basta.
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l;énnart Larsson, ordférande Tommy Johansson, v ordférande

r 4 i &,
7 y‘,‘.‘ & W’

“‘;"Sverker Dolk, kassor
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G mIIa Zettergren, sekregr?{ Kar|<n Johansson ledamot Anders Holm, Iedamot
’ AAAAAA

f2n goil LW et/ Z//////////

Per Jacobson, ledamot Inger rondahl, ledamot Carin Brunnéd, ledamot





