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(Viktig information

Anmalan

Anmadlan gors i forsta hand via var hemsida. Om det inte ar mojligt, ska anmalan skickas med post.

Innan du registrerar bor du prioritera dina 6nskemal om deltagande. Registreringen gors sedan
i den ordning du prioriterat, borja med forsta prioritet. Prioriteringen galler hela utbudet, forutom
Manadsmaoten.

Gor anmalan till Manadsmoten efter de prioriterade anmalningarna. Lottning till respektive ma-
nadsmote sker 30 dagar innan genomforandedatum, da du far besked om du blivit antagen eller
star pa koplats. Efter lottning ar anmalan 6ppen for direktanmalan.

Gor helst anmadlan till samtliga 6nskade evenemang vid samma registreringstillfalle. Det gar
dock att registrera vid flera tillfallen. Prioriteringen fortsatter da kopplat till tidigare registreringar.
Om tva personer vill delta tillsammans, anmaler man deltagare tva till samma aktivitet i samma

registrering.

Du/ni far en bekriftelse via mail, for varje anméalan som gors.

Anmalan ska goras senast 8 januari 2026, for att prioriteringen ska kunna beaktas.

Om det finns fler personer anmalda an tillgangliga platser sker en lottning. Lottningen av samtli-
ga bokningar, forutom till manadsmoten, sker den 9 januari med hansyn till gjorda prioriteringar.

Besked om deltagande eller koplats skickas efter lottningen.

Det ar magjligt att anmala d@ven i efterhand.

I de fall anmalan maste skickas per post, ska anmélan vara oss tillhanda senast 5 januari 2026.

Avbokning

Eventuell avbokning gors enklast fran bekraftelsemailet efter lottningen. Mailet har en "avbok-
ningsknapp”, som kan anvandas. Avboka dven koplats om du inte vill ha den kvar.

Observera att deltagandet ar bindande 20 dagar innan genomférandedatum och ska da betalas
oavsett deltagande eller ej. Kontakta i sa fall expeditionen, som ev. kan sitta in en erséttare fran
kolista. | sa fall far du pengarna tillgodo. Erséttare utses alltid via var expedition.

Om man vill avboka och ar paranmald maste bada personerna avbokas var fér sig, om man
avser detta.

Vid sen avbokning, nar expeditionen ar stingd, ska aktivitetens ansvariga kontaktas.

Betalning
Betalningsinformation skickas normalt via mail, eller i vissa fall med vanlig post, innan evene-
manget.
Betalning kan ske via Swish eller Bankgiro. Betalningsdatum framgar av informationen.
Observera att fakturans OCR-nummer &ar unikt for varje person och aktivitet.
Detta innebar att man inte ska betala for flera personer med samma OCR-nummer.

Reseinformation
Vid resor med pastigning vid Boglundsangen kan ICA Maxis parkering anvandas.
De platser som ér tillatna ar vid traden mitt emot hamburgerrestaurangen Max.

Forsakring
Som medlem i Aktiva Seniorer ar du olycksfallsforsakrad under alla vara aktiviteter samt dven
under fard till och fran var verksamhet. Forsdkringsbolag ar Folksam.

Parfym
Vid deltagande i vara evenemang ska det vara parfymfritt.
Uppgifter om GDPR, dataskyddsforordningen, finns pa foreningens hemsida eller kan rekvireras via var expedition.

Katalogredaktionen:

Bertil Ahlqvist Inger Beijer Tommy Johansson
Inger Grondahl Karin Johansson Per Jacobson



Manadsmoten

Januari

Magnus Bérjesson, Asa Borehed, Anna Bérjesson,
Anders Borehed

Februari
.1 - .- .r:ﬁ.

Ansvariga:
Inger Beijer 070-644 97 67 Annica Rydbecker 070-279 30 46 Ingalill Ericsson 073-086 50 30

Vi minns Evert Taube

Torsdag 29 januari kl. 14.00-16.00.

Det ir nistan 50 ar sedan var nationalskald Evert Taube gick ur
tiden. Han dr en av Sveriges mest uppskattade och spelade visdik-
tare. Hans visor har sjungits i 6ver 100 ar och dr dn idag lika upp-
skattade.

Trostlosa Kapell sjunger Everts visor och berattar om hans liv.

3

Torsdagar 14.00-16.00 i Filadelfiakyrkan, Slottsgatan 16.
Kaffe/te med brod. Anmalan kravs, se sidan 2.

Max. 300 deltagare. Pris: 110 kr

Favorit i repris 1 - musik av The Beatles
Torsdag 26 februari kl. 14.00-16.00.

Sa manga ville lyssna pa Mats Norrefalks och Ylva Akessons kon-
sert med Beatles-musik 1 hdstas. Nu erbjuder vi deras konsert en

gang till. Vi aterupplever musiken frin var ungdoms giganter. De
flesta tycker att Beatles musik dr od6dlig, och man vill lyssna om
och om igen.

Max. 300 deltagare. Pris: 110 kr

Favorit i repris 2 - Edith Piafs liv och musik
Torsdag 26 mars kl. 14.00-16.00.

Intresset var sd stort f6r Piaf-konserten i hostas, sa vi bjuder pa
den igen. Vi far traffa den lilla, stora sangerskan i Elisabeth Vallha-
gens tolkningar. Den dkta franska kanslan forstirks av Hans-Ove
Nyqvists ackompanjemang pa dragspel och piano.

Max. 300 deltagare. Pris: 110 kr

Peace, Love and Queen
Torsdag 23 april kl. 14.00-16.00.
Patrik Lundstrom, sangare och musiker sen tidigt 90-tal, ger oss

och nara satt.

exempel frin sin breda repertoar. Han tar oss med pa en personlig
liten resa 1 Queens hirliga musikaliska virld. Patrik tolkar Queens
musik med sin rést och sin akustiska gitarr pa ett ovanligt intimt

Max. 300 deltagare. Pris: 110 kr

/Fﬁreningens expedition
Foéreningarnas hus, Slottsgatan 13, 703 61 Orebro
Tel. 019-10 29 29
Oppettider: 13 januari-11 juni, mandag-torsdag
10.00-12.00
E-post: orebro@aktivaseniorer.com
Hemsida: orebro.aktivaseniorer.com
Nir expeditionen ringer upp anvinds
070-227 10 12 eller 073-866 92 40

-

Styrelse Aktiva seniorer i Orebro

Lennart Larsson, ordférande 070-546 53 29
Tommy Johansson, vice ordférande 070-555 29 42
Sverker Dolk, kassér 070-546 00 66

Gunilla Zettergren, sekreterare 070-510 66 49
Carin Brunnéd 070-511 06 98

Karin Johansson 073-424 58 87

Per Jacobson 076-107 71 80

Inger Grondahl 073-545 77 27

Anders Holm

~




4Aktiviteter

Fa reda pa mer om: Orebro genom seklerna

Orebro har en manghundraérig historia dar
manga olika handelser har format staden.

som paverkat utvecklingen.
Foredragsserien inleds med en samman-

Har far vi veta mer om nagra olika omraden fattning av handelser genom seklerna.

Nar Orebro blev Orebro

Fredag 30 januari

Orebros ursprung ir héljt i viss his-
torisk osdkerhet, men platsens be-
tydelse som knutpunkt vid Svartan
och nirheten till Hjalmaren har
gjort den till en naturlig samlings-
punkt sedan forntiden.
Under medeltiden utvecklades
Orebro till ett regionalt centrum,
sarskilt tack vare Orebro slott som
byggdes for att kontrollera och fo1-
svara omradet.
Staden har vaxt fram ur landskapet
och minniskornas behov, snarare
in genom kungliga dekret.
Men hur kan vi da ha firat jubileer
av stadens grundande? Lennart
Hedberg, disputerad historiker, be-
rittar om utvecklingen och hur det
kunde bli sa.

Pris: 110 kr

Lokal: Betelkyrkan, Kopmangatan 19

Kaffe serveras fran 9.00.
Foredrag kl. 10.00-11.00.

Orebro och pandemierna

Fredag 27 februari
Pandemier har kommit och gatt

1 mansklighetens historia. En av
de dldsta édr pesten som tack vare
DNA-studier finns dokumenterad
redan hos stendldersbefolkningen i
Falbygden f6r 5000 ér sedan. Den f6r
de flesta mest kinda pesten brot ut
vid 1300-talets mitt — dvs den vi kallar
digerdéden. Under nagra ar svepte
den 6ver Europa och nadde sannolikt
iven Orebro. Pesten férsvann aldrig
helt frin Europa utan fick lokala ut-
brott anda fram till 1830-talet. Men
vad gjorde myndigheterna centralt
och lokalt for att forhindra en vidatre
spridning i landet och hur drabbades
Orebro och Orebro lin?
Arkivarie Hakan Hentiksson frin
ArkivCentrum Orebro lin berittar.
Pris: 110 kr

Orebro och krigsmakten

Fredag 27 mars

Orebros militira historia stricker sig
manga hundra ér tillbaka och har
praglats av stadens strategiska lige
vid Svartin och nirheten till Hjal-
maren. Under medeltiden spelade
Orebro slott en viktig roll som fot-
svarsanldggning och maktcentrum.
Tva regementen fick sin hemvist och
kaserner i staden 1 botjan av 1900-ta-
let.

Krig kraver vapen och pa 1600-talet
utgjorde staden bas for ett av rikets
storsta gevarsfaktorier, en vapentill-
verkning som pagick fram till slutet av
1700-talet.

Fil. dr Soren Klingnéus ger oss en
sammanfattning med nagra nedslag
bland spannande hindelser.

Pris: 110 kr

Ansvariga:

Per Jacobson 076-107 71 80
Annica Rydbecker 070-279 30 46
Tommy Johansson 070-555 29 40

Fasta aktiviteter en gang

Mandags Café

2 februari, 2 mars, 30 mars

och 27 april.

k1.10.00-12.00

Lokal: Hills Konditori, Olaigatan 17.
Ingen féranmilan. Du betalar sjilv
vad du ater eller dricker.
Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Ingalill Ericsson 073-086 50 30

i manaden
Onsdags Pub

28 januari, 25 februari, 25 mars

och 22 april.

kl. 16.00

Lokal: Kvarteret, Engelbrektsgatan 6.
Ingen foranmailan. Du betalar sjilv
vad du ater eller dricker.

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Ingalill Ericsson 073-086 50 30

Sopplunch

Onsdag 21 januari, 18 februari,

18 mars och 15 april.

kl. 11.30-13.00

Lokal: Husets Café, Féreningarnas
Hus, Slottsgatan 13.

Pris: 90 kr

Ingen féranmilan.

Ansvarig:

Inger Beijer 070-644 97 67



Korsang i var

Mindag: 26 januari,

9 och 23 februari,

9, 23 och 30 mars, 20 april

kl. 13.00-15.00

Vi sjunger vidare i var! Vi har en stom-
me av sangare frin tidigare terminer,
men vi vilkomnar fler att vara med.
Virt frimsta mal 4r att umgas och
sjunga tillsammans, men ocks att
lira oss att sjunga 1 kor. En gang per
termin framtrider vi vid nagot evene-
mang 1 féreningen. Annki Olsson ir
var entusiastiska korledare och Ken-
neth Widing ackompanjerar pa piano.
Frukt- och vattenpaus.

Lokal: Ljusgarden, Filadelfiakyz-
kan, Slottsgatan 16.

Max. 40 deltagare

Pris: 600 kr

Ansvariga:

Inger Beijer 070-644 97 67

Annica Rydbecker 070-279 30 46

Vad ar

psykologiskt forsvar?
Tisdag 27 januari

kl. 14.00-16.00

Vi hor nistan dagligen frin massmedia
som TV och radio samt sociala medier
om hur olika aktérer férsoker paverka
oss att tycka eller agera 1 olika riktning-
ar. Man talar om informationspaver-
kan, fake news, riktad mot allt och alla
fran hela samhallet till dig som individ.
Hur gar detta till? Vad ska jag tinka pa
for att inte bli lurad?

Detta kommer Erik Martensson, pen-
sionerad officer, att hjilpa oss med.
Han har varit med och startat For-
svarsmaktens férband for psykologiska
operationer och efter pensioneringen
verkat som utbildare 4t myndigheten
for psykologiskt forsvar.

Kaffe serveras efterat.

Lokal: Volymen, Kulturkvarteret.
Max. 250 deltagare

Pris: 120 kr

Ansvariga:

Elisabet Wennhager 070-220 30 34
Karin Johansson 073-424 58 87

Johan Olsson — VM- och
OS-medaljor pa skidor
Onsdag 28 januari
kl. 14.00-16.00

De flesta av oss
minns sakert nar
Johan Olsson so-
lokorde fram till

ett VM-guld pa 50
km under skid-VM
2013, en bragd som
blev omtalad i media
och bland skidintresserade svenskat.
Han har flera OS- och VM-medaljer
och dr en av de stora skidakarna ge-

nom tiderna. Pa senare ar har vi sett
och hért Johan som expert i TV-rutan.
Nu kommer Johan till oss Aktiva Seni-
orer i Orebro och berittar om sin kar-
ridr samt tar oss med till det OS som
vantar 1 Milano och Cortina i februari.
Kaffe serveras efter foreldsningen.
Lokal: Volymen, Kulturkvarteret.
Max. 250 deltagare

Pris: 310 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Lennart Larsson 070-546 53 29

Batteriet -

en laddad historia

Tisdag 3 februari

kl. 14.00-16.00

Det bérjade med att en italiensk pojke
islutet av 1700-talet stoppade tva mynt
i munnen - och tack vare den kittling
han kinde pd tungan kunde han kon-
struera virldens forsta elektriska batteri.
Nagra dr senare uppticktes littum pa
Ut6 1 Stockholms skirgard. Hundra dr
senare rullade de forsta elbilarna bade i
New York och Norrkoping. Men varfér
drojde det sa linge innan elbilen fick

sin aterkomst? Vad har upptickten pa
Ut6 med det att gora? Eva Krutmeijer
berittar om batteriets historia, vad som
doljer sig under mobiltelefonens skal och
under motorhuven pa vara elbilar. Vi
far ocksd en inblick 1 bakgrunden till att
littum 4ven anvinds som likemedel mot
bipolir sjukdom.

Lokal: Volymen, Kulturkvarteret.
Max. 250 deltagare

Pris: 160 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Gertrud Asman 070-449 73 56

Margit Silberstein -
forintelsen och orden

som aldrig far tystna
Onsdag 4 februari

kl. 14.00-16.00

I samband med Férintelsens minnes-
dag den 27 januari foreldser journalis-
ten och forfattaren Margit Silberstein
bland annat om hur andra generatio-
nen paverkas av forintelsen. Hon har
arbetat inom media sedan 1970-talet.
Margit Silberstein ir nu aktuell med
boken Hand i hand med barnen till
Treblinka dir hon berittar om den
polsk-judiske likaren Janusz Korczak,
som valde att f6lja ”’sina” 192 barn i
déden i forintelseligret. Boken dr en
hyllning till civilkurage och minsklig
virdighet. I en tidigare roman, Forin-
telsens barn, skildrar hon sin judiska
uppvixt och hur den priglades av att
hennes férildrar 6verlevt krigsfingen-
skap och forintelsen. Kaffe serveras.
Lokal: Akustiken, Kulturkvarteret.
Max. 140 deltagare

Pris: 210 kr

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Gertrud Asman 070-449 73 56

Lantmateriet och vad

ar historiska kartor
Maindag 9 februari

kl. 10.00-12.00

Lantmaiteriet 4r en myndighet som
har till uppdrag att sikra dgandet av
fastigheter och tillgangliggéra geogra-
fiska data i samhillet. Per Andersson,
forrittningslantmatare vid Orebro
kommun, ger oss en kort presentation
om vilken nytta vi har av deras verk-
samhet. Bildandet av Lantmiteriet i
Sverige knyts till Gustav 11 Adolf ar
1628 da Anders Bure fick uppdraget
att gora en systematisk kartliggning
av landet. Frin bildandet och fram till
1873 finns for stora delar av Sverige
historiska kartor i ett digitalt arkiv, som
vi kan s6ka i1 och se med hjilp av vira
datorer. Kaffe serveras efter forelds-
ningen.

Lokal: Akustiken, Kulturkvarteret.
Max. 140 deltagare

Pris: 100 kr

Ansvariga:

Hans Erlandsgard 070-866 70 51
Bo Tivell 070-666 61 22
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Hjart-lungraddning med
hjartstartare

1. Mandag 9 februari

2. Onsdag 11 februari

kl. 9.00-12.00

Det gar bara att vilja ett alternativ!
Vill du vara férberedd och veta vad du
ska gora nir olyckan ar framme? Vill
du kunna ridda live D4 d4r HLR-utbild-
ning ett méste for dig. Vir instruktor
Bo Johansson, fére detta brandman
och mangarig HLR- utbildare, ger dig
pé ett pedagogiskt och tydligt sitt teo-
retisk och praktisk kunskap om hur du
ska agera. Tonvikten liggs pa praktiska
6vningar. Malet dr att du ska fi grund-
liggande kunskaper for att viga och
kunna agera vid akuta hindelser. Fika-
paus med en god smorgis ingir.
Lokal: Samklangen,
Kulturkvarteret.

Max. 14 deltagare

Pris: 350 kr

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Elisabeth Lindh 070-361 08 85

Karl IX - Kampen

om kronan

Mandag 9 februari

kl. 14.00-16.00

Karl IX var Sveriges kung fran 1604
till 1611, men hans vig till tronen var
langt ifran rak. Som yngste son till
Gustav Vasa blev han forst hertig 6ver
Sédermanland, Nirke och Virmland.
Nir Johan III d6tt drvde hans katolske
son Sigismund, som ocksd var kung av
Polen, kronan. Karl, som liksom sin
far var protestant, ledde motstindet
som besegrade Sigismund och var frin
1599 i praktiken regent Gver Sverige.
Erik Petersson, forfattare till boken
Karl IX — Kampen om Kronan,

berittar levande om Karls tid som
hertig och om hans kamp for att till
slut bli kung. Erik Petersson har som
historiker och forfattare en sirskild
karlek till nordisk historia och maktens
gestalter. Kaffe serveras.

Lokal: Akustiken, Kulturkvarteret.
Max. 140 deltagare

Pris: 210 kr

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Gertrud Asman 070-449 73 56

Historiska
Media
BIOGRAFI

PETE

ERIK
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Kampen om kronan

Cocktails — en smakresa

genom tid och trend

1. Tisdag 10 februari

2. Onsdag 11 februari

kl. 15.00-17.00

Det gir bara att vilja ett alternativ!
F6lj med Robert ”RomRobban”
Sandquist pd en smakrik resa, dir
varje drink berittar sin egen historia.
Det blir en provning ddr vi utforskar
cocktailens virld — frin klassiska origi-
nal till moderna versioner. Du kanske
hittar en helt ny favorit. En eftermid-
dag tylld av historier, tips och riktigt
goda cocktails.

Till vardags reser Robert runt i virlden
och sprider kunskap om rom och han
har under aren blivit en av Sveriges
kunnigaste i imnet. Robert dr dven
forfattare till Lilla och Stora Rombo-
ken.

Lokal: Svarta Orn, Képmangatan 1.
Max. 50 deltagare

Pris: 380 kr

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Karin Johansson 073-424 58 87

Malou von Sivers

— magiska moten

Torsdag 12 februari

kl. 14.00-16.00

Malou von Sivers ér en prisbelént
journalist, forfattare och en populir
foreldsare. Hon var med frin starten
av TV4 och var en av de fOrsta pro-
gramledarna i Nyhetsmorgon. Under
sin langa karridr pa TV4 har hon i pro-
grammet Malou méter intervjuat nagra
av virldens mest kinda personer som
Nelson Mandela, Kofi Annan, Ingmar
Bergman, Britney Spears, Yoko Ono
och manga fler.

Hon har bland annat bel6nats med
stora Journalistpriset och Kristallen f6r
sina teveintervjuer. Malou debuterade
som forfattare 2017 med en romant-
rilogi och har sedan dess skrivit sam-
manlagt fem romaner.

Hon kommer att beritta om nagra av
sina méinga magiska méten med olika
personer, vad som gor att ett mote blir
magiskt men dven vad som hinde bak-
om scenen, sadant som tittarna aldrig
fick se.

Kaffe serveras efterit.

Lokal: Volymen, Kulturkvarteret.
Max. 250 deltagare.

Pris: 310 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Mayvor Reimfelt 073-622 32 72



Smart Saker Stad

Tisdag 17 februari

kl. 10.00-12.00

Fastighetsbranschen har ett stort an-
svar for flera av minsklighetens 6des-
fragor — klimatutmaningen, energibrist,
effektbrist, biologisk méangfald, AI och
ett fordndrat sikerhetspolitiskt lige. Vi
ir pd vig mot automatiserade stadsde-
lar och stider - Stadsautomation. For
detta beh6vs ett mer strukturerat arbe-
te med innovation och stéd for arbete
med tekniska strategier och fardplaner,
ett arbete dir Orebros reningsverk,
Katlslunds herrgard, vattentornet,
brandstationer, Behrn Arena och Futu-
rums skolfasticheter samverkar.

Men vilka hinder kan uppsta och hur
kan tekniska och ekonomiska risker
minimeras? Jonas Tannerstad, chef

El & Automation OBO, beskriver be-
provad erfarenhet kring hur hus blir
smarta och smarta tillsammans och
hur byggnader blir en del av 16sningen
av den utmaning som nu finns med
effektuttag i elnitet. Kaffe serveras
efter foreldsningen.

Lokal: Akustiken, Kulturkvarteret.
Max. 140 deltagare

Pris: 150 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Elisabet Wennhager 070-220 30 34

Vad hander inom

svensk kriminalvard
Torsdag 19 februari

kl. 14.00-16.00

Kriminalvarden i Sverige dr under stor
omdaning. Den ska i framtiden dven ta
hand om barn och unga 15-17 ér, som
begir grova brott.

Strafflingden har under flera ar blivit
lingre, vilket krdver stor utbyggnad av
nya och befintliga anstalter.
Regeringen har tecknat avtal med Est-
land om att kunna hyra fingelseplatser.
Ligre straffmyndighetsildern foreslds
till 14 ar.

Jacques Mwepu, chef for kriminal-
vardsanstalten i Kumla, kommer och
ger sin syn pa dagens kriminalvard och
vad vi kan forvinta oss av framtiden.
Kommer vi fi ett tryggare samhille i
framtiden?

Kaffe serveras.

Lokal: Akustiken, Kulturkvarteret.
Max. 140 deltagare

Pris: 100 kr

Ansvariga:

Hans Erlandsgiérd 070-866 70 51
Mayvor Reimfelt 073-622 32 72

Lunch med

Orebros nya brandchef
Tisdag 24 februari

kl. 12.00-14.30

Njut av en hirlig lunch pa restaurang
Kvarteret & Co innan det till kaffet
dr dags att méta var huvudperson,
Orebros nya brandchef, Anna Hen-
ningson. Hon bérjade sin karridr som
heltidsbrandman i Mora, en av de for-
sta kvinnorna i Sverige att gora det och
har nu 35 irs erfarenhet, bland annat
fran Orebro, nir hon ska anta chefs-
rollen. ”Cirkeln sluts nir Anna Hen-
ningsson kliver in som ny brandchef
pa Nerikes brandkar. Efter arsskiftet
far kiren en ledare som bade kinner
till verksamheten och vill driva utveck-
lingen framat”. NA den 17:e juli. En
intressant och givande lunch utlovas.
Lokal: Restaurang Kvarteret,
Engelbrektsgatan 6.

Max. 90 personer

Pris: 150 kr

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Karin Johansson 073-424 58 87

Musikhistoria

Maindag 2, 9 och 23 mars

kl. 09.30-11.30

Linn Elvkull, rektor for Musikskolan
Crescendo, kommer att leda oss ge-
nom musikhistorien fran forntid till
nutid med musik och berittelser.

I anslutning till varje kurstillfille kom-
mer Linn att servera eget hembakat
tidsanpassat brod till fikat.

Program framgir nedan.
Musikhistoria del 1 Fran medeltidens
musik till barockmusik

Musikhistoria del 2 Fran barockmusik
till romantisk musik

Musikhistoria del 3 Frin senromantik
till nutidens musik

Lokal: Samklangen,
Kulturkvarteret.

Max. 60 deltagare

Pris for foreldsningsserien: 520 kr
Kaffe med bréd 55 kr tillkommer
och betalas vid varje kurstillfille.
Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Hans Erlandsgard 070-866 70 51

Friskvard a la Babben
Maindag 2 mars

kl. 14.00-16.00

Det later vildigt bra att vara en aktiv se-
nior. Men kan man vara for aktiv? Boka
upp sia manga aktiviteter och rycka in
och hjilpa till med barnbarn och annat
sd att stressen smyger sig par Den hir
traffen kommer Babben Larsson, kind
fran tv, och pratar bide om sitt liv och
ocksd om sina erfarenheter av att gbra
t6r mycket. Gér det att nollstilla stress-
kontot? Hur g6r man i sa fall? Hand-
fasta tips och humor utlovas. Vi avslutar
med lite mingel i foajén.

Lokal: Filadelfiakyrkan,
Slottsgatan 16.

Max. 300 deltagare

Pris: 200 kr

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Gertrud Asman 070-449 73 56
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Vinprovning Portugal

1. Tisdag 3 mars

2. Torsdag 5 mars

3. Tisdag 10 mars

kl. 14.00-16.00

Det gir bara att vilja ett alternativ!
Portugal producerar en stor vatiation
av viner, kinda for sina inhemska
druvsorter och sin linga vintradi-
tion. Landet 4r kint for friska, vita
viner som Vinho Verde, kraftfulla roda
viner frin Douro och Alentejo, samt
starkvinerna portvin och madeira. Vi
kommer att prova sex olika viner och
till provningen serveras en liten smak-
tallrik. Kénn dig vilkommen!
Provningsledare: Barbro Bergfeldt,
munskink.

Lokal: Svarta Orn, Képmangatan 1.
Max. 50 deltagare

Pris: 350 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Bo Tivell 070-666 61 22

Varens modetrender
Onsdag 4 mars

kl. 18.30-21.00

Nyfiken pa vérens nyheter? Ar det lju-
sa pastellfiarger som giller? Vill du veta
sd kanske en liten modevisning hos Pa-
gelle passar bra. Férutom visningen av
nya spannande klider och information
om vérens trender bjuds du pa vin/
alkoholfritt och snittar. Under kvillen
har Pagelle speciella erbjudanden och
happenings bara for oss. Vilkommen
till en kvill ddr du 1 lugn och ro kan
botanisera bland virens nyheter.
Lokal: Pagelle, Kungsgatan 7.
Max. 37 deltagare

Pris: 100 kr

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Karin Johansson 073-424 58 87

Irlandsk afton

1. Torsdag 5 mars

2. Torsdag 12 mars

kl. 18.30- 21.00

Det gir bara att vilja ett alternativ!
Nu édr det dags for en irlindsk afton

pé Nirke Kulturbryggeri igen. Vil-
kommen till en stimningsfull kvill da
tonerna fran den gréna 6n fyller rum-
met. Vi njuter av traditionell irlindsk
folkmusik framférd av Ollie Tullamore
with Friends. Vi umgas i en trevlig mil-

jo, dter en klassisk pubtallrik med smak
av Irland — rustik, god. Till detta drick-
er vi 6l, vin eller vatten. Férutom sang
och musik fir vi dven hora lite berit-
telser fran och om det vackra Irland.
Ol och vin képer var och en pa plats,
bade kontanter och swish fungerar.
Lokal: Nirke Kulturbryggeri, Be-
varingsgatan 2 B,

Grenadjarstaden.

Max. 85 deltagare

Pris: 375 kronor

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Hans Erlandsgard 070-866 70

Biosalongen

ar bara for oss
1. Méandag 9 mars

2. Onsdag 11 mars
kl. 14.00-16.30

Det gar bara att vilja ett alternativ!
Folj med pa en gripande och ovintat
rolig resa ddr en vanlig kvinna trotsar
akademins tvivel och ger sig ut for att
hitta kung Rickard III som varit for-
svunnen i 6ver 500 ar. The Lost King
ar en verklighetsbaserad berittelse

om mod, passion och envishet — dir
Sally Hawkins briljerar som Philippa
Langley, amatorhistorikern som vigrar
bli ignorerad. Filmen dr baserad pa
boken The King’s Grave: The Search
for Richard I11. Den blandar verklighet
med fiktion och har fitt berom f6r sin
kinsliga skildring av Langleys kamp,
dven om vissa delar har kritiserats for
att vara historiskt tveksamma. Precis
som vanligt berittar Johan Mollberg
fran Roxy lite kuriosa om filmen.
Lokal: Biografen Roxy,
Olaigatan 19.

Max. 125 deltagare

Pris: 100 kr

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Margareta Nilsson 073-771 06 17

Brannvinskungen

LO Smith

Torsdag 12 mars

kl. 14.00-16.00

LO Smiths ansikte dr kdnt f6r manga,
men fa vet om det da det dr hans an-
sikte som pryder Absolut Vodka-flas-
korna.

I folkmun kallades LO Smith Brinn-
vinskungen. Han byggde upp en
enorm férmégenhet med tva tomma
hinder men dog ensam och utblottad.
Genom att rena spriten fran den for-
hatliga finkeln, skapade han Absolut
Rent Brinnvin som omedelbart blev
en kolossal forsiljningssuccé.

Men han renade inte bara spriten, utan
han lag dven bakom Konsum-idén,
startade landets forsta sockerbolag,
lanserade angkdk, organiserade arbe-
tarna och forindrade Sverige i grun-
den.

Kom och lyssna pi Pelle Berglunds
prisbelonta berittelse om denne unika
person! Kaffe serveras efter forelds-
ningen.

Lokal: Akustiken, Kulturkvarteret.
Max. 140 deltagare

Pris: 180 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Gertrud Asman 070-449 73 56



Kvinnorna pa
Engelbrektsskolans

beredskapssjukhus 1945
Tisdag 17 mars

kl. 16.00-18.00

Under varen och sommaren 1945
anldnde nirmare 250 kvinnor med de
Vita bussarna eller i transporter med
UNRRA till Orebro. De kom frin de
tyska koncentrationsligren via karan-
tin 1 Lund. Vilka var dessa kvinnor?
Mikael Enoksson, SO-lirare pa Lillins
skola, berittar om ett elevprojekt. Den
didaktiska tanken fOr alla deltagare
oavsett dlder dr att ndr livsdden aterbe-
rittas blir vi sjdlva en del av historien
och dessa berittelser kan kopplas till
autentiska platser som koncentra-
tionsldger eller beredskapssjukhuset i
Orebro. Historia ir hir och nu. Vad
betyder berittelserna for oss idag? Ef-
ter foreldsningen dricker vi kaffe.
Lokal: Karolinska gymnasiets aula,
Olaigatan 25

Max. 50 deltagare

Pris: 150 kr

Ansvariga:

Ralph Granberg 070-515 65 00
Bo Gustavsson 070-510 94 57
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Ostarnas

spannande varid

1. Tisdag 17 mars

2. Onsdag 18 mars

kl. 15.00-16.30

Det gir bara att vilja ett alternativ!
Vilkommen till en smakresa genom
ostarnas fascinerande universum!
Aven om ost ir nigot vi tar forgivet

idag, sd finns det mycket mer att lira
sig.

Johanna Dietmann fran Orebro Ost
tar oss med till ostarnas spinnande
virld, en virld ddr mjélk férvandlas
till misterverk.

Johanna berittar med stor inlevelse
om ostens historia, anekdoter och
presenterar de olika ostfamiljerna.
Vi provar och njuter av sex olika os-
tar, kex och marmelad.

Till osten serveras bubbelvatten.
Plats: Svarta Orns lokaler,
Koépmangatan 1.

Max. 50 deltagare

Pris: 240 kr

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Karin Johansson 073-424 58 87

Martin Stenmarck

pa scen

Séndag 22 mars

kl. 14.00-16.00

Martin Stenmarck har definitivt gatt
en lang vig fran sin uppvixt i en by
utanfér Orebro, dit hans familj flyttade
nér han var tolv 4ar. Musik och artisteri
stod alltid hogt 1 kurs i hans sldkt.
Oavsett vilket projekt han gatt in i har
scenen har alltid varit fokus, det 4r
hans hemvist. Nu kommer han till oss
i Orebro och framfor en blandning av
sina egna latar och Elvis Presley, som
han har hyllat i en egen show. En kon-
sert ni inte far missal Konserten borjar
kl. 14.00.

Kaffe serveras efterat.

Lokal: Hjalmar Bergman Teatern.
Max. 550 deltagare

Pris: 315 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Mayvor Reimfelt 073-622 32 72

Kommunpolisen

Mandag 23 mars

kl. 10.00-12.00

Kommunpolisens huvuduppdrag ir

att driva Polismyndighetens brottsf6-
rebyggande och trygghetsskapande
arbete i samverkan med kommunen
och Gvriga lokalsamhillet. Kommun-
poliserna Julia Héglund och Kajsa
Berglind beskriver hur arbetet bedrivs i
Orebro. Vi far ta del av hur ligesbilden
ser ut i Orebro och information om
férekommande bedrigerier och hur
man bist kan skydda sig mot dem. Det
kommer att finnas utrymme for fragor
och dialog kring polisens arbete. Efter
foreldsningen serveras kaffe.

Lokal: Karolinska skolan,
Olaigatan 25.

Max. 23 deltagare

Pris: 100 kr

Ansvariga:

Mikael Ramner6 070-302 27 22
Marie-Louise Blomqvist 070-259 36 96

Smaka och prata mat
Tisdag 24 mars

k1. 14.00-16.00

Vilkommen till en eftermiddag da
du har chans att lira dig mer om mat,
vad som dr bra for klimatet och fér
din hilsa och ditt vilmaende. Kom
och smaka, lyssna och friga. P4 plats
ar Helena Tranqvist, strateg pa mal-
tidsverksamheten och Asa Sandholm
kostchef i Orebro.

De berittar om sina tankar om malti-
den inriktat pa dldres kost och hilsa.
Mingel, tips och provsmakning av flera
goda hilsosamma mellanmal, kaffe
och kaka.

Tipspromenad om mat och hilsa.
Lokal: Kornellen, Kornellvigen 38 A.
Max. 50 deltagare

Pris: 50 kr

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Gertrud Asman 070-449 73 56
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Ester & John Bauer

— en unik musikteater
Tisdag 31 mars

kl. 16.00-18.00

I musikteatern Ester och John far
du folja det sigenomspunna konst-
ndrsparet Ester och John Bauer i en
fértrollande forestillning.

Den baseras pd John och Esters
egna ord frin 6ver 970 bevarade
brev, nyskriven musik samt parets
konstverk och fotografier.

I The Bauer Quartet sjunger och
agerar bland annat Lisa Bauer. Hen-
nes mormor ir dotter till John Bau-
ers bror Hjalmar Bauer, som lirde
John att teckna redan i barndomen.
Ester och John 4r moderna
minniskor i en omodern tid runt
sekelskiftet 1900.

Hon blir hans musa och inspirerar
bland annat till klassiska Bauerprin-
sessan Tuvstarr.

Aven Ester ir en begivad konstnir,
utbildad vid Konstakademin.

Kom och fingslas av deras skapar-
lust, braddjupa tvivel, uppslitande
gril och passionerade kirlek.
Forestillningen dr i tva akter. Kaffe
serveras mellan de tvd akterna.
Lokal: Volymen, Kulturkvarteret.
Max. 250 deltagare

Pris: 350 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Gunnar Edsfeldt 073-769 68 96

Ornsro —

mycket mer an idrott
Tisdag 7 april

kl. 14.00-16.00

De flesta 6rebroare tinker nog fraimst
pa Ornsro idrottsplats nir man nim-
ner stadsdelen Ornsro. Omridet har
dock en dldre och spinnande historia
med kopplingar till stadens nykter-
hetsrorelse som var mycket aktiv vid
sekelskiftet 1900. Nir idrottsplatsen
invigdes 1903 blev den Orebros forsta
idrottspark och 117 ar senare spelade
Orebro Syrianska den sista fotbolls-
matchen pa Ornsro IP. Tristaden
Ornsro skulle nu byggas och den klas-
siska entréportalen monterades ned 1
november 2020. Nagot bygge har dock
dnnu inte kommit 1 gdng men under
2024 har inda Ornsroparken firdig-
stallts i anslutning till Svartan. Fore-
lasare ar Hakan Henriksson, arkivarie
pa Arkivcentrum. Kaffe serveras efter
foreldsningen.

Lokal: Akustiken, Kulturkvarteret.
Max. 140 deltagare

Pris: 125 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Gertrud Asman 070-449 73 56

Samtida konst

utanfor Europa

Maindag 13, 20 och 27 april

kl. 10.00-12.00

Peter Ekstrom, konstnir och skribent,
tidigare rektor for Orebro Konstskola,
presenterar en spannande utveckling
for samtida konst utanfér Europa.
Konstvitlden har blivit mer glo-
baliserad. Dels har det vuxit fram
konstmuseer och andra institutioner

i Ostasien, Afrika och Latinamerika.
Dels har konstnirer som inte kommer
fran Visteuropa och USA fatt mycket
storre plats idag. Peter Ekstrom gor
ett svep 6ver virldens samtidskonst
utanfér Buropa och Nordamerika i tre
foredrag,

I pausen serveras dryck och frukt.
Lokal: Samklangen,
Kulturkvarteret.

Max. 60 deltagare

Pris for féreldsningsserien: 375 kr
Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Elisabeth Lindh 070-361 08 85

Varfagelvandringar

i Oset

Fredag 24 april, 8 maj

och mandag 18 maj

kl. 7.30-10.45

Under véren gér vi tre vandringar i
markerna runt Oset och Rynninge-
viken. Biotoperna varierar ganska
mycket mellan skog, betesmark, vatten
och madmarker.

Under april anlinder manga av vira
flyttfaglar. Forst kommer till exempel
sanglirka och tofsvipa och lite senare
flugsnappare, niktergal och enkelbeck-
asin.

Vi kommer att fi guidning av Nirkes
Ornitologiska Férening, Vi gar 3,5 -5
km i makligt tempo. Det dr mycket
littgdngen terring med grusade stigar.
Ta med matsick for vi tar en rast efter
cirka halva tiden. Klddsel efter vider!
Morgonen kan vara kall.

Samling: Parkeringen vid
Naturens hus.

Max. 50 deltagare i tvad grupper
Pris: 100 kr

Ansvariga:

Elisabet Wennhager 070-220 30 34
Karin Johansson 073-424 58 87

Polisen som blev

deckarforfattare

Maindag 27 april

kl. 14.00-16.00

Martin Ekman 4r en fore detta polis
frin Orebro som med &ver ett decen-
nium inom poliskaren sett samhillets
morkare sidor pa néra hall.

Nu skildrar han dem i sina kriminalro-
maner om kommissarie Marten Steen
vid Orebropolisen.

Hans debutroman Nemesis kom ut
2015, den f6ljdes av Morkerseende och
nu 2025 i boken Vadeld férdjupar han
portrittet av en komplex huvudperson
och ett sambhille i férindring,
Handlingen utspelar sig i Orebro och
har en realistisk ton, med noggrann-
het kring polisarbetets detaljer. Kaffe
serveras.

Lokal: Akustiken, Kulturkvarteret.
Max. 140 deltagare

Pris: 140 kr

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Gertrud Asman 070-449 73 56



Hjartat i kroppen
— hjartat i musiken
Tisdag 28 april

kl. 10.00-12.00

Livet har en puls, kroppen har en puls,
musiken har en puls. Ni far lyssna till
musik som drivs av sjil, hjirta och puls
komponerad av Chopin, Boismor-
tier, Barriére och Vivaldi.

Just Chopin hade en vildigt speciell re-
lation till sitt hjdrta. Anders Wickbom
pa piano, thoraxkirurg och forskare
vid Sahlgrenskas och Orebros Univer-
sitetssjukhus, foreliser om hur hjirtat
skapar en puls, uppritthaller livet och
vad som hinder nir pulsen inte lingre
ir regelbunden.

Vi far lyssna pa musik av den nybilda-
de Al -Duon bestdende av cellisterna
Andreas Tengberg och Ingrid Morgan,
vilka fascineras av det musikaliska
spraket och musikens inverkan pa vart
sinne och var kroppsrytm.

Varfor later kompositorer ofta sin
musik vara ndra hjirtats puls? Ett pro-
gram med hjirtat i centrum.

Kaffe serveras.

Lokal: Akustiken, Kulturkvarteret.
Max. 140 deltagare

Pris: 210 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Gertrud Asman 070-449 73 56

Orebro Universitet

idag och dess framtid
Onsdag 29 april

kl. 14.00-16.00

Med 17 000 studenter och 1600
anstillda 4r Orebro Universitet en
viktig del av var stad. Fran att varit en
Hogskola invigde statsminister Géran
Persson 1999 Orebro Universitet. Idag
har det en mycket omfattande utbild-
ning och forskning.

Den sedan sommaren 2025 nytilltrad-
de rektorn Ake Ingerman kommer att
ge sin syn pa vad Universitetet dr idag
och vad vi kan vinta oss i framtiden.
Ake beskriver sig sjilv som en bred
akademiker med ledarprofil.

Han dr civilingenjor i teknisk fysik och
professor i dmnesdidaktik med inrikt-
ning mot naturvetenskap och teknik.
Kaffe serveras.

Lokal: Volymen, Kulturkvarteret.
Max. 250 deltagare

Pris: 100 kr

Ansvariga:

Hans Erlandsgird 070-866 70 51
Karin Johansson 073-424 58 87

Den Klassiska orkestern
— eller vad gor musikerna
pa dagarna egentligen?
Tisdag 5 maj

kl. 9.30-13.00

Vi bérjar med att Linn Elvkull, rektor
for Musikskolan Crescendo, berittar
om orkesterarbetet, de olika instru-
menten och hur man fir jobb i en
orkester, innan vi lyssnar pd repetition
med Svenska Kammarorkestern i kon-
sertsalen klockan 11.00.

Program: L. van Beethoven - violin-
konsert samt R. Schumann - symfoni
nr 2.

Vi dricker kaffe med Linns hembakta
kaka innan vi gar till konsertsalen.
Lokal: Samklangen,
Kulturkvarteret.

Max. 60 deltagare

Pris: 140 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Gertrud Asman 070-449 73 56

Sjostakovitj - ett liv med

musik och motstand
Fredag 29 maj

kl. 18.00-19.00. Kaffe fran kl. 17.15
Dmitrij Sjostakovitj (1906-1975) dr en
av 1900-talets storsta tonsittare med
15 symfonier, 15 strakkvartetter, mu-
sik till 36 filmer, 2 cellokonserter med
mera.

Ett liv priglat av revolution, virldskrig
och fortryck dir Sjostakovitj balansera-
de genialitet med Overlevnadsinstinkt i
en tid da varje ton kunde vara politisk.
F6lj med pa en harresande berittelse
om musik, motstind och min-

niskans inre styrka.

Linn Elvkull ledsagar dig genom Sjos-
takovitjs spannande liv och Wirénkvar-
tetten: Roger Olsson — violin, Hans Elv-
kull — violin, Linn Elvkull — viola, Hanna
Thorell — cello.

spelar. Vi inleder med kaffe, smorgas
med ost och gront och en kaka.

En ljuvlig musikkvill— sa hjirtligt val-
kommen!

Lokal: S:t Mikaels kyrka,
Hjarstavigen 33.

Max. 160 deltagare

Pris: 245 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Gertrud Asman 070-449 73 56



llzzokus pa halsa

Anmalan sker under

rubriken Aktiviteter pa var hemsida.

Trana med Aktiva Seniorer

Kom och trina med oss pa ett roligt och lustfyllt sitt. Vi
erbjuder ett paket med atta aktiviteter. Syftet 4r att delta-
garna ska fa prova pa flera olika triningsformer. Ta med

eller ta pa limpliga kldder och skor. uppstarten.

I anslutning till triningshallarna finns det méjligheter att ~ Max. 40 deltagare
kld om och att férvara klidder och virdesaker. Pa ri
Vattengymnastik Cirkelgym soft, styrke-
Fredag 6 mars traning med gruppkansla

kl. 9.30-11.00 . Tisdag 24 mars

2 grupper, 45 min/grupp Kl. 11.30-12.30

Vi trinar till hirlig musik och passet dr

en mix av traditionell vattengympa och
intervall. Passet kan goras som litt/medel/
intensiv, alla jobbar efter egen férmaga —
och framfér allt har vi kul. Vi dr pa djupt
vatten med flytbilten, som finns att lina
pa plats. Kom en stund innan sa du hinner
duscha och sitta pa dig flytbaltet.

Samling: 9.00 i receptionen pa Hagabadet.
Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Elisabeth Lindh 070-361 08 85

Géahandboll

Fredag 13 mars

kl. 11.00-12.30

Gahandboll dr en motionsform for dig
65+ dir alla kan vara med, oavsett forkun-
skaper och fysiska forutsittningar. Spelet
sker i lag med bade damer och herrar,
giendes, utan fysisk kontakt och med
mindre spelplan dn traditionell handboll.
Vi far prova pa de olika momenten som
ingir i ett triningspass. Det finns trinare
och utovare frin OSK Handboll fér 65+
pé plats som instruerar oss.

Samling: 10.45 utanfér entrén till Arena-
hallen, Idrottshuset, Eyragatan 1.
Ansvariga:

Inger Grondahl 073-545 77 27

Eva Granberg 070-928 27 21

Dans

Mindag 16 mars

kl. 10.00-12.00

2 grupper, 1 timme/grupp

Hir far du pa ett roligt och tryggt sitt
utforska rorelse och rytm med inspiration
fran dansens virld. Anita Basha kommer
att trina rytmik och musikalitet, ldra oss
grundliggande steg, arbeta med enkla
groove-rorelser och sitta ithop kortare kor-
eografier. Ingen tidigare erfarenhet behovs.
Det viktigaste dr nyfikenhet, rorelseglidje
och gemenskap! Bekvima klider och skor.
Samling: 9.45 i entrén pa Kulturkvarteret.
Ansvariga:

Eva Granberg 070-928 27 21

Karin Johansson 073-424 58 87

Hir trdnar du hela kroppen med gym-
maskiner och enkla redskap.

Passet borjar med en teknikgenomging
dir ledaren gir igenom alla Gvningar.
Efter uppvirmning dr det dags for ett varv
1 cirkeln.

Samling: 11.15 Friskis och Svettis -Oster
Hagmarksgatan 56.

Ansvariga:

Eva Granberg 070-928 27 21

Elisabeth Lindh 070-361 08 85

Senior Tabata

Torsdag 9 april

kl. 10.00-11.00

En mjukare form av trining som féljer
principen om perioder av aktivitet

foljt av vila. Utmana din styrka och kondi-
tion i mjuk intervalltrining.

Varierande Gvningar som dr anpassade till
vara seniorer, dér vi trinar hela kroppen
efter egen férmaga.

Samling: 9.45 Actic Slottsgatan 17A.
Ansvariga:

Elisabeth Lindh 070-361 08 85

Inger Grondahl 073-545 77 27
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Pingis/Bordtennis
Mindag 13 april

kl. 13.00-15.00

2 gruppet, 1 timme/grupp

Pingis har manga av oss provat pa och
det dr en av fa sporter som man kan spela
hela livet och som alla kan spela. Pingis

ir en allsidig sport som férbittrar savil

milj6. Vid négra tillfillen kommer vi att dela in deltagar-
na i tva grupper med olika start- och sluttid. Information
om gruppindelning och samlingstider limnas innan

Pris: 295 kr for de atta aktiviteterna i paketet

kondition, styrka, smidighet, balans och
reaktionsférmaga.

Vi kommer att fa instruktion och handled-
ning av aktiva spelare. Ta girna med eget
racket om du har och kom ombytt.
Samling: 12.45/13.45 utanfér bordten-
nislokalen, Eyragatan 3 B.

Ansvariga:

Inger Grondahl 073-545 77 27
Elisabeth Lindh 070-361 08 85

Yoga

Torsdag 23 april

kl. 10.00-11.00

Klassiska Yogapositioner fér seniorer
utfors separat eller i foljd for att stirka
kroppen, 6ka var rorlighet och kroppskin-
nedom. Yoga hjilper till att géra dig mer
smidig, stark, avslappnad, och dr anpassad
for vira senioret.

Samling: 9.45, Actic, Slottsgatan 17 A.
Ansvariga:

Elisabeth Lindh 070-361 08 85

Karin Johansson 073-424 58 87

Parkorientering

Tisdag 5 maj

kl. 10.00-12.00.

Vi far prova pi en relativt ny gren inom
orienteringssporten - sprintorientering -
som genomfors i stadsmilj6 och parker.

Vi kallar det f6r parkorientering och tar
oss runt pa en bana kors och tvirs genom
Stadsparken och intill liggande bebyggelse
1 eget tempo.

Vi hittar kontrollpunkterna med hjilp av
en karta som vi far vid starten. Orienterare
fran Hagaby GOIF's 60+ grupp forklarar
och hjilper till om det behdvs. Klidder efter
vider och skor som ir limpliga f6r prome-
nad utomhus.

Du som anvinder lisglas6gon bor ta med
dem sa att du kan ldsa pa kartan.

Samling: 9.45 vid Stadsparkens entré
Floragatan 1.

Ansvariga:

Inger Grondahl 073-545 77 27
Elisabeth Lindh 070-361 08 85



Golf for nyborjare

Mindag 27 april

kl. 10.00-12.30

Hir dr chansen for dig som vill prova pa
golf!

Vilkommen till en unik méjlighet att
prova pa idrotten golf som erbjuder
béde fysisk aktivitet, frisk luft och social
samvaro.

Under passet som dr 2,5 timmar vigleder
vara trinare dig i golfens grunder pa klub-
bens Gvningsomrade.

Laneutrustning finns pa plats, du behéver
bara tinka p4 att ha bekvima skor, gym-
paskor, samt kla dig efter vider.
Samling: Gustavsviksanlidggningen,
vid bollautomaten, rangen.

Max. 18 deltagare

Pris: 580 kr inkluderar 6vningsbollar
pa rangen

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Mats Granberg 072-370 80 70

Golftraning for dig som spelar golf

Tisdag 28 april

kl. 10.00-12.30

Passet for dig som spelar/har spelat golf
tidigare. Utveckla dina firdigheter och fa
inspiration infor sisongen tillsammans
med vara tre vilutbildade trinare. Under
passet som dr pa 2,5 timmar jobbar du
med bade svingteknik och nirspelsév-
ningar tillsammans med trinarna. Alla
deltar efter sin f6rméga oavsett HCP och
spelniva.

Simning — prova pa crawl
1. Tisdag 7 april kl. 9.00-10.00

2.Tisdag 7 april kl. 10.00-11.00

Det gar bara att vilja ett alternativ!

Nu har du méjlighet att prova pa att
simma frisim, eller crawl, som det brukar
kallas. Vi kan nu erbjuda ett av virldens
mest effektiva och enkla sitt att simma
crawl pa. Tanken dr att man hela tiden ska
kunna forbittra sin simning trots att man
blir dldre. Simning 4dr en skon motions-
form med vildigt liten skaderisk. Var
lirare 4r Asa Skanheden, professionell och

Du behéver inte vara medlem i Orebro
City Golf & CC for att fa delta. Ta med
golfutrustning och kldder efter vider.
Samling: Gustavsviksanliggningen,
vid bollautomaten, rangen.

Max. 18 deltagare

Pris: 580 kr inkluderar 6vningsbollar
pa rangen

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Mats Granberg 072-370 80 70

vilkind inom simmarkretsar. Kom i tid sa
du hinner duscha och byta om.

Samling: Gustavsviksbadet

vid receptionen.

Max. 10 deltagare per ’provapagrupp”,
direfter max 8 deltagare/grupp.

Pris: 150 kr f6r ”prova pa” 7 april. Dar-
efter, om du gillade det, 2 000 kr {61 7
veckors intensiv simtrining.
Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Lennart Larsson 070-546 53 29

13

Hur kan vi sjalva
paverka var
hjarnhalsa

— oavsett alder?

Onsdag 25 mars

kl. 14.00-16.00

Liss Elin Larsson frin FINGERS Brain
Health Institute (FBHI) berdttar om
frisk- och riskfaktorer kopplade till
kognitiv svikt och demens. Foreldsning-
en bygger pi FINGER-modellen, en
forskningsbaserad metod som visar att
livsstilsforandringar gor skillnad. Vil-
kommen till en inspirerande stund med
konkreta tips for en frisk hjirna — hela
livet! Kaffe serveras efterat.

Lokal: Akustiken, Kulturkvarteret.
Max. 140 personer

Pris: 125 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073—4245887

Eva Granberg 070-928 27 21

Bowling

Onsdag 28 januari,

4, 11, och 25 februari,

4, 11, 18 och 25 mars.

kl. 14.30-16.00

Vill du spela bowling tillsammans
med andra aktiva seniorer? Vi ordnar dtta
tillfillen under viren.

Samling:

Strike, Nastagatan 11.

Max. 40 deltagare.

Pris: 900 kr. Alla tillfdllena ingar i
priset.

Ansvarig:

Lars Ekstrom 076-027 13 22

Boule

Onsdag 22 och 29 april,

6, 13, och 20 maj.

kl. 13.00-15.00

Vill du spela boule tillsammans med
andra aktiva seniorer? Vi ordnar fem

tillfillen under viren.

Samling: Motionscentralen

i Karlslund.

Max. 40 deltagare.

Pris: 100 kr. Alla tillfillena ingar i
priset.

Ansvarig:

Lars Ekstrom 076-027 13 22



1

Studiebesok

Vissa foretag med forhojd
sakerhet kraver namnlista.

Orebro Hockey

- Behrn Arena

Tisdag 20 januari

kl. 10.00-13.00

Orebro har blivit en ishockeystad med
herrlag i Svenska Hockeyligan (SHL),
damlag och en omfattande ungdoms- och
juniorverksamhet. I takt med framgang-
arna har hemmaarenan — Behrn Arena

— byggts ut och nya delar har tillkommit.
Lars "Mozart” Andersson, tidigare
ishockeyspelare och numera team manager
i Orebro Hockey, visar oss runt i arenan.
Vi far dven triffa representanter fran
ledarstaben. De kommer att beritta om
verksamheten. Vi avslutar med gemensam
lunch i arenans lunchmatsal. Kostnaden
for lunchen ingir i priset.

Samling: Behrn Arenas huvudin-
géing Orvar Bergmarks Plats

Max. 25 deltagare

Pris: 150 kr

Ansvariga:

Inger Grondahl 073-545 77 27
Anna-Karin Holm 073-960 15 94

Centralpalatset

1. Onsdag 21 januari

2. Onsdag 4 februari

kl. 14.00-16.00

Det gir bara att vilja ett alternativ!
Vi gar ner 1 biosalong 2, ddr journalisten
Lisbeth Axelsson kommer att berdtta om
Centralpalatset, i ord och bild. Om dona-
torn Adolf Lindgren om hans stiftelse och
hur Centralpalatset kom till. Vi gir ut runt
byggnaden och far se de vackra entréerna.
Direfter gér vi till Husets Café i Foren-

ingarnas Hus, Slottsgatan 13 och dricker
kaffe.

En trappa ner till biosalong 2, ingen hiss!
Samling pa Bio Roxy, Olaigatan 19
Max. 30 deltagare

Pris: 190 kr

Ansvariga:

1. Sofia Loodh 070-400 96 50

1. Ralph Granberg 070-515 65 00

2. Sofia Loodh 070-400 96 50

2. Inger Groéndahl 073-545 77 27

Kulturkvarteret

Maiandag 2 februari

kl. 10.00-12.00

Vilkommen till Orebros allaktivitetshus,
Kulturkvarteret, som invigdes sommaren
2021.

Kulturkvarterets vision ar att vara en inklu-
derande métesplats £6r alla — med sirskilt
fokus pé barn och unga. Kulturkvarteret
ska gora det littare att bade utéva och
uppleva kultur i alla dess former.

Vi blir guidade genom Wingardh arkitek-
ters spektakulira skapelse vid Svartan, ddr
vi bl a fir se lite fran de olika verksamhe-
terna. Vi avslutar med kaffe pa Kulturbist-
ron.

Samling: innanfér huvudentrén,
Fabriksgatan 4

Max.15 deltagare

Pris: 120 kr

Ansvariga:

Eva Granberg 070-928 27 21

Sofia Loodh 070-400 96 50

EON

Onsdag 4 februari

kl. 14.00-16.00

EON vill vara med dé efterfrigan av
fornybar energi 6kar. Man gér nu sin
storsta satsning nagonsin och stiller om
till 100 % férnybar och atervunnen energi.
Fran 1980 till idag har CO2-utslippen
frin fjirrvirmeproduktionen minskat med
citka 70 %.

EON:s mal ar att nd netto noll utslipp av
vixthusgas till 4r 2030. Vi gor en rund-
vandring genom anldggningen.

Minga trappor. Inget kaffe ingir.
Samling: Fjarrviarmeverket, Idrotts-
vigen 37

Max. 28 deltagare

Pris: 80 kr

Ansvariga:

Anna-Karin Holm 073-960 15 94
Ralph Granberg 070-515 65 00

Epiroc

1. Mandag 9 februari fabriken

i Norra Bro

2. Onsdag 25 februari fabriken

pa Klerkgatan i Orebro

kl. 14.00-16.00

Det gir bara att vilja ett alternativ!
Manga dr intresserade av att besdka Epiroc
och se deras fabriker. D4 de inte kan ta
emot stora besoksgrupper erbjuder vi be-
s6k 1 2 av fabrikerna. Vid bada beséken far
vi information om f&retagets historia och
nuvarande verksamhet medan vi dricker
kaffe i matsalen. Direfter foljer en guidad
tur genom fabriken pa respektive plats.
Samling:

Epiroc 1: Gillerstavigen 117 i Norra
Bro vid entrén.

Epiroc 2: Klerkgatan 21 stora entrén
Max. 22 deltagare

Pris: 100 kr

Ansvariga:

1. Inger Gréndahl 073-545 77 27

1. Bo Gustavsson 070-510 94 57

2. Ralph Granberg 070-515 65 00

2. Mikael Ramner6 070-302 27 22

Orebro Teater

Onsdag 11 februari

kl. 14.00-16.00

Vilkommen att kika in bakom kulisserna
pa Orebro Teater! Teaterpedagogerna Lisa
Aren6 och Emma Bogren Andersson visar
runt i teaterhuset under cirka en timme. Vi
stannar till i rekvisitaférradet, kostym- och
maskateljén. Dir berittar teaterns kunniga
personal om sina olika yrken och det finns
mojlighet att stilla fragor. Aktiviteten av-
slutas med kaffe och vi fir en presentation
av kommande pjdser och evenemang pa
teatern samt mojlighet att stilla fragor om
pjdser, arbetet pa teatern etc.

Samling: Orebro Teater, Storgatan 1.
Max: 28 deltagare.

Pris: 170 kr inkl. rundvandring

och kaffe/te och mjuk kaka.
Ansvariga:

Marie-Louise Blomqvist 070-259 36 96
Leif Alén 070-219 3103



Olaus Petri kyrka

Onsdag 11 februari

kl. 14.00-16.00

Vi samlas i Olaus Petri kyrkan, ddr £61-
samlingspedagog Agneta Larsson berittar
om kyrkan och dess historia samt om
kyrkorummets symboler och symbolhand-
lingar. Kaffe serveras i férsamlingshemmet
dir Agneta ocksa berittar om férsamlings-

arbetet i stort och smatt.

Samling: Storgatan 40

Max. 25 deltagare

Pris: 100 kr

Ansvariga:

Eva Granberg 070-928 27 21
Mikael Ramner6 070-302 27 22

Orebro moské

1. Mandag 16 februari

2. Mandag 30 mars

kl. 14.00-16.00

Det gar bara att vilja ett alternativ!
Islam 4r en monoteistisk, abrahamistisk
religion som riknar Muhammed som

den sista profeten och Koranen som sin
uppenbarade heliga skrift. Vi fir veta mer
om de fem pelarna inom islam. Den som
bekinner sig till islam kallas muslim. Islam
ar Sveriges nist storsta religion efter kris-
tendomen. Ar 2017 uppskattades antalet
personer i Sverige som identifierar sig som
muslimer till 810 000. Skorna tar man av
sig och stiller i skohyllor innan man gar in
i bénerummet. Efter guidningen blir det
gemensamt kaffe.

Samling: Epiloggatan 1, Vivalla
Max. 23 deltagare

Pris: 100 kr

Ansvariga:

1. Leif Alén 070-219 3103

1. Eva Granberg 070-928 27 21

2. Mikael Ramneré 070-302 27 22
2. Kirstin Thedéen 070-552 22 13

Orebro konstskola

Onsdag 4 mars

k110.00-12.00

Vilkommen till ett inspirerande besok pa
Orebro Konstskola. Konstskolan erbjuder
en 2-arig konstnirlig grundutbildning med
inriktning Fri konst dvs maleri, skulptur
och nya uttrycksformer. Under besoket

far vi bl a en inblick i skolans verksamhet,
om hur utbildningen ér upplagd och hur
eleverna arbetar i sina ateljéer. Det blir
ocksa mojlighet att se nigra av elevernas
péigaende projekt. Ingen fika.

Trappor i huset, ingen hiss.
Samling: Utanf6ér huvudingangen
till skolan, Beviringsgatan 14.
Max. 20 deltagare

Pris: 80 kr

Ansvariga:

Eva Granberg 070-928 27 21
Anna-Karin Holm 073-960 15 94

Elgerigarden

1. Onsdag 4 mars

2. Onsdag 11 mars

3. Onsdag 18 mars

4. Onsdag 25 mars

kl. 14.00-16.00

Det gar bara att vilja ett alternativ!
Familjen Sjégren halsar oss vilkomna

in i sitt hem. Gérden har varit Hjalmar
Bergmans morforildrars bostad. Medan vi
dricker kaffe kommer Karl-Gustav Sjogren
att beritta husets intressanta historia. Nere
i biblioteket lyssnar vi sedan till Elisabeth
Sjogrens sanna berittelse om Hjalmar
Bergman och Jeremias i Trostlosa. Elgeri-
garden fyller vil kraven som en byggnad av
”synnerligen hogt kulturhistoriskt virde”
och férklarades som byggnadsminne, av
Riksantikvariedimbetet och Linsstyrelsen ar
2018. Kaffe ingar.

Trappor, ingen hiss!

Samling: Agatan 2

Max. 17 deltagare

Pris: 150 kr

Ansvariga:

1. Sofia Loodh 070-400 96 50

2. Gun-Britt Andersson 073-020 38 76
3. Kirstin Thedéen 070-552 22 13

4. Sofia Loodh 070-400 96 50

IKEA - bakom kulisserna
Onsdag 4 mars

kl. 10.00-13.00

IKEA:s varuhus har funnits i Orebro mer
an 60 4r och sedan 1991 finns IKEA i
s6dra delen av Mariebergs Handelsom-
rade. Vi besoker varuhuset och fir en

kort genomgang om IKEA da och nu.
Direfter gar vi pd en rundvandring ddr vi
far se varuhusets bakomytor och lager. Vi
avslutar besoket med en gemensam lunch i
varuhusets restaurang, Kostnad for dagens
lunch inkl. dryck och kaffe ingir i priset.
Samling: Utanfér ingangen pa
Kundvigen 2 i Mariebergs
Handelsomrade

15

Max. 14 deltagare

Pris: 150 kr

Ansvariga:

Inger Gréndahl 073-545 77 27
Marie-Louise Blomqvist 070-259 36 96

Medborgarhuset
Maiandag 9 mars

kl. 18.00-20.00
Vilkommen till en visning av Medbor-
garhuset i Orebro. Var guide ir Anders
Ejdeholt, arkitekt SAR/MSA. Medbor-
gathuset invigdes 1965 i samband med
Orebros 700-4rsjubileum. Arkitekter var
broderna Erik och Tore Ahlsén, Stock-
holm, som intar en central plats i modern
svensk arkitektur. Medborgarhuset dr av
byggnadsminnesklass, dir stora delar av
virdet ligger i detaljerna och materialen.
Materialen som dominerar ar r6d sandsten,
teak, obehandlad betong, koppar och glas.
Vi kommer att besoka olika delar av huset,
bla fi héra om dess historia, funktioner
och se arkitektoniska detaljer. Inget kaffe
ingar.

Samling: Medborgarhusets huvud-
entré, Olof Palmes torg
Max. 30 deltagare

Pris: 130 kr

Ansvariga:

Eva Granberg 070-928 27 21
Inger Grondahl 073-545 77 27
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Vasakyrkan
Onsdag 11 mars

kl. 10.00-12.00
En ny gemensam férsamling med nam-
net Equmeniakyrkan Vasa bildades 2017
da Vasakyrkans Missionsférsamling och
Trefaldighetsférsamlingen gick samman.
Forsamlingen verkar i och fran Vasakyr-
kan. Byggnaden, som uppférdes 1890,
ar nyligen renoverad och verksamheten
nystartar hosten 2025 med ambition och
6nskan om att bli en vixande métesplats
f6r minniskor i alla aldrar. Vice férsam-
lingsforestaindare Rajan Mall berdttar och
visar oss runt. Efter studiebesoket serveras
kaffe pa Kulturkvarterets bistro.
Samling: Vasagatan 6

Max. 23 deltagare

Pris: 100 kr

Ansvariga:

Mikael Ramneré 070-302 27 22
Kirstin Thedéen 070-552 22 13



16
Odd Fellow

och deras hus

Mindag 16 mars

kl. 14.00-16.00

Odd Fellow ir ett ordenssillskap med anor
fran 1700-talet, verksamt i Sverige sedan
1884. Man samlas i loger runt om i landet
for att bygga gemenskap, utvecklas som
minniskor och stétta dem som behéver
hjalp. I Orebro hiller man till i ordenshu-
set pa Képmangatan. Huset byggdes efter
den stora stadsbranden 1854. Vi fir en
rundvandring i huset och far lyssna till his-
toriska berittelser. Efter rundvandringen
dricker vi en kopp kaffe tillsammans.
Samling: K6pmangatan 7

Max. 20 deltagare

Pris: 100 kr

Ansvariga:

Leif Alén 070-219 31 03

Sofia Loodh 070-400 96 50

Brandkaren

Onsdag 18 mars

kl. 10.00-11.30

Brandstationen pa Nastagatan 10A ir
en av 28 stationer inom Nerikes Brandkar.
Brandkaren ansvarar for riddningstjanst
och férebyggande brandskydd foér

ca. 260 000 innevanare i nio kommuner

i Orebro lin. De vanligaste larmen giller
brand, trafikolyckor och automatlarm
utan brandtillbud. Andra olyckstyper
man aker ut pa ir utslipp av farligt mne,
drunkningstillbud, nédstilld person/djut,
hjirtstopp och suicid. Vi far information
om verksamheten och besoker fordons-
hallen dir vi tittar pa bilarna och annan
utrustning. Inget kaffe.

Samling: Nastagatan 10A

Max. 20 deltagare

Pris: 80 kr

Ansvariga:

Ralph Granberg 070-515 65 00

Bo Gustavsson 070-510 94 57

Orebro tingsratt

1. Onsdag 8 april

2. Onsdag 22 april

kl. 10.45-ca 15.00

Det gar bara att vilja ett alternativ!

Vi far forst triffa en jurist och en raidman
som kommer att beritta om hur det gar
till i en rittssal samt arbetet fore och efter
en ritteging, Direfter beséker vi Orebro
tingsritt for att bevista en rittegang. Infor-
mationen kommer att ges pa Karolinska
gymnasiet dir kaffe och smérgas serveras
samtidigt som vi far genomgang,. Vi gar
sedan till Rdttscentrum si att vi dr dar
senast 12.30 eftersom vi maste hinna ge-

nom sikerhetskontrollen i tid dd samtliga
rittegangar startar 13.00.

Undetlitta f6r dig sjilv och kontrollen ge-
nom att ha s lite saker som majligt med dig.
Du som deltagare viljer ett mél du vill be-
soka pa Rattscentrum utifrin den lista som
du fir en vecka i f6rvig. Det ir alltsé ett
eget val du gor utifran intresse. Salarna dr
av olika storlek och rymmer (8 — 15 pers),
vilket gor att alla inte far plats i samma sal.
Dessutom kan det vara andra besokare
som vill vara med, vilket gor att du kanske
far vilja ett annat drende pd plats. Nir din
valda ritteging dr avslutad kan du, om
tillfille ges, bevista ytterligare en ritteging.
Samling: Karolinska gymnasiet,
Olaigatan 25

Max. 25 deltagare

Pris 150 kr

Ansvariga:

1. Ralph Granberg 070-515 65 00

1. Inger Gréndahl 073-545 77 27

2. Ralph Granberg 070-515 65 00

2. Sofia Loodh 070-400 96 50

Johnson Metall

Onsdag 15 april

kl. 10.00-12.00

Foretaget, som startade i ett litet trihus i
Rynninge 1940, utfér gjutning och bear-
betning av produkter i brons. Med eget
gjuteri och modern bearbetning erbjuder
foretaget kundanpassade produkter och ir
idag Nordens storsta i sitt slag. Vi avslutar
med en gemensam kopp kaffe.

Samling: Stalgatan 15

Max. 8 deltagare

Pris: 100 kr

Ansvariga:

Leif Alén 070-219 31 03

Bo Gustavsson 070-510 94 57

Stadsmissionen - Porten
Onsdag 15 april

kl. 15.00-17.00

Hur manga hemlésa som finns i Orebro
vet ingen sikert trots att flera kartligg-
ningar gjorts. Diremot vet vi att runt

100 personer varje morgon soker sig till
den 6ppna métesplatsen Porten for att fa
hjilp med frukost, virme och vila. Under
ett ar moter man drygt 700 unika indivi-
der i verksamheten. Porten dr en 6ppen

métesplats f6r minniskor som lever i utan-
forskap, som till exempel heml6shet eller
aktivt missbruk. Gisterna erbjuds gemen-
skap, virme och en paus frin den tuffa
och utmanande vardag de lever i. Vi triffar
foretradare for Porten och fir kort info
om Stadsmissionens andra verksamheter.
Kaffe serveras pa Porten.

Samling: K6ping-Hultgatan 6

Max. 23 deltagare

Pris: 100 kr

Ansvariga:

Mikael Ramner6 070-302 27 22
Marie-Louise Blomqvist 070-259 36 96

Olprovning hos

Narkes Kulturbryggeri
Torsdag 16 april

kl. 17.00-19.00

Vi besoker bryggeriet i deras verksamhets-
lokal i gamla I3-omrédet. Vi fir héra om
deras verksambhet, Slsorterna och produk-
tionen. Provningen bestér av fyra olika
Olsorter ur bryggeriets sortiment. Numera
far man ocksd handla med sig hem i sam-
band med 6lprovning. Den som sa 6nskar
erbjuds att k6pa ett paket av de sorter vi
provar till ett specialpris. Man kan endast
betala pa plats med swish.

Samling: Utanfor bryggeriet,
Beviringsgatan 2

Max. 28 deltagare

Pris: 240 kr

Ansvariga:

Inger Grondahl 073-545 77 27

Mikael Ramnero 070-302 27 22

Tullangsgymnasiet
Mandag 20 april

kl. 10.00-12.00

Pa Tullingsgymnasiet finns en hog tekno-
logisk niva bade nir det giller utrustning
och kompetens och de har ett titt samar-
bete med det lokala och regionala nirings-
livet. Pa skolan far eleverna mojligheter
att uppnd sina drébmmar, oavsett om det
ir yrkeskunskap, forberedelser for vidare
studier eller en karridr som féretagsleda-
re. Klassrumsundervisning varvas med
studiebesok, filtstudier, universitetsbesok,
arbetsforlagt lirande och kontakter med
foretag, Vi far en genomgang av skolans
olika program och valmaoijligheter samt far
besoka de olika delarna av verksamheten.
Lunch i skolans matsal ingar.

Samling: Tullingsgatan 7

Max. 25 deltagare

Pris: 150 kr

Ansvariga:

Ralph Granberg 070-515 65 00

Bo Gustavsson 070-510 94 57



Ridhuset i Karlslund

Onsdag 6 maj
kl. 10.00-12.00
Orebro filtrittklubb, en ideell férening
med cirka 1 000 medlemmar, visar runt

och berittar om sin verksamhet. Ridskolan
ar en av Sveriges storsta med runt 70 pon-
nyer och histar. Pa ridskolan rider cirka
900 ryttare per vecka. Anliggningen bestar
av tre stall, det nybyggda Riastallet, det
nyrenoverade Norra stallet samt Diedens
stall. Till anldggningen hor tva ridhus, fyra
utebanor, en vackert beldgen grisbana och
en terringbana for filttdvlan. Pa vaning
tva finns kontorslokaler, tva konferens-
rum, personalutrymmen samt en cafeteria.
Kaffe ingar

Samling: Diedens allé 2

Max. 28 deltagare

Pris: 100 kr

Ansvariga:

Leif Alén 070-219 31 03

Marie-Louise Blomqvist 070-259 36 96

Bakgardsvandring

pa Vaster

1. Miandag 18 maj

2. Tisdag 19 maj

kl. 14.00-17.00

Det gar bara att vilja ett alternativ!

En vandring med Pir Bickman pa Visters
bakgardar som dr fyllda av historia och
arkitektur. Vandringen tar ca 2 timmar. Vi
gar 1,5 km, en del i trappor och pa gris-
mattor. Vi avslutar med kaffe pa Kultur-
bistron.

Samling: Hagabrohus, grindstol-
parna, Vistastrand 1, mittemot
S6dra Station

Max. 18 deltagare

Pris: 150 kr

Ansvariga:

1. Gun-Britt Andersson 073-020 38 76
1. Anna-Karin Holm 073-960 15 94

2. Gun-Britt Andersson 073-020 38 76
2. Marie-Louise Blomqvist 070-259 36 96

Oster vandring

1. Tisdag 19 maj

kl. 10.00-12.00

2. Onsdag 20 maj

kl. 14.00-16.00

Det gir bara att vilja ett alternativ!
Med hjilp av var ciceron Pir Bickman

far vi en inblick i denna stadsdel. Oster
har utvecklats mycket sedan sekelskiftet
1900 och fortsitter att vara en viktig del av
Orebro med bade historiska och moder-
na inslag. Hir ryms manga intressanta
byggnader och miljéer. Kaffe i Stadstrad-
gardens café ingar.

Samling: Hamnmagasinet,
Hamnplan

Max. 18 deltagare

Pris: 150 kr

Ansvariga:

1. Gun-Britt Andersson 073-020 38 76
1. Leif Alén 070-219 31 03

2. Gun-Britt Andersson 073-020 38 76
2. Mikael Ramner6 070-302 27 22
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Konst, skulpturer och

arkitektur i centrum
Onsdag 20 maj

kl. 10.00-12.00

Pir Bickman tar oss med pa en vandring i
centrum dir vi bekantar oss med konst-
verk och byggnader. Kaffe pa Kulturbist-
ron avslutar véir vandring.

Samling: Utanfor Orebro Teater,
Storgatan 1

Max. 18 deltagare

Pris: 150 kr

Ansvariga:

Gun-Britt Andersson 073-020 38 76
Leif Alén 070-219 31 03
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Smabatshamnen
Onsdag 20 maj
k1. 14.00-16.00

Manga av oss har sikert i aratal undrat

vad som hinder i husen som finns vid
smébétshamnen i Orebro och vilka ir de
som huserar dir? Vad gor de dir? Ar det
bara vinterférvaring eller arbetas det pa
renoveringar, férberedelser infor varen
eller byggs det nya batar? Frigorna ir
minga som vi kommer att fi svar pd nir
vi gor en rundvandring pa varvsomradet
och i hamnen. Vi fir ocksa titta in i nagra
av husen for att fa en bild av hur det ser
ut samt férhoppningsvis se en sjosittning
med hjilp av kranen. Vi fikar pa omréidet.
Samling: Smabatshamnen i Skebick
Max. 25 deltagare

Pris: 100 kr

Ansvariga:

Ralph Granberg 070-515 65 00

Leif Alén 070-219 31 03

Karlslunds herrgard

- en kulturskatt

Maiandag 1 juni

kl. 14.00-16.00

Vi gor en tur runt var fina kulturskatt
Karlslund, med guide fran Orebro kom-
mun. Turen bérjar pa herrgardsplanen
dir vi far hora historien om Katlslund
och herrgarden. Sedan fortsitter vi ner

i Engelska parken, f6rbi jordkillaren,
Humlegarden och Barnens tridgard innan
vi via vixthusruinen tar oss tillbaka till
Diedens allé. Kaffet intar vi hos Orebro
Filtrittklubb.

Samling: Framfor stora entrén

till herrgarden

Max. 38 deltagare

Pris: 100 kr

Ansvariga:

Anna-Karin Holm 073-960 15 94
Marie-Louise Blomqvist 070-259 36 96



18
Resor

Halvdagsresor

sparbanksboérsen

FJUGESTA °

i

Al Al KAPTEN! AN,

EN RIKTIG REVY | SIKTE

Al Al Kapten! En riktig revy i sikte
Sondag 1 februari

kl. 11.45-17.30

I 4r bjuder Lekebergs Revysillskap péd en klassisk nummer-
revy i modernt format pa Sparbanksborsen i Fjugesta. Det
ir absolut inte s att Al gjort vara nummer. Nej, vi har
kndpat ihop de flesta av dem sjilva samtidigt som vi kopt
in de allra bista fran drets Revy-SM. Det blir en mAgniflk
blandning av sketcher, musik och rérelse enligt Revysillska-
pet. Allt serverat med en fOrritt, varmritt och kaffe med
godsak, en hirlig sondagsmiddag.

Avresa fran Resecentrum lige X 11.45

och Boglundsingen 12.00.

Max. 48 deltagare

Pris: 695 kr

Ansvariga:

Gertrud Asman 070-449 73 56

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72

Hooked on the 80’s & the 90’s —

Sparbanksborsen i Fjugesta

Fredag 27 mars

kl. 17.45-22.45

I vér presenterar Lekbergs Revysillskap musiken fran 80- och
90-talen. Det blir en fartfylld show ddr musiken, modet och
humorn frin 80-och 90-talen hyllas. Hing med pd en kvill
tylld med riviga dansnummer, smiktande skonsang och en och
annan mer eller mindre vilkdnd karaktir. Till férestillningen
serveras vi en matig kall plocktallrik.

Avresa fran Resecentrum lige X 17.45

och Boglundsingen 18.00.

Max. 48 deltagare

Pris: 550 kr

Ansvariga:

Gertrud Asman 070-449 73 56

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72

Oppboga Bruk och

Bryggerikrogen i Nora

Torsdag 7 maj

kl. 8.45-14.30

Ta chansen till ett intressant foretagsbesok! Oppboga bruk

i Fellingsbro har anor frain 1600-talet, men som foretag i
modern bemairkelse startades verksamheten 1901. Bolaget
ir privatigt sedan 1999. Om resan fran 1901 ars trisliperi
till dagens konverteringsanliggning for kartong, berittar
Lennart Larsson, som varit dgare av bolaget under perioden
2004 — 2019. Idag dgs Oppboga av ett schweiziskt foretag.
Vi far en guidad tur genom foéretaget och en beskrivning av
hur produktionen fungerar.

Efter visningen dter vi lunch pa Bryggerikrogen i Nora.
Avresa frin Resecentrum lige X 8.45

och Boglundsingen 9.00.

Max. 30 deltagare

Pris: 410 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Lennart Larsson 070-546 53 29

Saterboleden

Mandag 11 maj

kl. 8.15-14.30

Siterboleden ir en vacker vandringsled utanfér Arboga
med bérjan och slut vid det populira besoksmalet Hjdlmare

docka. Leden gar i 6vervigande flack terring, pa sma grus-
vigar och skogsstigar. Vi kommer att vandra en bit lings
med gamla Hjdlmare kanal som grivdes pa 1600-talet. Dir-
efter gir leden i s6dra kanten pa Arboga flygfilt. Leden gér
mestadels i fin skogsterring, Vi gor ett stopp cirka halvvigs
for att dta den matsick du sjélv tagit med. Vi kommer fram
till Hjdlmare kanal vid Kvarnsjon. Dirifran gar vi den knap-
pa kilometern tillbaka till Hjdlmare docka, lings kanalen.
Vandringen ir cirka 7,5 km. Klé dig efter vider och ta med
matsick, vattenflaska och kanske ett par stavar som kan
underlitta vandringen.

Avresa fran Resecentrum liage X 8.15

och Boglundsingen 8.30.

Max. 48 deltagare

Pris: 170 kr

Ansvariga:

Elisabet Wennhager 070-220 30 34

Gunnar Edsfeldt 073-769 68 96



Rakbaten M/S Gustaf Lagerbjelke
Tisdag 2 juni
k1. 11.00-14.00

Vi abonnerar hela Riakbdten enbart for Aktiva Seniorer

och gbr en 3-timmars rikkryssning utmed Svartan och ut
pa Hjdlmaren. Kapten guidar oss samtidigt som vi glider
utmed 4ns vackra bebyggelse och Stadsparken. Vid Orebro
sluss tar vi oss 2,5 meter ner till det lummiga utloppet mot
Hjilmaren. Béten gor en rundtur pa Hemfjirden och vi
passerar ett antal herrgardar. Under firden far vi sa mycket
rikor, sallad, aioli, dressing och bréd som vi orkar dta.
Littdryck, kaffe och kaka ingar. Onskas annan dryck till-
kommer det.

Avresa fran Hamnplanens kaj kl. 11.00.

Max. 78 deltagare

Pris: 425 kr

Ansvariga:

Bo Tivell 070-66 66 122

Elisabeth Lindh 070-361 08 85

Karin Ward — konstnar och skulptor
Mindag 8 juni
kl. 8.45-13.30

Vi har nu fatt mojlighet att bestka Karin Ward i hennes hem,

nagot som vi linge onskat. Karin Ward har ett lingt konst-
nirsliv bakom sig, efter det att hon studerade vid Konstfack
i Stockholm 1957-1961. Hon har direfter utvecklat sin
konst och frimst dgnat sig at skulptur. Tidigt i karridren var
hon bosatt i Egypten och i Frankrike. Det finns offentlig

utsmyckning med hennes konst i biblioteket i Alexandria och

pa svenska ambassaden 1 Kairo. I vart niromréade finns hen-
nes verk 1 Kvarntorpshégens skulpturpark Konst pda Hog i

Kumla samt pa Universitetssjukhuset i Orebro. Hon ir en vil

meriterad konstnir som ér representerad i Statens konstrad.

Sjilv sdger hon att hon inte f6ljer trender, men sjilvklart for-

blir hon inte opdverkad av det som héinder i hennes liv och i
virlden omkring, Lunch dter vi pa Solliden.

Avresa fran Resecentrum lige X 8.45

och Boglundsingen 9.00.

Max. 25 deltagare

Pris: 475 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Elisabeth Lindh 070-361 08 85

19

Resa till Munkhyttans fjarilsreservat
Tisdag 9 juni

kl. 9.00-14.00

Munkhyttans naturreservat i Lindesberg har bildats f6r

att skydda tvd av Europas utrotningshotade fjirilar. Lings
Munkhyttebdcken trivs tva fridlysta sillsyntheter, asknat-
fjdrilen och viddnitfjirilen vilka flyger frimst under juni
manad.

Dessa bada kriver mycket speciella férutsittningar for att
6verleva och har dirfor blivit mycket ovanliga. Den ridt-

ta kombinationen av fuktiga marker med ask, olvon och
dngsvidd finns hdr lings bicken, pA mossen och bland de
gamla strandvallarna. Ask och olvon ir de enda vixter som
asknitfjirilen ligger sina dgg pa och dngsvidd dr viddnit-
fjdrilens vardvixt.

I reservatet gors regelbundna réjningar fOr att bevara dessa
miljSer. Det finns ocksd méjlighet att se den sillsynta sot-
nitfjirilen och den betydligt vanligare skogsnitfjirilen. Har
vi tur kan vi ocksa fa se makaonfjiril och den stora kungs-
trollslindan.

Vi gér cirka en kilometer tur och retur pa en delvis spangad
och delvis ojimn stig lings Munkhyttebdcken till en iord-
ninggjord rastplats i reservatet. Rastplatsen blir var bas dir
vi intar var matsick for att direfter leta efter de séllsynta
fjdrilarna. Medtag matsick.

Avresa fran Resecentrum, lige X 9.00

och Boglundsingen 9.15.

Max. 20 deltagare

Pris: 260 kr

Ansvariga:
Karin Johansson 073-424 58 87
Mikael Ramneré6 070-302 27 22
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Nan maste gora det — musikal

i pocketformat i Karlstad

Sondag 8 februari

kl. 11.00-19.30

Vi inleder med lunch pa Virmlands Museum innan vi aker
till Scalateatern i Karlstad for att se férestillningen Nan
maste gora det. Tva kvinnor med olika syn pé livet och
litteraturen moéts nir de anstills £6r att avgdra vilka bécker
som ska behallas eller rensas ut — utan tydliga riktlinjer. Det
ir utgdngspunkten f6r musikalen med Helen Sjéholm som
Kassandra och Gunilla Backman som Felicia i huvudrollerna.
Kvinnornas olikheter leder till bide nyfikenhet och samman-
stotningar och funderingar. Vad fir berittas, lisas och sparasr.
—Det handlar om civilkurage och om bildning, Att viga ifra-
gasiitta det man 4r en del av sdger Sissela Kyle som regisserat.
Trots allvaret dr det mycket humor. Flera kinda svenska mu-
siker som Bjérn Ulvaeus och Laleh har bidragit med musik.
Smorgas och vatten pa vigen hem.

Avresa fran Resecentrum lige X 11.00

och Boglundsingen 11.15.

Max. 48 deltagare

Pris: 1250 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Gertrud Asman 070-449 73 56

Trollflojten pa Kungliga Operan

Lordag 14 februari

kl. 10.15-20.45

Mozarts operafavorit med musiken du kinner igen eller
snabbt blir f6rford av. Hing med i jakten pa kirlek och frihet
med Tamino och Pamina, Papageno och Papagena och s
klart Nattens drottning, Trollfl6jten i Ole Anders Tandbergs
regi dr en fantasifull och fartfylld forestillning som klingar av
operahistoriens storsta hits — och alla sjunger pd svenskal
Férmiddagskaffe byts mot en frukt. Lunch innan férestall-
ningen och smoérgds med vatten pa bussen hem.

Avresa fran Resecentrum lige X 10.15

och Boglundsingen 10.30.

Max. 48 deltagare

Pris: 1420 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Hans Erlandsgard 070-866 70 51

Frankenstein pa Stadsteatern

Lordag 14 mars

kl. 10.15-20.30

Vimoter en varelse, skapad av vetenskapsmannen Fran-
kenstein, en skapelse som helst av allt vill vara precis som
du, en minniska. I Fredrik Benke Rydmans regi gér varel-
sen fran oskuldsfull fédelse till méinskliga egenskaper som
himnd, kirlek och vald. Métet mellan skapelse och skapare
blir en intensiv kamp, en strid om manniskan ritt att kon-
trollera naturen. Trots att pjisen skrevs f6r linge sedan sa
ir den hogaktuell med vir relation till teknisk utveckling,
Al och fragan om att skapa evigt liv. Lunch dter vi pa Kul-
turhuset. Frukt pd resan till Stockholm och smérgas med
vatten pa bussen hem.

Avresa fran Resecentrum liage X 10.15

och Boglundsingen 10.30.

Max. 48 deltagare

Pris: 1190 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72

SELMA - en vacker saga

fran en lycklig tid
Sondag 29 mars

kl. 11.00-19.30

Vi borjar med lunch pa Virmlands
Museum innan vi aker till Werm-
land Opera i Karlstad for att se
den nyskrivha operan om Selma
Lagerlof.

-Vilken vacker gron klinning! r
repliken som inleder en kir och
djup vinskap mellan Selma Lager-
16f och friherrinnan pa Torups slott Henriette Coyet da de for
forsta gangen méts 1 Lilla salen pa Konserthuset 1 Stockholm.
Denna vinskap, som kom att bestd under aterstoden av deras
liv; skildras i operan av Mats Larsson Gothe och Maria Sund-
qvist med urpremidr pid Wermland Opera. Efter en period av
skrivkramp borjar Selmas kreativitet blomma igen i métet med
Henriette. Via brevvixling och méten, 6msom pa Mérbacka,
6msom pa Torups slott, vicks Selmas berittarkraft till liv med-
an Henriette Coyet, med sitt skarpa intellekt, far en vin att dela
tankar om livet och lisupplevelser med. Det dr en berittelse
om det viktiga samtalet som ger livet mening, om hur tva olika
kynnen méts; det sakliga och det fantasifulla — verkligheten och
sagan, samt en berittelse om gamla kvinnors vishet. Smorgas
och vatten pa vigen hem.

Avresa fran Resecentrum lige X 11.00

och Boglundsingen 11.15.

Max. 48 deltagare

Pris: 1050 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Bo Tivell 070-666 61 22

URPREMIAR




Valkommen till Boo slott

och familjen Hamilton

1. Onsdag 22 april Paskliljor

2. Fredag 22 maj Kungsingsliljor

kl. 8.45-15.00

Det gir bara att vilja ett alternativ!

Succé i repris! Upptick en riktig kulturskatt i skogarna
nira grinsen till Ostergdtland. Hir bor familjen Hamil-
ton, som idag driver ett av Sveriges storsta privatigda
gods. Boo slott ligger vackert beldget vid sjon Avern.
Slottet dr byggt i sten med tinnar och torn, krenelerade
murar och trappgavlar. Det stod fardigt 1882 och var likt
tidens ideal inspirerat av medeltidens slott och borgar.
Vi blir guidade i bade nedre och 6vre parken av husmis-
tare Anders Odelius. Direfter beséker vi Boo kyrka fran
1733, idag linets bist bevarade karolinska kyrka.

Det dr en korsformad timmerkyrka med vitmalad brid-
panel och takryttare 6ver korsmitten. Kyrkans inre har
genomgatt fa forindringar. Den saknar till exempel fort-
farande elbelysning. P4 den férsta resan hoppas vi fa se
de vackra speciella paskliljorna lysa upp utanfor kyrkan
och pa den andra resan hoppas vi pa de vackra kungs-
dngsliljorna i tridgarden. Vi avslutar med lunch. Missa
inte detta tillfille!

Avresa fran Resecentrum lige X 8.45

och Boglundslingen 9.00.

Max. 48 deltagare.

Pris: 550 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Gertrud Asman 070-449 73 56

Vandring runt Gallabergssjon

Tisdag 28 april

kl. 8.15-16.00

Runt Gallabergssjon, séder om Vretstorp, gir en vandrings-
led som tar oss genom ett varierat skogslandskap. Vi vand-
rar mestadels nira vattnet. Terrdngen runt sjon dr flack men
blir mer kuperad efter rasten nir vi gir genom skogens fina
ravinlandskap.

En del steniga och rotfyllda partier férekommer. Om det ér

21

en regnig var far vi rikna med nédgra bl6ta partier.

Vi startar vandringen vid sjéns sédra del och foljer leden
motsols. Efter ett par kilometer, vid badplatsen, stannar

vi och dter matsicken som du sjilv tagit med. Vi avslutar
den cirka 6,5 km langa vandringen dir vi startade. Bussen
himtar oss for transport till Rénne Kapell dér vi dter en sen
lunch innan hemfird.

Tag med matsick, vattenflaska, klider efter vider och kan-
ske ett par stavar som kan underlitta vandringen.

Avresa fran Resecentrum lige X 8.15

och Boglundsingen 8.30

Max. 48 deltagare

Pris: 390 kr

Ansvariga:

Gunnar Edsfeldt 073-769 68 96

Elisabet Wennhager 070-220 30 34

Krogen som inte finns

och Stjernsunds slott

Tisdag 12 maj

kl. 10.30-17.00

Resans forsta mal dr IKrogen som inte finns. Den kom till
nir kocken Davide Lindqvist och sommelieren Sandra Walt-
her skulle gifta sig. De byggde dé ett hus inne pa logen till
brollopsfesten. Brollopsgisterna tyckte att det kindes som
att vara pa en krog som inte finns. Byggnationen blev kvar
och dr nu Krogen som inte finns. Vi stannar dir och njuter
av en villagad lunch. Direfter gér resan till Stjernsunds slott
strax soder om Askersund. Egendomen har funnits sedan
slutet av 1600-talet. Sitt nuvarande utseende fick slottet
forst 1 borjan av 1800-talet under brukspatron Olof Buren-
stams ledning, Senare kom Karl XIV Johan att anvinde det
for Gvernattningar pa sina resor till Norge och 1 mitten av
1800-talet bodde hans sonson Gustaf, sangarprinsen, dar.
Vi far en historisk guidning genom slottets alla salar. Diref-
ter gar firden till R6nne kapell dér vi dricker eftermiddags-
kaffe med nagot gott tilltugg,

Avresa fran Resecentrum lige X 10.30

och Boglundsingen 10.45.

Max. 48 deltagare

Pris: 570 kr

Ansvariga:

Bo Tivell 070-666 61 22

Elisabeth Lindh 070-361 08 85
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Lovsta slott, Reijmyre glasbruk

och Go’Glass Hjortkvarn

Torsdag 21 maj

kl. 9.00-18.30

Resan gar genom ett vargronskande landskap mot Lévsta
slott strax utantér Norrképing. Dir borjar vi med en lunch
inorra flygeln f6r att sedan guidas genom slottets olika
salar.

Filtmarskalk Axel Lillie uppférde grunden till dagens slott
ar 1637. Egendomen har direfter gatt i oavbruten arvsked-
ja till 1940 da det testamenterades till Riddarhuset.

Under 1700 dgdes slottet av Axel von Fersen d.y. férildrar
och han dr mest kind f6r sin néra relation med Marie-An-
toinette.

Efter den historiska rundvandringen dker vi vidare till Reij-
myre glasbruk. Det dr Sveriges dldsta glasbruk som fortfa-
rande dr i drift. Bruket grundades 1810. Platsen valdes ef-
tersom det fanns stor tillgang pd skogsriavara som anvindes
for att virma ugnarna i glasbruket.

Vi far uppleva hantverket i hyttan dér allt glas g6rs

tor hand och dr munblast. Glasbruket dr kidnt for sina
glaskonstverk i firgerna rott, gront och blatt.

Efter guidningen ges tillfille till rundvandring i butiken pa
egen hand. Vi limnar Rejmyre glasbruk och styr sedan mot
Hjortkvarn och stannar hos Go’Glass. Dir blir vi serverade
egentillverkad glass och kaffe innan vi aker ater till Orebro.
Avresa fran Resecentrum lige X 9.00

och Boglundsingen 9.15.

Max. 48 deltagare

Pris: 795 kr

Ansvariga:

Bo Tivell 070-666 61 22

Karin Johansson 073-424 58 87

Cykeltur Berg-Borensberg

langs med Gota Kanal

Torsdag 21 maj

kl. 7.45-17.30

F6lj med pa en hirlig cykeltur lings med Géta kanal i Oster-
gbtland. Vi dker buss till den lilla orten Berg. Dir bjuds vi pa
busskaffe och fralla innan vi hdmtar vira cyklar. Turen dr cit-
ka 21 km och gér fran Berg till Borensberg, Det idr en littcyk-
lad grusvig med nistan inga backar alls. Lings vigen far vi
uppleva den fina naturen och se flera av kanalens slussar. Om
vi har tur sa kan vi nog fi se ett och annat far som klipper
gris. Virt forsta stopp blir Brunneby Musteri och gardsbutik,
ett familjeféretag som har foridlat frukt och bir i Gver 70

ar. Hir dter vi var lunch, och far tid att bestka gardsbutiken,
ddr man kan handla saft, sylt, gelé och andra delikatesser. Vi
fortsitter vir cykelresa till Borensberg, dir vi limnar tillbaka
cyklarna och serveras busskaffe och mazarin innan vi startar
hemresan mot Orebro.

Tips: Ta girna med ryggsick och vattenflaska och for er si-
kerhet - ta med egen hjilm dé detta ¢j finns att tillga pa plats!
Avresa fran Resecentrum lige X 7.45

och Boglundsingen 8.00.

Max. 35 deltagare

Pris: 1145 kr

Ansvariga:

Elisabeth Lindh 070-361 08 85

Elisabet Wennhager 070-220 30 34




: Holger Eligard

Stora Sundby slott

och Thorslundkagge

Onsdag 27 maj

kl. 8.00-16.30

Vart forsta resmal dr Stora Sundby, det vackra slottet vid
Hjilmarens strandkant. Slottet stoltserar med fyra stora
torn - drstiderna, tolv mindre torn - minaderna, 52 rum

- arets veckor och 365 fénster f6r kalenderns alla dagar.
Slottet dr idag hem f6r familjen Klingspor. Vi blir guidade
i slottet.

Slottet saknar hiss och turen gar via trappor.

Lunch idter vi pd anrika Dufweholms Herrgard. Vi far
vidare till s6rmlindska Hogsjé dir vi moter Johan Thors-
lund, Sveriges ende tunnbindarmistare.

Hir tillverkas tunnor enligt 2 500-arig hantverkstradition
dir kirnan i produktionen ir av svensk ek.

Du fir ocksd beséka Ekliggarnas sal och hora Johan berit-
ta om norra Europas storsta ekliggare.

Avresa fran Resecentrum lige X 8.00

och Boglundsingen 8.15.

Max. 48 deltagare

Pris: 950 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Gunnar Edsfeldt 073-769 68 96

Beridna Hogvakten och guidning

med Christopher O'Regan

Torsdag 28 maj

kl. 7.00-19.00

Formiddagskaffet byts mot en frukt. Den beridna
vaktparaden dr en av Stockholms storsta turistattrak-
tioner och har ocksa blivit en symbol for hela Sverige,
da som en sjilvklar del av det svenska kulturarvet. I
centrum fér uppmirksamheten star forstas histarna,
drygt attio unika individer som bokstavligen bir upp
var tradition. Vi besoker kavallerikasernen dir vi far
folja histarnas vardag. Direfter ser vi Hogvaktens
vaktavlosning vid det Kungliga slottet i Gamla stan.
Efter lunch méter du Christopher O ‘Regan. Du har kanske
sett honom pa TV, ddr han trollbinder sina tittare med be-
rittelser om Sveriges historia. Med sina gedigna kunskaper
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och sin eleganta viltalighet levandeg6r Christopher O Re-
gan som ingen annan det forflutna. Nu har du méjlighet att
fa f6lja med honom pé en av hans underhéllande stadsvand-
ringar 1 Stockholm och méta minniskorna som en gang
befolkade de skuggiga kvarteren i Gamla stan. Smorgds
med vatten serveras pa bussen hem.

Avresa fran Resecentrum lige X 7.00

och Boglundsingen 7.15.

Max. 48 deltagare

Pris: 995 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Gertrud Asman 070-449 73 56

Sandgrund Lars Lerin

och Sliperiet Oscar Magnusson
Torsdag 28 maj

kl. 8.15-17.15

Vi bérjar dagen med ett besok pa Sandgrund, Lars Lerins
permanenta konsthall i Karlstad. Hir bjuds vi pa kaffe och
baguette innan vi far en guidad visning av konstutstillning-
en, och moijlighet att f6rdjupa oss i Lars Lerins konstnir-
skap och bildvirld. Efter visningen dter vi lunch pa Virm-
lands Museum, som ligger alldeles intill Sandgrund. Hér
njuter vi av god mat i en vacker miljé innan vi reser vidare
till Borgvik. Dir vintar Sliperiet, en kombinerad konsthall
och restaurang beligen i byn Borgvik. Ar 2009 képtes bygg-
naden av Oscar Magnusson och dret dirpé startade han
konsthallen Sliperiet. Férutom konst och mat ordnas kon-
serter och kulturaktiviteter. Vi far en guidad visning av de
aktuella utstillningarna. Vi avslutar bestket med kaffe och
kaka innan vi aker hem.

Avresa fran Resecentrum lige X 8.15

och Boglundsingen 8.30.

Max. 48 deltagare

Pris: 850 kr

Ansvariga:

Elisabeth Lindh 070-361 08 85

Gunnar Edsfeldt 073-769 68 96

Foto:Roger Borgelid
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Matresa i Ostergotland

Tisdag 2 juni

kl. 7.45-18.45

Viinleder med ett besok pa Bostillets vedugnsbageri dir vi
avnjuter kaffe och smorgés. Nista stopp blir Ladugard 200,
en kulinarisk upplevelse med mat, kafferosteri och butiker
iladugéirdsmilj6. Mia Bremer lagar lunchen och Mike fran
kafferosteriet berdttar om kaffe och vi far smaka nyrostat
och nybryggt kaffe. Vi far vidare till L6t Gardsmejeri vars
ostar serverades pa Nobelmiddagen 2024. Hir bjuds en
smaktallrik med gardens produkter. Garden har en egen
Get-El-park och den far vi hora mer om, Vi avslutar med
en Slprovning pa Olsbo Gardsbryggeri dir vi dven far en
bryggerivisning och kaffe. Pa alla platser vi besker finns
mojlighet att handla.

Avresa fran Resecentrum lige X 7.45

och Boglundsingen 8.00

Max. 48 deltagare

Pris: 950 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Gertrud Asman 070-449 73 56

Trastaden Hjo
Torsdag 4 juni
kl. 7.45-18.30

I var g6r vi en resa till tristaden Hjo som 1990 fick Europa
Nostras utmirkelse for sitt bevarande av trastaden. Vi bor-
jar med formiddagsfika pa café Guldkanten innan vi gar en
guidad tur pa cirka en timme och far veta mer om den gam-
la trastaden Hjo. Direfter finns tid att bese utstillningen
om Estrid Eriksson, Svenskt Tenns grundare, som kommer
fran staden. Vi dter lunch pa Hotell Bellevue och avslutar
med ett bes6k pa Hjo bryggeri som 2026 fyller 100 ar. Det
ar ett familjeféretag 1 fjirde generation och Sveriges enda
vedeldade bryggeri och en av fd som tillverkar gammeldags
svagdricka efter samma recept sen 1926. Vi far veta mer
om tillverkningen, smakprov pa drickan men dven beséka
olbryggeriet som ligger vigg i vigg.

Avresa fran Resecentrum lige X 7.45

och Boglundsingen 8.00.

Max. 48 deltagare

Pris: 710 kr

Ansvariga:

Gertrud Asman 070-449 73 56

Elisabeth Lindh 070-361 08 85

Bjorskogsnas
Fredag 5 juni
kl. 8.00-16.00

Garden Bjorskogsnis var ursprungligen ett finskt nybygge.
Hir har dngarna slattats i manga hundra ar. Slitterbruket
har format en artrik och speciell flora, som ocksa priglas av
den kalkrika berggrunden. Guckuskon vixer bade i skogen
och pd dngarna. Ingen annanstans 1 linet finns det sa myck-
et guckusko som hir i Bjorskogsnis. Det dr 1 km vandring
fran bussen till naturreservatet. Nir vi kommer fram tar vi
fram var medhavda matsidck. Vi kommer sen att fi guidning
i omradet. Det blir vandring pa smala stigar, i skog och pa
dngar. Efter guidningen aker vi till Grythyttans Gistgivare-
giard for lunch. Efter lunchen kommer vi att f4 guidning i
Grythyttan av hembygdsféreningen.

Avresa fran Resecentrum lige X 8.00

och Boglundsingen 8.15.

Max. 48 deltagare

Pris: 530 kr

Ansvariga:

Elisabet Wennhager 070-220 30 34

Gunnar Edsfeldt 073-769 68 96

Bat pa Malaren med besok

i tva domkyrkor

Maiandag 1 juni

kl. 8.15-19.15

Vi beséker domkyrkan i Visteras och var egen domkyrka i
Stringnis. Med guider far vi f6lja kyrkornas langa, nistan
tusenariga historia. I Visteras kan vi beskada kung Erik
den XIV:s grav och skattkammaren som 6ppnades f6r all-



minheten 2017. Kung Karl IX:s grav finns i Stringnds och
vi far h6éra om de stulna begravningsregalierna 2018, som
tillhorde kungen och hans gemal Kristina. De virderades till
65 miljoner, men éterfanns, restaurerades och finns nu ater
i kyrkan.

Med bat tar vi oss frin domkyrka till domkyrka. Vi dker
med rederi Milardalens bat M/S Havsoérnen och hoppas pa
en solig 2,5 timmars kryssning med lunch ombord. Milaren
ir en Orik sj6, sa vi ser fram emot en omvixlande och lugn
batfird. Innan hemresan fikar vi pa Grassagarden i String-
nas.

Avresa fran Resecentrum liage X 8.15

och Boglundsingen 8.30.

Max. 48 deltagare

Pris: 865 kr

Ansvariga:

Hans Erlandsgard 070-866 70 51

Gunnar Edsfeldt 073-769 68 96

Gavle med Jarnvagsmuseet

och Sveriges Fangelsemuseum
Onsdag 10 juni

kl. 7.00-18.30

Vi inleder vért besok i Givle pa Jirnvigsmuseet. Utstill-
ningarna berittar om Sveriges jirnvigar, dess manniskor
och framtid. Jirnvigsmuseets samlingar haller internationell
toppklass och bestéir av 6ver 300 fordon fran mitten av
1800-talet och fram till idag. I samlingen finns bland annat
Prins August som ér det dldsta lokomotivet i virlden som
fortfarande gar att kéra. Vi dricker férmiddagskaffe hos
Elsa Andersson i Norberg och dter lunch pa Jirnvigsmu-
seet. Efter lunch besoker vi Sveriges Fingelsemuseum, ett
museum i tva gamla fingelser, slottshiktet fran 1732 och
cellfingelset fran 1847, dir du far gd in i olika celler. Hir
moéter du ett kulturarv som manga har forsékt att gdmma
och glomma. Smorgas och vatten pa hemresan.

Avresa fran Resecentrum lige X 7.00

och Boglundsingen 07.15.

Max. 48 deltagare

Pris: 950 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Hans Erlandsgard 070-866 70 51

Lantbruk med framtidstro

i norra lansdelen

Torsdag 11 juni

kl. 8.45-16.30

Pa Bicktorps gard strax séder om Kopparberg driver famil-
jen Bengtsson lantbruk sedan drygt 100 ar. Fjarde genera-
tionen star i begrepp att ta éver. Hir bakas bréd och pizza,
det £6ds upp nét f6r kéttproduktion och entreprenadtjins-
ter erbjuds. Nir vi kommer fir vi en smorgas och kaffe
sedan berittar Hikan om férutsittningarna for lantbruk 1
Bergslagen och Sverige och om de spinnande utvecklings-
planerna som finns. Efter lunch p4 Virdshuset Algen dker
vi till Kallernds getgard nira sjon Rasvalen som drivs av
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Elin och Johan Falk. Det hir fir veta mycket om getskotsel
och hur de driver sin gard. Hir produceras getost av olika
slag vid gardens eget mejeri. Férutom getost kan man képa
korv, yoghurt och getskinn. Det brukar ocksa finnas pro-
dukter fran nirbeldgna smaskaliga producenter. Vi fir en
smaktallrik med gardens produkter.

Avresa fran Resecentrum liage X 8.45

och Boglundsingen 9.00.

Max. 48 deltagare

Pris: 480 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Maggie Javelius 073-539 24 01

Safstaholms slott

och Vingakers kyrka

Mindag 15 juni

kl. 8.30-18.00

Vi inleder med kaffe och smorgis pa Café Grefven'’s, be-
ldget i slottets gamla personalkék, innan det dr dags for en
intressant guidning i slottet. Sifstaholms slott uppfordes
1666 men fick sitt nuvarande utseende vid 1800-talets bor-
jan. Gustav Trolle — Bonde, kallad Den blinde excellensen,
gjorde genom sitt konstsamlande Sifstaholm till en konst-
metropol 1 Sverige

Vi far ocksd en guidning av sommarens utstillning: Dandyn
- en stilikon. I slottsparken finns det historiska tridet med
Sifstaholmsipplen.

Vi dter lunch pa Basenberga Hotell & Konferens och reser
sen vidare till Vingdkers medeltida kyrka, uppférd omkring
1300, torn och vapenhus tillbyggda pa 1400-talet. Vi fir en
guidning av kyrkan. Innan bussen rullar mot Orebro ges
moéjlighet att avsluta dagen pa Vingdker Outlet.

Avresa fran Resecentrum lige X 8.30

och Boglundsingen 8.45.

Max. 48 deltagare

Pris: 525 kr

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72

Gertrud Asman 070-449 73 56
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Flerdagsresor

Osterlen — en liten bit av paradiset

Mandag 18 maj kl. 8.00 - onsdag 20 maj kl. 21.00

Hing med pa en upplevelseresa till vackra Osterlen, dir
hav méter filt, 16vskog och hagar. Det omvixlande kultur-
landskapet kantas av ett parlband med pittoreska fiskeligen
lings milslinga strdnder. Vi bor pa Brosarps Gistgiveri och
njuter av en 3-rittersmiddag bada kvillarna.

Dag 1. Pi resan till Osterlen stannar vi vid Huseby Bruk,
dter lunch och besoker Florence Stephens vackra hem. Slot-
tet stod firdigt 1844 och har en orérd interiér. Hir fir du
hoéra historier och myter fran familjen Stephens tid pa Hu-
seby. Efter att vi installerat oss pa Brosarps Gistgiveri gor
vi en kort vandring till Havingsddsen. Det dr en av Sveriges
mest imponerande stenkammargravar dir ingangen dr vind
ut mot havet, mot den punkt dir solen gar upp vid var -
och hdstdagjimningen.

Dag 2. Vi bes6ker Gunnarshdgs rapsoljetillverkning dir du
ocksa har mojlighet att pressa egen rapsolja. Vi dker vidare
och blir guidade pad Dag Hammarskjolds Backakra. Nista
stopp blir Ale stenar, en litt promenad med en magisk ut-
sikt.

Vi passerar Eklaholm och Hagestad radby och vidare till

Brinnorna ddr vi far njuta av konst i olika former och mate-
rial, galleri och krukmakeri.

Dag 3. Viinleder dagen med en vandring i Stenshuvuds na-
tionalpark Vi far vidare till Kiviks musteri, familjeforetaget
som funnits sedan 1888. Hir dter vi lunch och far héra om
dpplets historia. Hir har du ocksa méjlighet att kopa must,
cider och annat gott. Har vi tur och viren inte dr for tidig sa
blommar dppletriden, hagtorns- och slanbuskar sa det blir
grant virre dven sett genom bussfénstren. Pa vigen hem
mot Orebro stannar vi pa Virdshuset Vitterhisten och iter
en mysig middag.

Bokningen ir bindande fran

och med 10 mars 2026.

Avresa fran Resecentrum lige X 8.00

och Boglundsingen 8.15.

Max. 48 deltagare

Pris: 6 700 kr inkl. resa, hotell, all mat och guidningar.
Enkelrumstilliigg 900 kr for 2 nitter

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Bo Tivell 070-666 61 22




Trosa — Stendorren, en vandringsresa

Maiandag 25 maj kl. 8.00 - tisdag 26 maj kl. 17.00

Vi gbr en resa till S6rmland dir vi vandrar etapp 54 pa
Sormlandsleden och bor pa Trosa Stadshotell och spa. Dag
tva gbr vi ett besok i Stendérrens naturreservat. Vandringen
pa Sérmlandsleden dr inte speciellt kuperad men givetvis
med en del sten och rétter. StendGrrens naturreservat ligger
vid kusten mellan Trosa och Nykoping, Hir finns manga
miljer — fran niringsrika strandidngar till hdllmarker med
gamla tallar. Vi vandrar en kortare stricka och gar bland
annat Over nagra hingbroar ut pa 6ar. Hir dr det lite knoligt
att gd pa en del stillen.

Du bér vara van att ga i kuperad och ojimn terring. Stavar
kan vara till god hjilp.

Dag 1. Vi dker via Stringnis och Sédertilje mot Trosa.
Efter vigen gor vi ett stopp for bussfika (kaffe och smot-
gis). Vi kommer att passera Trosa och cirka 1,5 mil s6derut
ligger Karlsfors kvarn. Hir startar S6rmlandsledens etapp
54 som vi f6ljer fram till Gisekvarn. Det dr en stricka som
gir i skogen och lings négra sjéar och som ir cirka 8 km.
Vi kommer att dta matsicken, som du sjilv tagit med, vid
en rastplats med vindskydd. Senare gér vi ett andra kortare
stopp vid prins Alexanders utsiktsplats. Bussen himtar upp
oss 1 Gisekvarn och tar oss till Trosa stadshotell och spa.
Ett kortare besok i deras lilla spa ingar och hinns med innan
vi dter en treritters middag, Vill du inte gd pa spa sd bor vi

mitt i Trosa centrum si en promenad i den pittoreska sta-
den rekommenderas.

Dag 2. Efter frukost kommer vi att fa med oss ett lunch-
paket. Termosarna fir vi fylla sjilva. Bussen tar oss sedan
ner till Stend6rren som ligger cirka 30 minuter sdderdver.
Stendérren dr ett vackert naturreservat vid kusten. Vi gor
en kortare vandring upp till utsiktstornet. Darifran vandrar
vi ner mot stranden och klipporna dir vi dter virt lunchpa-
ket. Efter lunchen vandrar vi vidare och tar oss ut pa nagra
sma Gar via hingbroar. Vandringen blir totalt 3—4 km. Nar
vi kinner oss néjda med Stenddrren tar bussen oss vidare
till Dufweholms herrgird utanfér Katrineholm f6r en sen
lunch innan vi aker hemit.

I resan ingar bussresa, bussfika, boende i tvibiaddsrum, tre-
rittersmiddag, matsdckspaket dag tva samt lunch pa vigen
hem.

Ange vid anmalan om du 6nskar enkelrum.

Bokningen ar bindande fran och med 25 april 2026
Avresa fran Resecentrum lige X 8.00

och Boglundsingen 8.15.

Max. 35 deltagare

Pris: 2950 kr, enkelrumstilligg 350 kr

Ansvariga:

Elisabet Wennhager 070-220 30 34

Gunnar Edsfeldt 073-769 68 96
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Arsmote varen 2026
Aktiva Seniorers arsmote ager rum
12 mars 2026, kl. 10.00.
Lokal: Filadelfiakyrkan,
Slottsgatan 16, Orebro.
J




‘Kalendarium

Januari 5 Vinprovning Portugal2 8 20 Samtida konst
20 Orebro Hockey 5 Irlandsk afton 1 8 utanfér Europa 10
— Behrn Arena 14 6 Vattengymnastik 12 20 Koérsang i var 5
21 Sopplunch 4 9 Koérsang i var 5 22 Orebro tingsratt 2 16
21 Centralpalatset 1 14 9 Musikhistoria 7 22 Boule 13
26 Kérsang i var 5 9 Medborgarhuset 15 22 Boo slott och
27 Vad ar S Biosalongen ar familjen Hamilton 1 21
psykologiskt férsvar? 5 bara for oss 1 8 | 22 Onsdagspub 4
28 Bowling 13 10 Vinprovning Portugal 3 8 | 23 Peace, Love and Queen 3
28 Johan Olsson — 11 Vasakyrkan 15 | 23 Yoga 12
VM och OS medaljér 5 1" Bowling 13 | 24 Varfagelvandringar 10
28 Onsdagspub 4 11 Elgerigarden 2 15 | 27 Samtida konst
29 Vi minns Evert Taube 3 | M Biosalongen ar utanfor Europa 10
30 Nar Orebro blev Orebro 4 bara for oss 2 8 | 27 Mandags Café 4
. 12 Brannvinskungen 27 Golf for nybdrjare 13
Februari LO Smith 8 | 27 Polisen som
1 Al Al Kapten! 12 Irlandsk afton 2 8 blev deckarforfattare 10
En riktig revy 18 |13 Gahandboll 12 | 28 Vandring runt
2 Kulturkvarteret 14 114 Frankenstein Gallabergssjon 21
2 Mandags Café 4 pa Stadsteatern 20 | 28 Golftraning for dig
3 Batteriet 16 Dans 12 som spelar golf 13
- en laddad historia 5 |16 Odd Fellow 28 Hjartat i kroppen
4 Margit Silberstein S och deras hus 16 — hjartat i musiken 11
4 Centralpalatset 2 14 17 Ostarnas 29 Orebro Universitet
4 EON 14 spannande varld 1 9 idag och dess framtid 11
4 Bowling 13 |17 Kvinnorna pa 29 Boule 13
8 Nan maste gora det Engelbrektsskolan 1945 9 .
— en musikal 20 |18 Brandkaren 16 Maj
9 Kérsang i var S |18 Sopplunch 4 | 5 Parkorientering 12
9 Lantmateriet och 18 Elgerigarden 3 15 | 5 Den Klassiska orkestern 11
vad ar historiska kartor 5 | 18 Bowling 13 | 6 Ridhuset i Karlslund 17
9 Hjart-lungraddning 18 Ostarnas 6 Boule 13
med hjartstartare 1 6 spannande varld 2 9 | 7 Oppboga Bruk
g Karl IX - 22 Martin Stenmarck 9 och Bryggerikrogen 18
Kampen om kronan 6 |23 Kommunpolisen 9 | 8 Varfagelvandringar 10
9 Epiroc 1 14 |23 Musikhistoria 7 | 1 Saterboleden 18
10 Cocktails 23 Korsang i var 5 | 12 Krogen som inte finns
—en smakresa 1 6 |24 Cirkelgym soft 12 och Stjernsunds slott 21
11 Hjart-lungraddning 24 Smaka och prata mat 9 | 13 Boule 13
med hjartstartare 2 6 |25 Hur kan vi paverka 18-20 Osterlen 26
11 Olaus Petri kyrka 15 var hjarnhalsa 13 | 18 Varfagelvandringar 10
11 Orebro teater 14 | 25 Elgerigarden 4 15 | 18 Bakgardsvandring 1 17
1 Bowling 13 |25 Bowling 13 | 19 Ostervandring 1 17
1 Cocktails - 25 Onsdagspub 4 | 19 Bakgardsvandring 2 17
en smakresa 2 6 |26 Edith Piafs liv och musik 3 | 20 Ostervandring 2 17
12 Malou von Sivers 27 Orebro och krigsmakten 4 | 20 Konst-skulpturer och
— magiska moéten 6 |27 Hooked on the arkitektur i centrum 17
14 Trollfléjten pa 80’s & the 90’s 18 | 20 Boule 13
Kungliga Operan 20 |29 SELMA - envackersaga 20 | 20 Smabatshamnen 17
16 Orebro Moskeé 1 15 |30 Korsang i var 5 | 21 Cykeltur Berg-Borensberg
17 Smart Saker Stad 7 130 Orebro moskeé 2 15 Gota kanal 22
18 Sopplunch 4 |30 Méandags Café 4 | 21 Lévsta slott 22
19 Vad hander inom 31 Ester & John Bauer 10 | 22 Boo slott och
svensk kriminalvard 7 . familjen Hamilton 2 21
23 Korsang i var 5 | April 25-26 Trosa —Stenddrren, 27
24 Nya brandchefen 7|7 Simning — 27 Stora Sundby slott 23
25 Bowling 13 prova pa crawl 1 13 | 28 Hogvakten 23
25 Epiroc 2 14 |7 Simning — 28 Sandgrund och Sliperiet 23
25 Onsdagspub 4 prova pa crawl 2 13 | 29 Sjostakovitj 11
26 Musik av The Beatles 3 |7 Ornsro —mycket i
27 Orebro och mer &n idrott 10 | Juni
pandemierna 4 |8 Orebro tingsratt 1 16 | 1 Karlslunds herrgard 17
Mars 9 Senior Tabata 12 | 1 Bat p4 Malaren 24
2 Mandags Café 4 13 Samtida konst 2 Matresa i Ostergétland 24
> Musikhistoria 7 utanfér Europa 10 | 2 Rakbaten 19
5 Friskvard 4 la Babben 7 13 Pingis/Bordtennis 12 | 4 Trastaden Hjo 24
] 3 15 Johnson metall 16 5 Bjorskogsnas 24
2 paprovning Portugal 1 =8 45 Soppiunch 4 8 Karin Ward 19
4 Srese harsalal e 15 15 Stadsmissionen-Porten 16 9 Munkhyttans
4 Bowling 13 16 Olprovning hos fjarilsreservat 19
4 Elgerigarden 1 15 Nerikes kulturbryggeri 16 10 Gavle med museer 25
4 O 8 20 Tulldangsgymnasiet 16 M Lantbruk med framtidstro 25

15 Safstaholms slott 25




