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Viktig information
Anmalan

Anmalan gors i forsta hand via var hemsida. Om det inte ar mojligt, ska anmélan skickas med post.

Innan du registrerar bor du prioritera dina 6nskemal om deltagande. Registreringen gors sedan
i den ordning du prioriterat, borja med forsta prioritet. Prioriteringen galler hela utbudet, féorutom
Manadsméten.

Gor anmalan till Manadsmoten efter de prioriterade anmalningarna. Lottning till respektive ma-
nadsmote sker 30 dagar innan genomférandedatum, da du far besked om du blivit antagen eller
star pa koplats. Efter lottning d&r anmalan 6ppen for direktanmalan.

Gor helst anmadlan till samtliga 6nskade evenemang vid samma registreringstillfalle. Det gar
dock att registrera vid flera tillfallen. Prioriteringen fortsatter da kopplat till tidigare registreringar.
Om tva personer vill delta tillsammans, anmaler man deltagare tva till samma aktivitet i samma

registrering.

Du/ni far en bekriftelse via mail, for varje anmalan som gors.

Anmalan ska goras senast 17 juni 2025, for att prioriteringen ska kunna beaktas.

Om det finns fler personer anmalda an tillgangliga platser sker en lottning. Lottningen av samtli-
ga bokningar sker den 18 juni med hansyn till gjorda prioriteringar.

Besked om deltagande eller kdplats skickas efter lottningen.

Det ar mgjligt att anmala a@ven i efterhand.

I de fall anmalan maste skickas per post, ska anmalan vara oss tillhanda senast 10 juni 2025.
Avbokning

Eventuell avbokning gors enklast fran bekraftelsemailet efter lottningen. Mailet har en "avbok-
ningsknapp”, som kan anvandas. Avboka dven koplats om du inte vill ha den kvar.

Observera att deltagandet ar bindande 20 dagar innan genomférandedatum och ska da betalas
oavsett deltagande eller ej. Kontakta i sa fall expeditionen, som ev. kan satta in en ersattare fran
kolista. | sa fall far du pengarna tillgodo. Ersattare utses alltid via var expedition.

Om man vill avboka och ar paranmald maste bada personerna avbokas var for sig, om man
avser detta.

Vid sen avbokning, nar expeditionen ar stingd, ska aktivitetens ansvariga kontaktas.

Betalning
Betalningsinformation skickas normalt via mail, eller i vissa fall med vanlig post, innan evene-
manget.
Betalning kan ske via Swish eller Bankgiro. Betalningsdatum framgar av informationen.
Observera att fakturans OCR-nummer ar unikt for varje person och aktivitet.
Detta innebar att man inte ska betala for flera personer med samma OCR-nummer.

Reseinformation
Vid resor med pastigning vid Boglundsdngen kan ICA Maxis parkering anvdndas.
De platser som ér tillatna ar vid traden mitt emot hamburgerrestaurangen Max.

Forsakring
Som medlem i Aktiva Seniorer ar du olycksfallsforsdkrad under alla vara aktiviteter samt dven
under fard till och fran var verksamhet. Forsakringsbolag ar Folksam.

Parfym

Vid deltagande i vara evenemang ska det vara parfymfritt.

Uppgifter om GDPR, dataskyddsforordningen, finns pa féreningens hemsida eller kan rekvireras via var expedition.

Katalogredaktionen:

Bertil Ahlqvist Anders Holm Tommy Johansson
Inger Gréndahl Karin Johansson Per Jacobson



- ~ Torsd 14.00 — 16.00 i Filadelfiakyrkan, Slottsgatan 16.
ManadsmOten Kzlﬁel?g?l:ed brod server.las.Ia eliiakyrkan, slottsgatan

Anmalan kravs, se sidan 2.

Klassiska parlor

Torsdag 28 augusti kl. 14.00-16.00

Linn och Hans Elvkull, viola och violin, och Mats Jo-
hansson, piano, gistar oss med ett littsamt, nordiskt
program med tonsattare som Wilhelm Peterson-Berger
och Benny Andersson. Kom och lyssna pa littillganglig
klassisk musik.

Max. 300 deltagare. Pris: 110 kr

Musikaler genom tiderna

Torsdag 25 september kl. 14.00-16.00
Musikalartisterna Jenny Norén och Tobias Kandenis ger
oss en ny konsert, med hela musikalhistotien i centrum. De
ackompanjeras av konsertpianisten Elain Olsson. Lyssna
till anekdoterna, histotien bakom hitsen och framfor allt till
odd6dliga musikalklassiker och kanske nagra nya favoriter.
Max. 300 deltagare. Pris: 110 kr

Edith Piafs liv och musik

Torsdag 30 oktober kl. 14.00-16.00

Vi forflyttas till Paris dar vi far minnas den lilla, stora sainger-
skan Edith Piaf. Elisabeth Vallhagen sjunger och berittar om
Ediths liv och musik till hatligt ackompanjemang av Hans-
Ove Nyqvist pa dragspel och piano. Vi far hora evergreens
som “Non, je ne regrette rien”, och andra sanger.

Max. 300 deltagare. Pris: 110 kr

November

Underbar musik av The Beatles
Torsdag 27 november kl. 14.00-16.00

Det gitarrspelande dkta paret Mats Norrefalk och Ylva
Akesson later oss ateruppleva 60- och 70-talet, da
medlemmarna i The Beatles f6rgyllde vara dagar med
sin ododliga musik. Vem minns vil inte lyckan, dda man
kunde springa och képa den senaste LPn med Paul,
John, George och Ringol!

Max. 300 deltagare. Pris: 110 kr
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Lucia med Karolinskas kammarkor
Maiandag 8 december

1. k1.14.00-16.00.

2. k1.16.30-18.00

Det gar bara att vilja ett alternativ!

Traditionsenligt far vi uppleva fantastisk advents- och
luciastimning med Karolinskas kammarkor under led-
ning av Bjorn Johansson. Det stora intresset dr anled-

ningen till att vi bjuder in till tva konserter.
Max. 300 deltagare. Pris: 110 kr

Ansvariga:
Inger Beijer 070-644 97 67 Anders Holm 070-718 34 40 Annica Rydbecker 070-279 30 46 Ingalill Ericsson 073-086 50 30



Akltiviteter

Fa reda pa mer om: Energi for framtiden ...

Hostens foredrag kommer att belysa de ak-
tuella aspekterna av energiproduktion och

energiférbrukning.

ker och andra innovativa Idsningar som kan
bidra till en stabil och hallbar energiférsorj-

ning och deras maojligheter att ersatta fossila

Vidare informeras om energilagringstekni- branslen.
Karnkraft Vatgas Eon och framtiden
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Fredag 26 september Fredag 24 oktober Fredag 28 november

Energi ir en het fraga i den allminna
debatten. Vi har néjet att fa lyssna till
Jan Blomgren professor i tillimpad
kirnfysik vid Uppsala universitet.
Idag dr Jan egenféretagare som f6-
relasare, sakkunnig till politiken och
naringslivet. Han har bl a varit strate-
glexpert inom kirnkraftskompetens
for Vattenfall. Fragor som Jan tar
upp: Hur snabbt kan kirnkrafts-
produktionen starta? Hur ska finan-
sieringen av ny utbyggnad ga till?
F6r- och nackdelar med kérnkraft
1 férhallande till andra energislag,
Jan Blomgren dr ocksa forfattare till
boken At du behover veta om Sveriges
elforsoryning.

Pris: 110 kr

Vi hilsar dig vilkommen fran kl. 9.00 till Betelkyrkan, K6p-
mangatan 19 med kaffe/te och smoérgas, innan vi lyssnar pa

var féredragshallare kl. 10.00-11.00.
Lokalen har horselslinga.

Vilken roll har vitgasen som al-
ternativ energikilla? Civilingenjor
Christer Nygren kommer till oss
for att bertta om vitgasens till-
limpningar och dess nytta for var
milj6.

Christer har tidigare arbetat for tek-
nikbolaget Metacon, med ursprung
1 Karlskoga, och dir bland annat
ansvarat for att bevaka vitgasmark-
naden ur ett helhetsperspektiv.
Vilken roll har vitgas for var
6kande elanvindning/elf6rsotj-
ning? Ar vitgas ett framtida driv-
medel for vara bilar?

Pris: 110 kr

Ansvariga:
Anders Holm

Hir far vi en 6versikt av dagens och
framtidens alla energisystem och de
utmaningar vi star infor, i omstall-
ningen till hallbar energi.

Vi diskuterar olika energikallor, tek-
nologiska innovationer och strate-
gier for att minska klimatpaverkan.
Foreldsningen riktar sig till alla som
vill f6rsta hur energisystemet ut-
vecklas och vilken roll det spelar i
sambhillet.

Hur mycket el behover vi i framti-
den? City manager vid Eon i Ore-
bro, Azra Zapcanin, berittar om
detta och om Eons lokala arbete.

Pris: 110 kr

070-718 34 40

Annica Rydbecker 070-279 30 46
Tommy Johansson 070-555 29 40

Fasta aktiviteter en gang i manaden

Mandags Café

1 september, 29 september,

27 oktober och 1 december

kl. 10.00-12.00

Lokal: Hills Konditori, Olaigatan 17
Ingen féranmalan. Du betalar sjilv
vad du iter eller dricker.

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Inga-Lill Eriksson 073-086 50 30

Onsdags Pub

27 augusti, 24 september,

22 oktober och 26 november

kl. 16.00

Lokal: Kvarteret & Co, Engel-
brektsgatan 6

Ingen féoranmailan. Du betalar sjilv
vad du iter eller dricker.
Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Inga-Lill Eriksson 073-086 50 30

Sopplunch

Onsdag 17 september, 15 oktober,
12 november och 3 december

kl. 11.30-13.00

Lokal: Husets Café, Féreningarnas
Hus, Slottsgatan 13.

Ingen féranmilan.

Pris: 90 kr.

Ansvarig:

Inger Beijer 070-644 97 67



Hostens korsang

Maindag: 1 och 22 september,

6 och 20 oktober,

3 och 17 november,

1 och 15 december

Kl. 13.00-15.00

Kéren gar in pé sin tredje termin! Ndgra
ar kvar frin borjan, ndgra anslot under
varen och vi valkomnar ytterligare sing-
are till hosten. Virt frimsta mal med
koérGvningarna dr att umgas och sjunga
tillsammans. Det dr ocksa ett fint tillfalle
att ldra sig att sjunga i kor, lyssna pé var-
andra, kinna igen noter och andra mu-
sikaliska tecken, och kanske kan det bli
négot framtridande i all enkelhet! Annki
Olsson ir var entusiastiska korledare och
Kenneth Widing ackompanjerar pa pia-
no. Frukt- och vattenpaus.

Lokal: Ljusgarden, Filadelfiakyr-
kan, Slottsgatan 16.

Max. 40 deltagare

Pris: 600 kr

Ansvariga:

Inger Beijer 070-644 97 67

Annica Rydbecker 070-279 30 46

Hostens modetrender
Onsdag 10 september

kl. 18.30-21.00

Nyfiken pa hostens nyheter? Ar det
kostym och slips som giller? Svaren
tar du pa en modevisning hos Pagelle.
Férutom visning av nya spainnande
kldder och information om héstens
trender bjuds du pa vin/alkoholfritt
och snittar. Under kvillen har Pagelle
speciella erbjudanden och happenings
bara f6r oss. Vilkommen till en kvill
dir du i lugn och ro kan botanisera
bland hostens nyheter.

Lokal: Pagelle, Kungsgatan 7.
Max. 37 deltagare

Pris: 100 kr

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Karin Johansson 073-424 58 87

Haxprocesserna -

makt och radsla

Maindag 15 september

kl. 14.00-16.00

Omkring 300 kvinnor torterades, av-
rittades eller brindes pa bal i Sverige
for brott de inte begitt. Aven om hin-
delserna ligger lingt bak i tiden sa fort-
sdtter de att fascinera. F6lj med Cecilia
Ddringer, expert pa hixprocessernas
historia, pa en resa in i en moérk och
mytomspunnen del av historien, dir
ridslan f6r det okdnda och kampen
om makt resulterade i f6rfoljelse och
tragedi. Anklagelser om hixeri kunde
da fa férédande konsekvenser. Cecilia
ir gymnasieldrare i svenska och his-
toria, Pa Sparet vinnare och sen 2017
programledare f6r P3 Historia i Sve-
riges Radio. Tillsammans med Pompe
Hedengren har hon skrivit boken
Hixor: Nir Satans raseri svepte 6ver
Sverige. Kaffe serveras

Lokal: Volymen, Kulturkvarteret.
Max. 250 deltagare

Pris: 220 kr

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Gertrud Asman 070-449 73 56

Bakom kulisserna

i varldspolitikens teater
Torsdag 18 september

kl. 14.00-16.00

Rolf Porseryd dr TV4-nyheternas
utrikespolitiska kommentator och en
av Sveriges mest respekterade utri-
keskorrespondenter. Han har vixlat
mellan att jobba som resande repor-
ter, kommentator och “utrikeskorre”
bland annat i Sydamerika, Hongkong,
Frankrike och USA. Med flera decen-
nier av erfarenhet av konflikter och en
ovirderlig insikt i global diplomati, och
maktspelet bakom rubrikerna, kommer
Rolf att dela med sig av sina observa-
tioner och analyser. En informativ och
tankevickande foreldsning som kan

ge en djupare forstaelse f6r de krafter
som formar var virld idag. Kaffe ser-
veras.

Lokal: Volymen, Kulturkvarteret.
Max. 250 deltagare

Pris: 150 kr

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073- 622 32 72
Karin Johansson 073- 424 58 87

Beredskap i kristider
Maiandag 22 september

kl. 14.00-16.00

I en alltmer orolig omvirld behéver vi
alla gbra vad vi kan for att stirka bered-
skapen, bade f6r oss som individer och
som samhille. Under denna vecka ir
det nationell beredskapsvecka och med
utgingspunkt frin omvirldsliget och
det som hotar virt samhille delar Bilka-
ren med sig av exempel och tips pa hur
du kan bidra till ett mer motstandskraf-
tigt Sverige. Du bjuds pi fika efterit.
Lokal: Akustiken, Kulturkvarteret.
Max. 140 deltagare

Pris: 140 kr

Ansvariga:

Elisabet Wennhager 070-220 30 34
Gunnar Edsfeldt 073-769 68 96

Lunch med Py

Huss-Wallin

Tisdag 23 september

kl. 12.00-14.30

Njut av en harlig lunch pa restaurang
Kvarteret & Co innan det till kaffet
ar dags att moéta var huvudperson Py
Huss—Wallin, regissor, dramatiker och
skadespelare. Py ir sen sommaren
2024 ny konstnirlig ledare pa Orebro
Teater. ”Jag kinner mig otroligt pirrig,
torvintansfull och stolt Gver att ta
mig an uppdraget. Jag tror pd teaterns
moéjlighet att pa ett lustfyllt sitt verka
ilinet. Mer teater ut i Orebro lin och
fler 6rebroare in pa teatern”, siger Py
Huss-Wallin. En intressant och givan-
de lunch utlovas.

Lokal: Restaurang Kvarteret,
Engelbrektsgatan 6.

Max. 90 deltagare

Pris: 150 kr

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Karin Johansson 073-424 58 87



Vilket vader! Sveriges

klimat i forandring

Onsdag 24 september

kl. 14.00-16.00

Lyssna till en inspirerande och lirorik
foreldsning med meteorologen Ma-
deleine Westin nir hon gar igenom
vad klimatférindringarna kommer att
innebdra for Sverige.

Isfria vintrar lings sédra Norrlands-
kusten, ett venetianskt Rosenbad med
kanaler utanfér portarna och Turning
Torso férvandlad till en prydlig fyr i en
fjiard?

Under en ling rad av dr har vi kunnat
se hur medeltemperaturen skjutit i h6j-
den, glacidrer smilt bort, orkaner vixt
i styrka och tropiska sjukdomar spridit
sig allt lingre norrut.

Effekterna av den globala uppvirm-
ningen ir ett av de absolut allvarligaste
hoten mot vir jord, vilket de flesta av
oss vid det hir laget 4r medvetna om.
Men hur manga svenskar har egentli-
gen en rittvisande bild av vad klimat-
forindringarna kommer att innebira
konkret f6r Sverige?

Kaffe serveras efterat.

Lokal: Volymen, Kulturkvarteret.
Max. 250 deltagare

Pris: 280 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Bo Tivell 070-666 61 22

Kvinnorna pa

Vastra Mark

Maindag 29 september

kl. 14.00-16.00

Ar 1931 éppnades ett statligt
sinnessjukhus i Orebro for sa kallade
asociala” och “imbecilla” kvinnor.
Dit skickades kvinnor som ansigs vara
’sinnessléa” och “’sexuellt opalitliga™
fran hela landet. Flera av dem som
togs in nir sjukhuset 6ppnade fanns
kvar da sjukhuset stingdes ar 1981.
Mycket hinde givetvis under dessa 50
ar 1 friga om behandling, minniskosyn
och rittigheter men faktum kvarstir
att kvinnorna levde storre delen av
sina liv pa institution. Vastra Marks
verksamhet och de kvinnor som togs
in dér utgdr en viktig del av svensk
funktionshinderhistoria. Féreldsare dr
Kristina Engwall som dr docent i historia
och skrev sin avhandling om Vistra
Marks sjukhus. Kaffe serveras efter
foreldsningen.

Lokal: Akustiken, Kulturkvarteret.
Max. 140 deltagare

Pris: 145 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Elisabeth Lindh 070-361 08 85

The Clash was here

pa Orebro Teater
Tisdag 30 september
. 11.30-16.00

Vilkommen till en spinnande teater-
upplevelse! Aret dr 1977, Elvis Presley
dor och kronprinsessan Viktoria f6ds.
ABBA toppar musiklistorna. En ex-
trem varflod dundrar fram i Bergsla-
gen, Bofors vapenaffirer debatteras
och samtidigt slir punken igenom
stort. Pa Stora Hotellet ska det brittis-
ka bandet The Clash spela. Mitt under
spelningen kommer larmet om att det
finns en bomb pa hotellet. The Clash
was here dr en nyskriven musikteater
av Nils Granberg och Py Huss-Wallin.
Historien viver samman verklighet och
fiktion i ett rappt och komiskt forvix-

lingsdrama. Efter en kort introduktion
serveras vi en littare lunch. Sen intar
vi vara platser i den vackra salongen
och njuter av skadespelet. I pausen idr
det dags for kaffe och kaka. Efter £6-
restillningen far vi tillfille att samtala
med nagra skddespelare i ensemblen.
Lokal: Orebro teater.

Max. 70 deltagare

Pris: 530 kr

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Gertrud Asman  070-449 73 56

Georg Lybecker -
dodsdomd

landshovding pa Varsta
Tisdag 30 september

kl. 14.00-16.00

Arkivarie Hakan Henriksson berittar
om Georg Lybeckers fascinerande
levnadséde. Han var generall6jtnant,
landshévding i Viborg och befilhavare
over den finska armén. 1717 blev han
démd till déden men benadad. Aret
dirpa slutade han sina dagar pd Virsta
siteri i Asker. Begravd blev han i Skol-
lersta kyrka didr man dn idag kan se
hans begravningsvapen.

Kaffe serveras efter foreldsningen.
Lokal: Akustiken, Kulturkvarteret.
Max. 140 deltagare

Pris: 125 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Elisabeth Lindh 070-361 08 85

Kvinnornas konst

Maindag 6, 13 och 20 oktober

kl. 10.00-12.00

Peter Ekstrom, konstnir och skribent,
tidigare rektor f6r Orebro Konstskola,
presenterar en spannande utveckling om
kvinnornas konst. Kvinnorna har alltid
varit nirvarande i konsten men deras
eget skapande har inte alltid varit synligt.
I de vanliga konsthistoriska bockerna
fanns fram till borjan pa 1980-talet, ofta
ingen kvinna nimnd. Nu haller detta pa
att Andras och konsthistorien — hur man
an vill beritta den — fylls av kvinnor.

I pausen serveras dryck och frukt.
Lokal: Samklangen, Kulturkvarteret.
Max. 50 deltagare

Pris for féreldsningsserien: 430 kr
Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Elisabeth Lindh 070-361 08 85



Vinprovning

av tyska viner

1. Tisdag 7 oktober

2. Torsdag 9 oktober

kl. 14.00-16.00

Det gir bara att vilja ett alternativ!

Vi kommer den hir gingen att beséka
néagra vingardar i Tyskland och under
provningen far du prova fyra vita och
tva réda viner ifrin ndgra av Tysklands
intressanta vinomriden. Till provning-
en serveras en smakportion av ostar.
Provningsledare: Barbro Bergfeldt,
munskank.

Lokal: Svarta Orn, Képmangatan 1.
Max. 50 deltagare

Pris: 350 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Bo Tivell 070-666 61 22

Hjart-lungraddning

med hjartstartare

1. Onsdag 8 oktober

2. Torsdag 9 oktober

kl. 9.00-12.00

Det gar bara att vilja ett alternativ!
Vill du kunna ridda liv? D4 ér
HLR-utbildning ett miste for dig. Vir
instruktér Bo Johansson, fére detta
brandman och mangarig HLR- utbil-
dare, ger dig pé ett pedagogiskt och
tydligt sdtt teoretisk och praktisk kun-
skap om hur du ska agera. Tonvikten
liggs pd praktiska 6vningar. Milet 4r
att du ska fi grundldggande kunskaper
for att vaga och kunna agera vid akuta
hindelser. Fikapaus med en god smér-
gds Ingar.

Lokal: Samklangen,
Kulturkvarteret.

Max. 14 deltagare

Pris: 350 kr

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Elisabeth Lindh 070-361 08 85

Chokladprovning

Tisdag 14 oktober

kl. 15.00-16.30

Tink pd hur mycket choklad kan va-
riera 1 smak och att varje chokladbit i
sig rymmer en méingd av smaker och
dofter. Maria Matsdotter frin Orebro
Kaffe & Pralin ldr oss mer om det
mytomspunna, nyttiga amnet kakao.
Idag har man dven bevisat att choklad
inger samma sorts kdnslor som nir

vi dr forilskade. Sa vad kan passa en
chokladilskare bittre dn en choklad-
provning? Vi fir prova flera sorters
ren choklad samt fem av deras egentill-
verkade praliner. Till chokladen serve-
ras bubbelvatten.

Lokal: Svarta Orn, Képmangatan 1.
Max. 50 deltagare

Pris: 280 kr

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Karin Johansson 073-424 58 87

Peter Joback —

Tva och en flygel

Séndag 19 oktober

kl. 14.00-16.00

Peter Joback besoker oss tillsammans
med pianisten och kompositéren
Nils-Petter Ankarblom. Under konset-
ten 4r litarna, rosten och historierna

1 fokus och vi far hora det bista fran
hans 14 album och dessutom guld-
korn fran musikaliska samarbeten och
musikaler. Tidigare i dr slippte Peter
Joback albumet ”Atlas”, sitt fjortonde
1 ordningen, som har rosats av kriti-
kerna och lyssnarna. Peter J6back har
dven haft stora succéer med musikaler
som “Kiristina frin Duvemala”, Jesus
Christ Superstar, Les Miserables” och
Phantom of the Opera”. Den sista
tog honom hela vigen till Broadway
dir han 2013 axlade musikalvirldens
tyngsta huvudroll som Fantomen. Pe-
ter har dven setts pa film, bland annat
Guldbaggebeltnade ”Jag kommer hem
igen till jul”, serien "Modus” och horts
som den svenska rosten till Aladdin.
Konserten borjar kl. 14.00 och kaffe
serveras efterat.

Lokal: Hjalmar Bergmanteatern.
Max. 570 deltagare

Pris: 375 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Mayvor Reimfelt 073-622 32 72

De forsta lakarna

i Orebro

Torsdag 23 oktober

kl. 14.00-16.00

Vi lyssnar till Gverlikare Peter Appel-
ros USO. Féredraget ir inspirerat av
Johan Ponténs bok ”Orebro Hospital,
Lasarett och Kurhus 1527-1863", utgi-
ven av Orebro lins landsting 1975, det
vill sdga fOr jimt ett halvsekel sedan.
Foredraget utgor ett forsok att ge en
bild av likarbemanningen i Orebro,
fran att de forsta likarna gjorde sin
entré i staden, fram till 1800-talets slut.
I férdragets olika delar beskrivs defi-
nitionen av likare, organisationen av
sjukvarden, befintlig likarstab samt det
sjukdomspanorama som datida likare
motte.

Lokal: Volymen, Kulturkvarteret.
Max. 250 deltagare

Pris: 120 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Hans Erlandsgird 070-866 70 51

Ravelkonsert

i Mikaelskyrkan
Fredag 24 oktober
kl. 18.00-19.30.
Kaffe fran kl. 17.15
Maurice Ravel - en
av de franska impres-
sionistiska tonsat-

tarna med en fan-

tastisk formaga till instrumentations-
teknik och mest kind f6r sin Bolero.
Vill du veta mer om Ravel och héra
hans musik? Linn Elvkull ledsagar
dig genom Ravels spiannande liv och
Wirénkvartetten spelar Ravels musik.
Musiker: Wirénkvartetten, Roger Ols-
son — violin, Hans Elvkull — violin,
Linn Elvkull — viola,

Hanna Thorell — cello. Vi inleder med
kaffe, smorgas med ost och gréont och
en kaka.

En ljuvlig musikkvill— sa hjirtligt vil-
kommen!

Lokal: S:t Mikaels kyrka,
Hjarstavigen 33.

Max. 160 deltagare

Pris: 245 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Gertrud Asman 070-449 73 56
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Biosalongen

ar bara for oss

1.Mandag 3 november

2.0nsdag 5 november

kl. 14.00-16.30

Det giar bara att vilja ett alternativ!
Vi har hyrt stora salongen pa Roxy
och visar ”Lee”, en berittelse om den
banbrytande amerikanska fotojour-
nalisten Lee Miller, spelad av Kate
Winslet.

Filmen utspelar sig under andra
virldskriget och kretsar runt Lee.
Hon gifter sig tidigt med en engelsk
konstnir, spelad av Alexander Skars-
gard. Lee ir fast besluten att doku-
mentera sanningen om Tysklands na-
zistregim och beritta, med en kvinnas
blick, om krigets fasor.

Med en stark regi och gripande ska-
despelarprestationer tar Lee oss med
pé en kidnslomaissig resa som ér bade
hjirtskdrande och inspirerande.
Filmen ar baserad pa verkliga hindel-
ser. Precis som vanligt berittar Johan
Mollberg fran Roxy lite kuriosa om
filmen.

Lokal: Biografen Roxy,

Olaigatan 19.

Max. 125 deltagare

Pris: 100 kr

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Margareta Nilsson 073-771 06 17

Romprovning

1. Tisdag 11 november

2. Torsdag 13 november

kl. 15.00-17.00

Det gir bara att vilja ett alternativ!
Ar det gott att dricka rom? Det tinker
vi ta reda pa tillsammans med Robert
”Romrobban” Sandqvist. Han kom-
mer att forklara vad rom 4r och beritta
hur de olika stilarna av rom framstills.
Robert tar oss med pa en intressant
resa genom historien.

Rom var en gang standard f6r den dag-
liga spritransonen pa engelska fartyg;
Vi provsmakar fyra olika sorters rom,
sen kan vi nog svara pa friga ?Ar rom
gott?”.

Till vardags reser Robert runt i virlden
och sprider kunskap om rom och han
har under aren blivit en av Sveriges
kunnigaste i dmnet.

Robert ar aven forfattare till Lilla och
Stora Romboken.

Lokal: Svarta Orn, Képmangatan 1.
Max. 50 deltagare

Pris: 355 kr

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073—622 32 72
Karin Johansson 073-424 58 87

Franz Berwald
och ortopedi

Onsdag 12 november

kl. 10.00-12.00

Tonsittaren Franz Berwalds musik fick
ett svalt mottagande i Sverige och Ber-
wald fick f6rsérja sig pa ett annat sitt.
Han insag férdelarna med modern
sjukgymnastik och 6ppnade en klinik i
Tyskland.

Trots framgangarna som ortoped var
det musiker han ville vara - hur gick
det sen? Linn Elvkull berdttar om
Franz Berwald och hans liv och
ortoped Gunnar Falk berittar om
sjukgymnastik och ortopedi da och nu.
Vi far lyssna pa musik av Elain Olsson
- piano och Linn Elvkull - viola.

Kaffe serveras.

Lokal: Akustiken, Kulturkvarteret.
Max. 140 deltagare

Pris: 220 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Gertrud Asman 070-449 73 56

Vintagemannen —
en stilikon

Torsdag 13 november

kl. 10.00-12.00

Vintagemannen, Ingemar Albertsson,
kommer dter till sin hemstad och be-
rittar om hur han pa dldre dar blivit
en influencer och stilikon. Hur kan en
gubbe 1 gamla byxor fa éver 85 000
toljare pa Instagram?

Han har blivit sinnebilden for en man
med stil. I sin bok ”’Stil” delar han
girna med sig av tips och idéer om
hur man klir sig och hur man blandar
plagg, material och firger.
Vintagemannen ir ett hallbarhetspro-
jekt byget pa lust och fatinga. Han vill
inspirera dig att kdpa second hand dvs.
att leva begagnat och fi ett rikare liv
och en elegantare stil.

Ingemars stilsdkra tips pa sociala me-
dier 6ljs av fler 4n ndgonsin — dven
unga. Vi avslutar med kaffe och bok-
torsiljning,

Lokal: Akustiken, Kulturkvarteret.
Max. 140 deltagare

Pris: 180 kr

Ansvariga:

Bengt-Olof Gert 070-406 42 64
Sofia Loodh 070-400 96 50



PUB-kvall i Valvet

Tisdag 18 november

kl. 18.30-21.00

Nu bjuder vi in till en PUB-kvill. Vi
gir ner i Valvet i Odd Fellow-huset
for en trevlig pubkvill ddr trubaduren
Jimmy Borg stir f6r musiken. I en
mysig milj6 far vi trivas, umggas, dta en
pubtallrik och dricka gott vin eller 61.
Ol och vin képer var och en pa plats.
Du bjuds ocksd pi ett musikquiz.
Lokal: Valvet, Odd Fellow-huset,
Képmangatan 7.

Max. 80 deltagare

Pris: 250 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Mayvor Reimfelt 073-622 32 72

Medicinens
sjuka historia

Fredag 21 november

kl. 13.00-15.00

7000 ar av medicinhistoria pa 70 minu-
ter. Fran Hippokrates till Dr Google,
fran pest till kolera, fran dderlatning
till oral galvanism. Denna forestillning
ar populirvetenskaplig och komisk,
och innehaller bade prat och sang.
Den handlar om likekonsten och
sjukvdrden genom tiderna, och alla

galna saker som har gjorts, och fortfa-
rande gors. Sjukvarden har inte alltid
varit hilsosam. Henrik Widegren dr
oron-nisa-halslikare och foniater vid
Skanes Universitetssjukhus. Han 4r
medlem i panelen i SVT:s Fraga Lund
och skriver kronikor f6r Dagens Medi-
cin. Efter att ha studerat hur skratt och
glidje paverkar var hilsa och vilma-
ende dr hans slutsats: Humor ska vi ta
pd hogsta allvar! Henrik kommer dven
att ta med sin gitarr, och har vi otur
kommer han att sjunga nagra sianger.
Du far inte missa denna forestillning]
Kaffe serveras efterit.

Lokal: Volymen, Kulturkvarteret.
Max. 250 deltagare

Pris: 275 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Mayvor Reimfelt 073-622 32 72

Smaka och prata mat
Maiandag 24 november

kl. 14.00-16.00

Vilkommen till en eftermiddag da

du har chans att lira dig mer om mat,
vad som dr bra fér klimatet och for
din hilsa och ditt vilmaende. Kom
och smaka, lyssna och friga. Pa plats
ar Helena Tranqvist, strateg pa mal-
tidsverksamheten och Asa Sandholm
kostchef i Orebro. De berittar om
sina tankar om maltiden inriktat pd
dldres kost och hilsa. Mingel, tips och
provsmakning av flera goda hilsosam-
ma mellanmail, kaffe och kaka.
Tipspromenad om mat och hilsa.
Lokal: Marklyckan, Karlsgatan 24.
Max. 50 deltagare

Pris: 50 kr

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Karin Johansson 073-424 58 87

En cykeltur

i krigets skugga
Tisdag 25 november
kl. 14.00-16.00

Vilkommen till en intressant forelds-
ning dir Lars Fredén bjuder pa en unik
inblick i krigets verklighet 1 Ukraina,
sett fran sadeln pa en cykel. Med sin
berittelse skildrar Lars inte bara de
utmaningar och faror han métte pa sin
resa genom de krigsdrabbade omréide-
na utan dven de manskliga méten som
inspirerade honom att fortsitta.

Lars Fredén var den forsta diplomaten
fran ndgot land som 1989 statione-
rades i Lettland efter den sovjetiska
ockupationen 1940. Han har arbetat vid
flera ambassader runt i virlden, bland
annat Kina och Ryssland, vars sprak
han behirskar.

Lokal: Volymen, Kulturkvarteret.
Max. 250 deltagare

Pris: 195 kr

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Gertrud Asman 070-449 73 56



Avfallshantering

i Orebro kommun
Tisdag 25 november

kl. 10.00-12.00

Lisa Katlsson, planerare pa Orebro

kommun, kommer och berittar om
hur det fungerar i vir kommun med
avfallshanteringen.

Lisa har varit projektledare f6r den
textilinsamling som kommunen sen
nyar dr skyldig att gora.

Var ska dina trasiga strumpor slingas?
Vad sdger lagen att vi dr skyldiga att
gbra och vad gér kommunen fOr att vi
ska kunna gora ritt?

Vet du vad som hinder med kompost-
pasen du slinger?

Var tar de firgade soppasarna vigen?
Du bjuds pa kaffe och kaka efterat.
Lokal: Akustiken, Kulturkvarteret.
Max. 140 deltagare

Pris: 110 kr

Ansvariga:

Elisabet Wennhager 070-220 30 34
Elisabeth Lindh 070-361 08 85

Tobias Billstrom —
turerna runt

NATO-processen

Onsdag 26 november

kl. 14.00-16.00

Tobias Billstrom var Sveriges utri-
kesminister under perioden oktober
2022 till september 2024.

Under dessa tva ar spelade han en
central roll i férhandlingarna om
Sveriges medlemsansdkan och sena-
re intride i NATO.
Frontpersonerna som syntes mest

i media, var statsministern och for-
svarsministern, men Billstrém spela-
de en mycket viktig diplomatisk roll
lite i det tysta.

Lyssna till hans spinnande berittel-
se om det diplomatiska spelet och
alla turer.

Kanske far vi veta mer om vad som
lag bakom Turkiets och Ungerns
fordrojning av processen. Det hir
foredraget vill du inte missa. Kaffe
serveras efter foreldsningen.

Lokal: Volymen, Kulturkvarteret.
Max. 250 deltagare

Pris: 325 kr

Ansvariga:

Lennart Larsson 070-546 53 29
Karin Johansson 073-424 58 87
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Herr Arnes penningar

pa Orebro Teater

Tisdag 16 december

kl. 11.30-16.00

Vi har bokat hela teatersalongen for att
se en klassiker av Selma Lagerlof, Herr
Arnes penningar, i regi av Hanna Ny-
gards. Berittelsen dr ett starkt drama
som ber6r fragor om himnd, kirlek
och konsekvenserna av ett fasansfullt
krig. Efterkrigstider rader i 1500-talets
Sverige nir formbgne Herr Arne och
hans familj brutalt rinmérdas av mas-
kerade soldater. Kvar vid liv pd garden
finns fosterdottern Elsalill. Hon startar
ett nytt liv och forilskar sig 1 en sol-
dat. Hennes vanda blir stor ndr den
déda fostersystern 1 form av en valnad
berittar sanningar som gor att hon
undrar vem soldaten hon forilskat sig i
egentligen 4r.

Efter en kort introduktion serveras

vi en littare lunch innan vi intar vara
platser i den vackra salongen och nju-
ter av skadespelet. I pausen dr det dags
for kaffe och kaka. Efter forestillning-
en far vi tillfille att samtala med ndgra
skadespelare i ensemblen.

Lokal: Orebro teater.

Max. 170 deltagare

Pris: 530 kr

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Gertrud Asman 070-449 73 56
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Vissa foretag med forhojd
sakerhet kraver namnlista.

Elgerigarden

1. Onsdag 27 augusti

2. Onsdag 17 september

3. Onsdag 24 september

4. Onsdag 1 oktober

kl. 14.00-16.00

Det gar bara att vilja ett alternativ!
Familjen Sjogren halsar oss vilkomna
in 1 sitt hem. Garden har varit Hjalmar
Bergmans morforildrars bostad.
Medan vi dricker kaffe kommer
Karl-Gustav Sjogren att beritta husets
intressanta historia.

Nere i biblioteket lyssnar vi sedan till
Elisabeth Sjogrens sanna berittelse
om Hjalmar Bergman och Jeremias 1
Trostlosa.

Elgerigarden fyller vil kraven som en
byggnad av ”synnerligen hégt kultur-
historiskt virde” och forklarades som
byggnadsminne, av Riksantikvariedm-
betet och Linsstyrelsen ar 2018. Kaffe
ingar.

Trappor, ingen hiss!

Samling: Agatan 2.

Max. 17 deltagare

Pris: 150 kr

Ansvariga:

1 Sofia Loodh 070-400 96 50

2 Ralph Granberg 070-515 65 00
3 Marie-Louise Blomqvist 070-259 36 96
4 Sofia Loodh 070-400 96 50

Immanuelskyrkan

Onsdag 3 september

kl. 10.00-12.00

Immanuelskyrkan ar en baptistférsam-
ling som funnits i Orebro sedan 1907.
Fran borjan var det bara 32 medlemmar
och nu dr det ca 800. Den nya kyrkan in-
vigdes 2022. Férsamlingen har ett omfat-
tande socialt arbete. Levande barn- och
ungdomsverksamhet. Musiklivet priglas
av olika kérer och gudstjanstmusikteam.
Numera finns det dven ett seniorrad.
Johan Arenius, pastor och férestandare
berittar och visar oss runt i kyrkan och
dess lokaler. Vi fikar i "Hildas café ” da
det finns mojlighet att stilla fragor.
Samling vid ingangen,
Karlsdalsallén 35 vid Gustavsviks
golfbana.

Rekommenderas att ta buss nr 5 da
det kan vara svart med parkering.
Max. 38 deltagare

Pris: 100 kr

Ansvariga:

Marie-Louise Blomqvist 070-259 36 96
Eva Granberg 070-928 27 21

Bakgardsvandring

pa Vaster

1. Mandag 8 september

2. Tisdag 9 september

kl. 10.00-12.30

Det gar bara att vilja ett alternativ!
En vandring med Pir Bickman pa
Viisters bakgéardar som dr fyllda av
historia och arkitektur. Vandringen tar
ca 2 timmar. Vi gar 1,5 km, en del i
trappor och pa grismattor. Vi avslutar
med kaffe pa Kulturbistron.

Samling: Hagabrohus, grindstol-

parna, Vistastrand 1, mittemot
S6dra Station.

Max. 18 deltagare

Pris: 150 kr

Ansvariga:

1 Gun-Britt Andersson 073-020 38 76
1 Maria Sidén 070-361 99 92

2 Anna-Karin Holm 073-960 15 94
2 Gun-Britt Andersson 073-020 38 76

Oster vandring

1. Tisdag 9 september

2. Onsdag 10 september

kl. 14.00-16.00

Det gar bara att vilja ett alternativ!
Med hjilp av var ciceron Pir Bickman
far vi en inblick i denna stadsdel. Oster
har utvecklats mycket sedan sekelskif-
tet 1900 och fortsitter att vara en vik-
tig del av Orebro med bade historiska
och moderna inslag. Hir ryms manga
intressanta byggnader och miljder.
Kaffe i Stadstridgardens café ingar!
Samling: Hamnmagasinet,
Hamnplan.

Max. 18 deltagare

Pris: 150 kr

Ansvariga:

1 Gun-Britt Andersson 073-020 38 76
1 Bo Gustavsson 070-510 94 57

2 Eva Granberg 070-928 27 21

2 Gun-Britt Andersson 073-020 38 76

Generationsboendet

i Almby
Onsdagen 10 september

kl. 14.00-15.30

Almby kyrkopark vinder sig till studen-
ter och personer 55+, som soker en
vilordnad och trygg plats i en vacker
parkmilj6, med nirhet till universitet,
butiker och i anslutning till Almby f61-
samling. Ett gemensamt “’vardagsrum”
finns i anslutning till Almby férsamlings-
hem. Vardagsrummet ir en Sppen plats
ddr man kan ldsa tidningen, ta en kopp
kaffe, studera ensam eller i grupp. Hir
ges utrymme for vissa gemensamma
verksamheter, som lunch, foreldsningar
och underhillning, Kaffe ingar.
Samling: Férsamlingshemmet

i Almby.

Max. 40 deltagare

Pris: 100 kr

Ansvariga:

Ralph Granberg 070-515 65 00
Inger Gréndahl 073-545 77 27
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Konst, skulpturer och

arkitektur i centrum
Torsdag 11 september

kl. 14.00-16.00

Pir Bickman tar oss med pa en vand-
ring i centrum dér vi bekantar oss med
konstverk och byggnader. Kaffe pa
Kulturbistron avslutar vér vandring,
Samling: Utanfor Orebro Teater,
Storgatan 1.

Max. 18 deltagare

Pris: 150 kr

Ansvariga:

Gun-Britt Andersson 073-020 38 76
Mikael Ramneré6 070-302 27 22

Biologiska museet

och ”Karro”

Mindag 15 september

kl. 14.00-16.00

Ralph Granberg, fore detta lirare pa
Karolinska gymnasiet och medlem i
”Foreningen biologiska museets vin-
net”, kommer att betdtta for oss om
museets historia och om de spinnande
historierna runt manga av djuren. Vi
kommer ocksd att fa se skolans ”dol-
da” stjidrnkikare och fi lite information
om Karolinska gymnasiet och dess
historia.

Efterat dricker vi kaffe i skolrestau-
rangen. Hiss finns, men inte till stjarn-
kikaren!

Samling: Karolinska gymnasiet.
Utanfor det norra skolhuset som ér
mirkt med ”Sibirien” och ”Biolo-
giska Museet”.

Max. 20 deltagare

Pris: 100 kr

Ansvariga:

Ralph Granberg 070-515 65 00
Mikael Ramneré6 070-302 27 22

Ergonomi och
hjalpmedel i vardagen -
frukostforelasning

Onsdag 24 september

kl. 8.30-10.00

Vilkommen till frukost hos MIO mébler
dir vi far lyssna pi en forelisning om
Ergonomi med inriktning pa anpassning-
ar f6r aldrande kroppar. Vi far héra om
limpliga singar och singutrustning for att
sova bittre. Hur sitter vi bekvimt framfor
TV:n och nir vi liser en bok? Pa plats
finns personal frain MIO mébler som
visar limpliga produkter ur sitt sortiment
som underlittar i vardagen nir kroppen
kinns stel och rérligheten forsimrats. Vi
serveras frukost i butiken och efter
toreldsningen kan vi ga runt med perso-
nal som visar oss limpliga sdngar, sof-
for, fatdljer och specialutrustning,
Samling: Utanfér entrén till

Mio Moébler, Prologgatan 15
busshallplats Eurostop.

Max. 25 deltagare

Pris: 100 kr

Ansvariga:

Inger Gréndahl 073-545 77 27
Marie-Louise Blomqvist 070-259 36 96

S:ta Mariakyrkan
Mindag 29 september
kl. 10.00-12.00

Den syrisk ortodoxa S:ta Mariakyrkan
invigdes 1989 efter att férsamlingen
linge kint ett behov av en egen kyr-
ka. Férsamlingen bestod da av ett par
hundra familjer. Férsamlingen samt
gudstjdnstlivet har utvecklats en hel
del under arens lopp och en stor om-
byggnad av kyrkan skedde 2009/2010.
Foérsamlingen dr mycket aktiv och be-
driver idag modersmalsundervisning,
sondagsskola, kértrining, bibelstudier,
olika aktiviteter f6r medlemmarna
samt riktade aktiviteter for kvinnor,
barn och ungdomar. Kaffe ingar.
Samling: Varbergagatan 260.

Max. 50 deltagare

Pris: 100 kr

Ansvariga:

Ralph Granberg 070-515 65 00
Gun-Britt Andersson 073-020 38 76

Orebro tingsratt

1. Onsdag 1 oktober

2. Onsdag 19 november

kl. 10.45- ca 15.00

Det gir bara att vilja ett alternativ!
Vi far forst triffa en jurist och en rad-
man som kommer att beritta om hur
det gar till i en rittssal samt arbetet
fore och efter en rittegang. Darefter
beséker vi Orebro tingsritt for att
bevista en ritteging. Informationen
kommer att ges pa Karolinska gym-
nasiet dir kaffe och smorgés serveras
samtidigt som vi fir genomging av
vad vi kommer att mdta pd tingsritten.
Vi gar sedan till Rittscentrum s att vi
ar dar senast 12.30 eftersom vi maste
hinna genom sdkerhetskontrollen i tid
da samtliga rittegiangar startar 13.00.
Tink pa att underlitta for dig sjilv och
kontrollen genom att ha sa fa saker
med dig som md&jligt till domstolen.
Du som deltagare viljer ett mal du vill
bestka pd Rittscentrum utifran den
lista som du far en vecka i f6rvig Det
ar alltsd ett eget val du gbr utifrin in-
tresse. Salarna 4r av olika storlek och
rymmer 8 — 15 pers, vilket gor att alla
inte far plats i samma sal.

Dessutom kan det vara andra besokare
som vill vara med, vilket gér att du
kanske far vilja ett annat drende pa
plats. Nar din valda rittegang dr av-
slutad kan du, om tillféille ges, bevista
ytterligare en rittegang innan du avslu-
tar ditt besok.

Samling: Karolinska gymnasiet,
Olaigatan 25.

Max. 25 deltagare

Pris: 150 kr

Ansvariga:

1 Ralph Granberg 070-515 65 00

1 Anna-Karin Holm 073-960 15 94
2 Ralph Granberg 070-515 65 00

2 Mikael Ramnero 070-302 27 22



USO Konstvandring
Mindag 6 oktober

kl. 14.00-16.00

Varmt vilkommen att uppticka och
inspireras av konsten pa USO! Tanken
ir att konstverken ska kunna fylla flera
funktioner, som t.ex. vara nagot vack-
ert att titta pa, passa in i olika verk-
samheter, eller ndgot som distraherar
mm, dd kridvs noggrann planering och
anpassning till miljén. Under en gui-
dad tur kommer vi att fd uppleva detta,
konstverk med olika motiv, tekniker
och uttryck. Vi fikar i X-huset pa Cam-
pus USO, ca 500 m promenad fran
H-huset.

Samling: H-husets huvudentré

vid Blomsterviggen

Max. 18 deltagare

Pris: 150 kr

Ansvariga:

Leif Alén 070-219 31 03
Anna-Karin Holm 073-960 15 94

Orebro moské

1. Tisdag 7 oktober

kl. 14.30-16.30

2. Tisdag 11 november

kl. 14.00-16.00

Det gar bara att vilja ett alternativ!
Islam 4dr en monoteistisk, abrahamistisk
religion som riknar Muhammed som
den sista profeten och Koranen som sin
uppenbarade heliga skrift. Den som be-
kinner sig till islam kallas muslim. Islam
ar Sveriges nist storsta religion efter
kristendomen. Vilka dr de fem pelarna
inom islam? Ar 2017 uppskattades an-
talet personer i Sverige som identifierar
sig som muslimer till 810 000. Skorna
tar man av sig och staller i skohyllor
innan man gar in i bénerummet. Efter
guidningen blir det gemensamt kaffe.
Samling: Epiloggatan 1, Vivalla.
Max. 23 deltagare

Pris: 100 kr

Ansvariga:

1 Inger Grondahl 073-545 77 27

1 Mikael Ramner6 070-302 27 22

2 Mikael Ramner6 070-302 27 22

2 Gun-Britt Andersson 073-020 38 76

orebro :
sverigeseadio

Sveriges Radio Orebro
1. Onsdag 8 oktober

2. Onsdag 15 oktober

kl. 14.00-16.00

Det gar bara att vilja ett alternativ!
Vi triffas vid Vistra Bangatan 15 dir
Sveriges Radio Orebro har sin re-
daktion. Forst blir det en guidad tur

1 lokalerna och vi far triffa en del av
medarbetarna. Direfter information
om hur arbetet pd en lokalradiostation
fungerar. Efter studiebesoket gar vi
tillsammans till City Konferenscen-
ter pa Klostergatan 23 dir vi dter en
smorgas och dricker kaffe.

Samling: Vistra Bangatan 15

Max. 14 deltagare

Pris: 120 kr

Ansvariga:

1 Sofia Loodh 070-400 96 50

1 Bo Gustavsson 070-510 94 57

2 Sofia Loodh 070-400 96 50

2 Marie-Louise Blomqvist 070-259 36 96

Nerikes Allehanda

Mandag 13 oktober

k1.14.00-16.00

Chefredaktér Anders Nilsson berit-
tar om Allehandas utveckling som
papperstidning och som webbtidning.
Diirefter far vi en guidad rundvandring
pa redaktionen. Kaffe intas i City Kon-
ferenscenter lingst ner i huset.
Samling: Klostergatan 23, entréva-
ning.

Max. 22 deltagare

Pris: 120 kr

Ansvariga:

Sofia Loodh 070-400 96 50

Maria Sidén 070-361 99 92

13

Epiroc

Mindag 20 oktober

kl. 14.00-16.00

Vi far information om foretagets his-
toria och verksamhet medan vi dricker
kaffe i matsalen. Direfter féljer en
guidad tur genom fabriken. Parkering
pa Gustavsviks parkering.

Samling: Klerkgatan 21 stora entrén
Max. 22 deltagare

Pris: 100 kr

Ansvariga:

Leif Alén 070-219 31 03

Bo Gustavsson 070-510 94 57

Varsam

1. Onsdag 22 oktober

2. Onsdag 29 oktober

kl. 14.00-16.00

Det gir bara att vilja ett alternativ!
Varsam grundades 1988 i Orebro och
har som mal att férgylla och férenkla
vardagen for alla — genom ett rejilt
utbud av innovativa produkter samt

en omittlig nyfikenhet att hitta det
senaste och bista inom hjilpmedel.
Med éver 30 ars erfarenhet inom
hjilpmedel, trining, rehabilitering samt
lek och idrott, har de kunskaperna som
krdvs for att hitta ritt produkt till ritt
person. Varsam kommer att visa vilka
hjdlpmedel de har f6r olika situationer
1livet. Efter besoket intar vi kaffe pa
nirliggande katé.

Samling: Slottsgatan 25

Max. 15 deltagare

Pris: 100 kr

Ansvariga:

1 Eva Granberg 070-928 27 21

1 Anna-Karin Holm 073-960 15 94

2 Inger Gréndahl 073-545 77 27

2 Gun-Britt Andersson 073-020 38 76
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Stadsarkivet

Onsdag 22 oktober

kl. 14.00-16.00

Stadsarkivet tillhandahaller arkivma-
terial, 1 original, 1 digital form och

pa mikrofilm, frin férr och nu i sin
forskarsal. Arkivet fungerar ocksd som
Orebro kommuns forvaltningars stod i
arkiverings- och gallringsfragor. Stefan
Nilsson blir vir ciceron. Kaffe ingar.
Samling: Kanslihuset,
Kaserngirden 4

Max. 20 deltagare

Pris: 100 kr

Ansvariga:

Ralph Granberg 070-515 65 00

Leif Alén 070-219 31 03

Centralpalatset
Onsdag 29 oktober
kl. 14.00-16.00

Vi gar ner i biosalong 2, dir journalis-
ten Lisbeth Axelsson kommer att med
ord och bild beritta historien om det
stiliga Centralpalatset. Om donatorn
Adolf Lindgren, om hans stiftelse och
hur Centralpalatset kom till. Kaffe
dricker vi i Husets Café i Féreningar-
nas Hus, Slottsgatan 13.

Trappa ingen hiss!

Samling pa Bio Roxy, Olaigatan 19
Max. 30 deltagare

Pris: 160 kr

Ansvariga:

Sofia Loodh 070-400 96 50

Bo Gustavsson 070-510 94 57

Kornellens vard-
och omsorgsboende

Onsdag 5 november

kl. 13.30-15.30

Kornellens virdboende byggdes 2021
och dr det senast byggda vardboendet
i Orebro med demens-och somatisk
inriktning, Boendet bestar av 80 ligen-
heter mellan 33 och 40 m* och par-
boligenheter pa 73,6 m”. Ambitionen
ir att skapa en boendemilj6 med hem-
kinsla och stédja méjligheten till ett sd
sjalvstindigt liv som mdijligt. Kornellen

erbjuder en tridgard med fruktlund
och vixthus samt promenadstrak
mellan trid och vixter. I bottenplanet
finns en restaurang for savil hyresgis-
ter som 6vriga medborgare i Orebro.
Efter informationen dricker vi kaffe
tillsammans. Av integritetsskal kan vi
inte fi komma in i ligenheterna.
Samling: Kornellvigen 38A

Max. 23 deltagare

Pris: 100 kr

Ansvariga:

Anna-Karin Holm 073-960 15 94
Maria Sidén 070-361 99 92

Kulturkvarteret
konstvandring

Onsdag 5 november

kl. 14.00-16.00

Vilkomna att uppleva konsten i Kul-
turkvarteret! Tillsammans med Mark
Andersson, konstpedagog pa Orebro
konsthall, kommer vi att fd en guid-
ning av konstverk som méter oss 1 den
offentliga miljon i Kulturkvarteret. Vi
avslutar med fika pa Kulturbistron.
Samling: Kulturkvarterets
huvudentré, Fabriksgatan 4.

Max. 18 deltagare

Pris: 150 kr

Ansvariga:
Eva Granberg 070-928 27 21
Mikael Ramner6 070-302 27 22

Nitton93

Onsdag 12 november

kl. 10.00-12.00

Alla vet vi hur det ser ut pa Apoteket,
Friskis och Svettis, Elgiganten och
Clas Ohlson. Men vad de flesta inte
vet ir att det ir ett Orebroféretag
som skapat dessa miljSer. Vi far hora

hur detta drygt 30 ar gamla foretag
har utvecklats, hur de arbetar och hur
deras vision for framtiden ser ut. Som
avslutning dricker vi en kopp kaffe
tillsammans.

Samling: Tomtebogatan 2,

granne med Lidl.

Max. 18 deltagare

Pris: 100 kr

Ansvariga:

Leif Alén 070-219 31 03

Inger Grondahl 073-545 77 27

Virldsbutiken i Orebro

1. Mandag 17 november

2. Mandag 24 november

kl. 14.00-16.00

Det gar bara att vilja ett alternativ!
Vilkomna till Virldsbutiken i Orebro!
Virldsbutiken salufor varor — hantverk
och livsmedel — frin smaskaliga Fair
Trade-producenter i flera linder. Fair
Trade ir en global rorelse som arbetar
for en mer rattvis varldshandel. Pro-
ducenterna far 16ner som gir att leva
pé och arbetsvillkor som inte f6rstor
deras hilsa och miljén. Vilkomna till
Virldsbutiken si berittar de mer om
Fair Trade (rittvis handel) och hur
Viirldsbutiken arbetar. Vi blir bjudna
pa kaffe/te och provsmakning frin
livsmedelshyllan.

Samling: Vid Virldsbutiken,
Storgatan 26

Max. 14 deltagare

Pris: 100 kr

Ansvariga:

1 Eva Granberg 070-928 27 21

2 Sofia Loodh 070-400 96 50



3D Willander

Onsdag 19 november

kl. 14.00-16.00

Nyfiken pa 3D-printing? Tekniken
som ar hir for att stanna. Vi far in-
formation om foretagets historia och
verksamhet. Vilka méjligheter som
finns och hur framtiden ser ut. I fo-
retagets nya produktionslokaler far
vi se hur det gér till i praktiken. Efter
visningen dricker vi en kopp kaffe till-
sammans.

Samling: Fabriksvigen 28 i Latorp
Lansbuss 506 till Latorps skola,

10 min promenad lings
Ingelstavigen

Max. 20 deltagare

Pris: 100 kr

Ansvariga:

Leif Alén 070-219 31 03

Bo Gustavsson 070-510 94 57

Konstnarernas
Kollekiiv
Verkstad
OREBRO

Konstnarernas Kollektiv

Verkstad (KKV)

Tisdag 25 november

kl. 14.00-16.00

Vilkommen till Konstnirernas Kol-
lektivverkstad i Orebro som ir en av
21 verkstider i en riksorganisation.

I Orebro ir ungefir 50 konstnirer
medlemmar i den ideella férening som
driver verkstaden. Féreningen bildades
1982 och har numera sin verkstad pa
Signalgatan nira Tullingsskolan. Vid

studiebestket delar vi upp oss i grup-
per och gir runt och far se hur nagra
konstnirer jobbar i olika tekniker med
konst och konsthantverk f6r offentlig
utsmyckning, uppdrag och utstall-
ningar. De berittar ocksa om framtida
prova pa kurser som vi kan fa ta del
av och om hur man kan bli medlem i
deras forening. Verksamheten i Orebro
finansieras av medlemmarna samt ge-
nom bidrag frin Orebro kommun och
Region Orebro lin. Kaffe ingar.
Samling: Utanf6r verkstaden

pa Signalgatan 9

Max 20 deltagare

Pris: 120 kr

Ansvariga:
Inger Grondahl 073-545 77 27
Mikael Ramnero6 070-302 27 22

Adventsstamning

i Nikolaikyrkan

Onsdag 26 november

k1 14.00-15.30

Vilkommen till Nikolaikyrkan dir or-
ganist Karl-Magnus Jansson i ord och
toner berittar om julens och advents-
tidens dlskade sdnger och psalmer. Vi
far ocksa 6nska och sjunga med. Inget
kaffe ingar.

Samling: Nikolaikyrkan

Max. 200 deltagare

Pris: 100 kr.

Ansvariga:

Ralph Granberg 070-515 65 00
Mikael Ramner6 070-302 27 22

Elgerigarden Julspecial
1. Onsdag 17 december

2. Torsdag 18 december

kl. 14.00-16.00

Det gir bara att vilja ett alternativ!
Familjen Sj6gren hilsar oss denna
gang vilkomna till sitt julpyntade hem.
I 6vrigt se 1 programmet Elgerigarden
ovan!

Samling: Agatan 2

Max. 17 deltagare

Pris: 150 kr

Ansvariga:

1 Maria Sidén 070-361 99 92

2 Sofia Loodh 070-400 96 50




Fokus pa halsa

Anmalan sker under

rubriken Aktiviteter pa var hemsida.

Trana med Aktiva Seniorer

Kom och trina med oss pa ett roligt och lust-

fyllt satt.

Vi erbjuder ett paket pa atta aktiviteter. Ta
med ldmpliga klider, skor f6r inomhusbruk
samt las till samtliga aktiviteter.

Det finns lasbara skap. Parfymfri miljo.

Cirkelgym soft, styrke-

traning med gruppkansla
Tisdag 2 september

kl. 11.30-12.30

Hir trinar du hela kroppen med gym-
maskiner och enkla redskap.

Passet borjar med en teknikgenom-
gang ddr ledaren gir igenom alla 6v-
ningar. Efter uppvirmning dr det dags
tor ett varv i cirkeln.

Samling: 11.15 Friskis och Svettis —
Oster Hagmarksgatan 56.
Ansvariga:

Eva Granberg 070-928 27 21
Elisabeth Lindh 070-361 08 85

Zumba Gold

Torsdag 11 september
k1.10.00-11.00

Zumba har tagit triningsvirlden
med storm. Zumba Gold bjuder upp
till enkla och nagot lingsammare dans-
rutiner till musik.

Samling: 9.45, Actic

Slottsgatan 17A.

Ansvariga:

Elisabeth Lindh 070-361 08 85
Eva Granberg 070-928 27 21

Pingis/Bordtennis

Onsdag 17 september

k1.13.00-15.00

Eventuellt 2 grupper

1 timme/grupp

Pingis har mdnga av oss provat pa men
det dr en av fd sporter som man kan
spela hela livet och som alla kan spela.
Pingis 4r en allsidig sport som forbitt-
rar savil kondition, styrka, smidighet,
balans och reaktionsférmaga. Vi kom-
mer att fd instruktion och handledning
av aktiva spelare. Ta girna med eget
racket om du har och kom ombytt.
Samling: 12.45/13.45 utanf6r
bordtennislokalen, Eyragatan 3 B.
Ansvariga:

Inger Gréndahl 073-545 77 27

Eva Granberg 070-928 27 21

Vid nagra tillfillen kommer vi eventuellt att

dela in deltagarna i 2 grupper med olika start

och sluttid. Information om gruppindelning
och starttider limnas vid uppstarten.

Max. 40 deltagare

Linedance
Tisdag 23 september
kl. 14.00-16.00

Eventuellt 2 grupper,

1 timme/grupp.

I Linedance dansar man sjilv, utan
partner. Dansarna star pa linjer. Varje
dans bestér av ett antal fasta kombi-
nationer av danssteg som upprepas
under dansens gang.

Samling: 13.45/14.45,
Danslokalen, Nygatan 38.
Ansvariga:

Inger Grondahl 073-545 77 27
Eva Granberg 070-928 27 21

Vattengymnastik

Fredag 3 oktober

kl. 9.30-11.00

Eventuellt 2 grupper,

45 min/grupp

Vi trdnar till hirlig musik och passet dr
en mix av traditionell vattengympa och
intervall. Passet kan géras som litt/
medel/intensiv, alla jobbar efter egen
férmaga — och framfér allt har vi kul.
Viir pa djupt vatten med flytbilten,
som finns att ldna pa plats. Kom en
stund innan sd du hinner duscha och
sitta pa dig flytbaltet.

Samling: 9.00/9.45 i receptionen
pa Hagabadet.

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Elisabeth Lindh 070-361 08 85

Pris: 295 kr/person for hela paketet

Thai Chi for seniorer
Torsdag 9 oktober

k1.10.00-12.00

Eventuellt 2 grupper

1 timme/grupp

I denna kinesiska trdningsform som
kombinerar meditation, fysiska rérelser
och andningstekniker férbittrar man
sin styrka och balans for att battre kla-
ra utmaningar i vardagen.

Samling: 9.45/10.45 utanfér entrén
till ICA vid Haga Centrum.
Ansvariga:

Inger Grondahl 073-545 77 27
Karin Johansson 073-424 58 87

Senior Tabata

Torsdag 16 oktober

k1.10.00-11.00

En mjukare form av trining som fort-
farande foljer principen om perioder
av aktivitet foljt av vila.

Utmana din styrka och kondition i
mjuk intervalltrining,

Samling: 9.45, Actic,

Slottsgatan 17A.

Ansvariga:

Elisabeth Lindh 070-361 08 85
Inger Grondahl 073-545 77 27

Yoga

Torsdag 23 oktober

kl. 10.00-11.00

Klassiska Yogapositioner for seniorer
utfors separat eller i f6ljd for att stirka
kroppen, 6ka var rérlighet och kropps-
kinnedom.

Yoga hjilper till att gbra dig mer smi-
dig stark och avslappnad.

Samling: kl. 9.45, Actic,
Slottsgatan 17 A.

Ansvariga:

Elisabeth Lindh 070-361 08 85
Karin Johansson 073-424 58 87



Golf ”prova pa”

Maiandag 11 augusti

kl. 10.00-12.30.

Prova pé golf pa Orebro City Golf
& CClI Det ir en unik mojlighet att
prova pa idrotten golf som erbjuder
bade fysisk aktivitet, frisk luft och
social samvaro. Under passet som ér
pé 2,5 timme vigleder vara trinare
dig i golfens grunder pa klubbens
6vningsomrade. Passet ger dig
forhoppningsvis inspiration att
trina vidare mot golfens gréna kort.

Laneutrustning finns pa plats. Du
behéver bara tinka pa att ha bekvima
skor, gympaskor, samt kli dig efter
vider. Trining, spel och fika ingar.
Samling:
Gustavsviksanslaggningen,

vid bollautomaten, rangen.
Max. 18 deltagare

Pris: 580 kr

Ansvarig:

Karin Johansson 073-424 58 87

Golftraning for dig som spelar golf

Tisdag 12 augusti

kl. 10.00-12.30

Utveckla dina firdigheter och fa
inspiration inf6r fortsatt trining
tillsammans med vira tre vilutbildade
trinare. Under passet som ir pa

2,5 timmar jobbar du med bade
svingteknik och nirspelsévningar
tillsammans med tranarna. Alla deltar
efter sin f6rmaga oavsett HCP och
spelnivd. Obs! Du behéver inte vara

Simning — prova pa crawl
1. Tisdag 7 oktober

kl. 9.00-10.00

2. Tisdag 7 oktober

kl. 10.00-11.00

Det gar bara att vilja ett alternativ!
Nu har du méjlighet att prova pa att
simma frisim, eller crawl, som det
brukar kallas. Vi kan nu erbjuda ett
av varldens mest effektiva och enkla
sdtt att simma crawl pa. Fast det dr
klart, man maste trina sjilv! Tanken
ir att man hela tiden ska kunna for-
bittra sin simning trots att man blir
dldre. Simning 4r en skén motions-
form med vildigt liten skaderisk. Var

medlem pa Orebro City Golf & CC for
att fa delta.

Ta med din golfutrustning och klader
efter vider. Trining, spel och fika ingir.
Samling:
Gustavsviksansldggningen, vid
bollautomaten, rangen.

Max. 18 deltagare

Pris: 580 kr

Ansvarig:

Karin Johansson 073-424 58 87

lirare ir Asa Skanheden, som lever
professionellt som simcoach. Kom
1 tid innan sa du hinner duscha och
byta om.

Samling: Gustavsviksbadet

vid receptionen.

Max. 10 deltagare per ”provapa-
grupp”, direfter max 8 deltagare/
grupp.

Pris: 150 kr f6r ”provapa”

7 oktober. Direfter, om du gillade
det, 2 000 kr f6r 7 veckors intensiv
simtrining.

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Lennart Larsson 070-546 53 29

17
Varfor sover vi?
Torsdag 20 november
k1.14.00-16.00
Lir dig mer om hur sémn och
somnbrist paverkar hilsa och
prestation. De flesta har ett hum
om att somnen péverkar flera
aspekter i vara liv. I sin féreldsning
berittar Christian Benedict
allt om s6mn, sisom varfor vi
sover, varfor vi inte sover och hur
dalig sémn paverkar oss i vardagen och
pé lingt sikt. Han ger ocksd handfasta
rad till att sova bittre. Kaffe serveras
efterat.
Lokal: Akustiken, Kulturkvarteret.
Max. 140 personer
Pris: 235 kr
Ansvariga:
Karin Johansson 073-424 58 87
Eva Granberg tfn 070-928 27 21

Onsdag 3, 10, 17, 24 september
och 1 oktober.

k1 13.00-15.00

Vill du spela boule tillsammans med
andra aktiva seniorer? Vi ordnar fem
tillfallen under hosten.

Samling: Motionscentralen

i Karlslund.

Max. 35 deltagare.

Pris: 100 kr {or alla tillfallena
Ansvarig:

Lars Eksttom 076-027 13 22

Bowling

Onsdag 8, 15, 22 oktober,

5,12, 19, 26 november

och 3 december.

kl. 14.00-15.00

Vill du spela bowling tillsammans med
andra aktiva seniorer? Vi ordnar dtta
tillfallen under hosten.

Samling: Strike, Nastagatan 11.
Max. 40 deltagare.

Pris: 900 kr for alla tillfallena.
Ansvarig:

Lars Ekstrom 076-027 13 22
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Resor

Halvdagsresor

Stadra teater -
Sistagangsvaljare, en kvick och

humoristisk pjas

Sondag 10 augusti kl. 12.00-19.30

Handlingen kretsar kring nagra personer som en tid levt
sina liv pa ett tryggt dldreboende, men nu hotas tillvaron
och de ska tvingas att flytta. Vad dr det som vintar i en
osaker framtid? Vi far bland annat moéta skattmasen Valter,
Gudrun ”mat-tant”, Bella frin 6verklassen och Guido som
varit sjukhusclown. Den kommande dagen ir det valdag
och frigan dr om det dr ndgon mening med att ga och rdsta.
Det visar sig bli en hindelserik dag. Historien, skriven av
Bengt Jirnblad, dr en humoristisk pjds som kretsar kring
drémmar, minnen och identitet.

Innan forestillningen triffar vi Magnus Wetterholm och
Lasse Forss som berittar om pjisen och om Stadra. Efter
det smakar det gott med kaffe/te och smorgis. I pausen
finns mojlighet att kopa nagot att dricka.

Avresa fran Resecentrum lige X 12.00

och Boglundsingen 12.15.

Max. 48 deltagare

Pris: 670 kr

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72

Gertrud Asman 070-449 73 56

Knalla museum

och naturreservat

Tisdag 26 augusti kl. 7.45-14.30

Vi dker séder ut till Zinkgruvan och besoker det gamla
gruvomréddet vid Knalla. Rickard fran Zinkgruvans bygde-
férening, som ansvarar fér den dagliga driften, berdttar om
gruvans historia fran 1867 till 2004. Vi far direfter sjilva
gd runt i museet och kan med egen mobiltelefon lyssna pa
inspelad guideinformation. Det finns dven méjlighet att ta
en liten tagtur runt omridet. Under beséket bjuds pa kaffe
och smorgas.

En kort promenad fran Knalla gruva ligger Knalla naturre-
servat. Det ar ett relativt stort omrade, cirka 130 hektar, och
stricker sig runt Viksjén. Vi gar cirka 2 kilometer pa relativt
smala skogsstigar. De som inte vill gi i skogen kan ta en
promenad pa grusvidgen och méta oss vid sjon.

P4 vigen hem blir det lunch i Ammeberg pa Hotell Mon-
tagne.

Avresa frin Resecentrum lige X 7.45

och Boglundsingen 8.00.

Max. 48 deltagare

Pris: 390 kr

Ansvariga:

Hans Erlandsgard 070-866 70 51

Gunnar Edsfeldt 073-769 68 96

Loka Brunn
Tisdag 26 augusti

kl. 15.00-21.00

F6lj med till Loka Brunn,
mitt i Bergslagens trol-
ska natur. Platsen bir pa
mycket historia.

Under minga hundra

ar har minniskor vallfar-
dat till Loka Brunn for att
moétas, dricka brunn, njuta

och koppla av. Redan

pa medeltiden var Loka
Brunns killa en omtyckt
rastplats for pilgrimer pa vig till det heliga Nidaros, nuva-
rande Trondheim.

Viinleder med en visning av Loka Brunn och dérefter dter
vi middag och intar kaffe i Salongen. Vil mott!

Avresa frin Resecentrum lige X 15.00

och Boglundsingen 15.15.

Max. 48 deltagare

Pris: 650 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Bo Tivell 070-666 61 22



Sveafallen

Fredag 5 september kl. 8.15-14.00

Sveafallen ar ett naturreservat i Degerfors. Det dr ett omra-
de med en mingd sa kallade jittegrytor. Hir har efter isti-
den stora mingder vatten forsat fram. Jittegrytorna dr fran
bara nagra decimeter breda skélar i urberget till de storsta
som dr 1—-4 meter breda och upp till 8—10 meter djupa. Hir
har delar av den senaste versionen av Ronja Révardotter
spelats in. Vi kommer att ga den korta slingan genom Do-
medagsdalen som ir cirka 1,4 kilometer lang och ldtt att ga.
Omradet bestar av strémrinnor, dédisblock och jittegrytor.
Vi kommer att bli guidade i omrédet av Niclas Luthman.
Turen tar drygt 1,5 timme. Efterét intar vi kaffe och smoér-
gas pd Café Berget i Kulturcentret alldeles intill. Innan vi
dker hemat finns det mojlighet att beséka de sma butiker
som har 6ppet.

Avresa fran Resecentrum lige X 8.15

och Boglundsingen 8.30.

Max. 48 deltagare

Pris: 275 kr

Ansvariga:

Elisabet Wennhager 070-220 30 34

Gunnar Edsfeldt 073-769 68 96
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Krogen som inte finns

och Stjernsunds slott

Torsdag 18 september kl. 10.30-17.00

Resans forsta mal dr Krogen som inte finns. Den kom till
nir kocken Davide Lindqvist och sommelieren Sandra Walt-
her skulle gifta sig. De byggde da ett hus inne pa logen till
brollopsfesten. Brollopsgisterna tyckte att det kindes som
att vara pa en krog som inte finns. Byggnationen blev kvar
och dr nu Krogen som inte finns. Vi stannar dir och njuter
av en villagad lunch. Direfter gar resan till Stjernsunds slott
strax soder om Askersund. Egendomen har funnits sedan
slutet av 1600-talet. Sitt nuvarande utseende fick slottet
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forst 1 borjan av 1800-talet under brukspatron Olof Buren-
stams ledning, Senare kom Karl XTIV Johan att anvinda det
f6r Overnattningar pa sina resor till Norge och i mitten av
1800-talet bodde hans sonson, sangarprinsen, Gustaf dir.
Vi far en historisk guidning genom slottets alla salar.
Direfter gar firden till Rénne kapell dir vi dricker efter-
middagskaffe med nigot gott tilltugg.

Avresa fran Resecentrum lige X 10.30
och Boglundsingen 10.45.

Max. 48 deltagare

Pris: 570 kr

Ansvariga:

Bo Tivell 070-66 66 122

Gunnar Edsfeldt 073-769 68 96

Goljestigen

Fredag 19 september kl. 8.30-13.30

Goljestigen dr en vandringsled pa cirka 5 km som bitvis
foljer Goljebicken. Lings leden finns ett av Kilsbergens
hégsta vattenfall, Skinnarsagsfallet, och ett klapperstensfilt
som bildades under istiden, for cirka 10 000 4r sedan. Skin-
narsdgsfallet dr en fin naturupplevelse. Fallet slingrar sig
ner till en liten damm. Klapperstensfiltet d4r maktigt. Tank
att hir var en havsstrand en gang i tiden. Fram till klap-
perstensfiltet, cirka 400 m, ar leden handikappanpassad.
Diirefter blir det skogsstig, bitvis rejalt stenig under nigon
kilometer, fram till vindskyddet vid Géljan. Hir kommer vi
att bjudas pa en grillad korv. Du far komplettera med mat-
sicken som du sjilv tagit med. Skogsstigen fortsitter men
sista 1,5 km blir littgangen grusvig. Du behéver vara van
att gi 1 ojamn terrang. Ta med matsick, vattenflaska, rejila
skor, klider efter vider och girna ett par stavar som kan
underlitta vandringen.

Avresa fran Resecentrum liage X 8.30

och Boglundsingen 8.45.

Max. 40 deltagare

Pris: 150 kr

Ansvariga:

Elisabet Wennhager 070-220 30 34

Elisabeth Lindh 070-361 08 85




Tranbarsresa

Tisdag 23 september kl. 8.30-14.00

En favorit i repris. Vi ger oss ut i tranbédrsmarkerna dér vi
varit forut och fyllt vara hinkar med ett utav vara nyttigaste
bir. Som avbrott i plockandet vankas kaffe kokat &ver &p-
pen eld, smoérgas och korv med tillbehor.

Stévlar dr ett maste ute pA mossarna. Aven vid soligt vider
ir regnbyxor att rekommendera dd det denna drstid ofta 4r
fuktigt vid marken, i 6vrigt klddsel som stoppar f6r eventu-
ellt regn.

Ett kirl med lock ar bra att ta biren i. Kaffe, korv, macka
och vatten ingar 1 priset. Vilkommen till en dag i naturen
med mycket frisk luft!

Avresa fran Resecentrum lige X 8.30

och Boglundsingen 8.45.

Max. 47 deltagare

Pris: 235 kr

Ansvariga:

Gertrud Asman 070-449 73 56

Elisabet Wennhager 070-220 30 34

Orebro — en bussguidning

Onsdag 24 september kl. 9.00-12.00

Lir kinna Orebro! Du ir vilkommen p4 bussresa genom
ett Orebro i hostskrud, en stad som genom historien stin-
digt har férnyats och fortsitter att géra det. Orebros stads-
arkitekt Peder Hallkvist tar oss genom vara dldre stadsdelar,
genom nya som tillkommit de senaste drtiondena och ge-
nom omraden som dr pé vig att utvecklas eller planeras. Pa
vigen gors stopp som beroende pd vider kan innebéra en
kort tur till fots. Vi stannar ocksa for att fika tillsammans pa
ett av stadens naturskéna besoksmal.

Avresa fran Resecentrum lige X 9.00

och Boglundsingen 9.15.

Max. 47 deltagare

Pris: 225 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Gertrud Asman 070-449 73 56

Torsdag 16 oktober kl. 17.15-23.30

Pa Lerbicksteater fortsitter man att spela teater med mord-
tema. ”Leva med 16gnen” dr en ny klurig pusseldeckare av
Johan Gille. Precis som vanligt giller det att halla huvudet
pé skaft om man skall snappa upp alla ledtradar och lyckas
lista ut vem som dr mordaren.

Mellan akterna serveras en treritters middag,

Avresa fran Resecentrum lige X 17.15

och Boglundsingen 17.30.

Max. 48 deltagare

Pris: 975 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72

Sparbanksborsen —

| sista minuten

Fredag 7 november kl. 17.45-23.30

Carin Mannheimers komedi 1 sista minuten” handlar om
tre kvinnor i sina bista dr eller snarare forbi sina basta ar.
De bérjar fa brittom att leva livet fullt ut, hinna bo i kol-
lektiv, bli forilskade eller borja ett nytt liv. Livet dr inte som
forut - Mariannes minne sviker henne ibland, dottern har
inte tid f6r henne och sd har dnnu en fjirde bridgespelare
dott. Tillsammans med sina vianinnor, Annlouise och Sol-
veig, letar Marianne efter en ny fjirde bridgespelare medan
de gdr igenom dren som gitt, faller bitska repliker medan de
hjartligt skrattar med varandra.

I samband med forestillningen serveras varmritt och kaffe.
Avresa fran Resecentrum lige X 17.45

och Boglundsingen 18.00.

Max. 48 deltagare

Pris: 675 kr

Ansvariga:

Gertrud Asman 070-449 73 56

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72

BAE System och Bofors Hotel
Fredag 5 december kl. 8.00-15.30

I Karlskoga med 30 000 invanare finns en stor del av svensk
forsvarsindustri. Det dr pa BAE Systems, med brittisk-ame-
rikanska dgare och avtal med svenska férsvaret, som artilleri-
pjasen Archer, ett av virldens mest avancerde artillerisystem,
tillverkas. Bakom de hemliga viggarna i Katlskoga utvecklas
ocksd det nya luftvirnssystemet Tridon, som ska stoppa
drénare i krig. Besoket dger rum i BAE Systems Showroom,
inte i produktionsmiljé, och sedan gér vi till utstillningshallen,
dir vi ocksé dricker kaffe. Lunch dter vi pd Bofors Hotel dir vi
dven bekantar oss med Alfred Nobel.

Avresa fran Resecentrum lige X 8.00

och Boglundsingen 8.15.

Max. 28 deltagare

Pris: 650 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Hans Erlandsgard 070-866 70 51



Heldagsresor
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Munthes Hildasholm och

Hugo Alfvéns hem Alfvéngarden
Torsdag 14 augusti kl. 8.00-20.00

Varmt vilkommen till en resa som tar oss till tva ikoniska
kulturhem i Leksand, Axel Munthes och Hilda Penning-
ton-Mellors Hildasholm, samt Hugo och Carin Alfvéns
Alfvéngirden. Framme i Leksand serveras lunchbuffé pa
Moskogens restaurant. Hildasholm var hem at likaren och
forfattaren Axel Munthe och hans hustru och det ar tack
vare henne som Hildasholm dr kint f6r sina magnifika och
vackra tridgardar som omger herrgarden, Vi far guidad
visning av huset och tridgardarna. Direfter fortsitter vi till
Alfvéngirden, hemmet till en av Sveriges mest framstiende
tonsdttare och dirigenter. Alfvéngarden dr en kulturell se-
vardhet som speglar Alvéns konstnirliga girning. Huset édr
idag ett museum och vi fir en guidad visning genom denna
historiska miljé. Innan hemresan serveras kaffe och bréd pé
Carins café. Férmiddagskaffet byts mot frukt och vatten.
Avresa fran Resecentrum lige X 8.00

och Boglundsingen 8.15.

Max. 48 deltagare

Pris: 1020 kr

Ansvariga:

Elisabeth Lindh 070-361 08 85

Gunnar Edsfeldt 073-769 68 96

TURANDOT

AV PUCCINI | 26 JULI—24 AUGUSTI2025

Ope?( 1
.~ pé Skiret

Turandot pa Opera pa Skaret
Lordag 23 augusti kl. 11.30-19.30

I sommar ges Turandot, Giacomo Puccinis sista mister-
verk, i ett av virldens mest sidregna operahus, ett fore detta
sagverk, numera virldsberdmt f6r sin akustik, Opera pa
Skiret. Allt sedan premidren pd La Scala i Milano har publi-
ken dlskat operan med den vilkinda arian Nessun dorma.
Den utspelar sig i maktens centrum i det kejserliga Kina dar
den skoningsldsa prinsessan Turandot vigrar att vid gifter-
malet bli understilld en man, en friga som kinns aktuell
dven hundra ar efter premidren. Du far lunch pa Skiret,
operaintroduktion och bista plats.

Avresa fran Resecentrum lige X 11.30

och Boglundsingen 11.45.

Max. 48 deltagare

Pris: 1780 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073 424 58 87

Gertrud Asman 070-449 73 56

Visingso0, en historisk parla

Onsdag 27 augusti kl. 7.30-18.30

Viitterns storsta 6, Visingso, som enligt legenden skapades
nir jatten Vist kastade en tuva att kliva pa, ligger strax utan-
for Grinna och ir idag ett populirt turistmal. On har under
tidig medeltid spelat en viktig roll f6r kungamakten genom
sitt centrala ldge. Idag kan man bland annat bestka ruinerna
av Nis slott, dir Magnus Ladulds bodde, och Visingsborgs
slott byggt av den miktiga Braheitten pd 1600-talet.
Rysskyrkogirden paminner om att krigsfangar levt hir och
ekplantaget om hur svenska kronan planerade f6r skepps-
byggen. Vi dricker térmiddagskaffe pa Restaurang Brahe-
hus, med vacker utsikt 6ver ruinen av Brahehus och Vittern
innan vi tar firjan Gver till Visings6. Dir far vi en guidad tur
runt 6n innan lunchen pi restaurang Solbacken. Tillbaka i
Grinna finns tid f6r promenad, se polkagristillverkning eller
inta en kopp kaffe eller glass. Frukt pd vigen hem.

Avresa fran Resecentrum lige X 7.30

och Boglundsingen 7.45.

Max. 47 deltagare

Pris: 725 kr

Ansvariga:

Gertrud Asman 070-449 73 56

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72



Dalarna - ost, struts och brod
Tisdag 2 september kl. 7.30-19.00

Arets matresa gér norrut till Dalarna. Férsta stopp

blir hos Murboannas-det lilla mejeriet med det stora
hjartat utanfor Borlange. Har tillverkar man allt fran
hardost till brie, blamdgelost och grillost. Vi dricker
formiddagskaffe och far en ostprovning av deras ostar.
Inte langt darifran ligger Sahlins struts. Vid det besoket
far vi veta mer om strutsen, djuret som inte kan flyga
och har en hjérna stor som en valnét. Till lunch far vi
naturligtvis smaka pa strutskott. Dagens sista besok gor
vi pa Skedvi Brod. Dér far vi hora historien om Skedvi
Brod, se hantverket och kdnna varmen och doften fran
de vedeldade ugnarna nér bagarna graddar brodet. Vi
avslutar med kaffe och glass fran Stora Skedvis mejeri.
Vid alla besoken finns mojlighet att handla.

Gota kanal, Berg-Borensberg Avresa fran Resecentrum lige X 7.30
Torsdag 28 augusti kl. 7.00-16.15 och Boglundsingen 7.45.

F6lj med pa en hirlig dagstur pa Gota kanal! Vi reser till Oster-  Max. 48 deltagare

gotland och den lilla orten Berg didr M/S Wasa Lejon vintar Pris: 1140 kr

pé oss. Vi bjuds pa busskaftfe och fralla innan vi gar ombord. Ansvariga:

Under firden passerar vi nio slussat, inklusive en imponerande ~ Karin Johansson 073-424 58 87
slusstrappa. Vi fortsitter genom ett levande och naturskont Gertrud Asman 070-449 73 56
landskap, kantat av vackra hus och herrgirdar frin 1700-och
1800-talet. Vir kapten kommer att guida oss under resans gang.
Lunch avnjuter vi ombord under firden. Framme i Borensberg
dricker vi eftermiddagskaffe pa Go6ta Hotell, det réda hotellet
fem steg frin Gota kanal. Hir har mingder av kanalfarare,
turister och Gstgdtar Gvernattat i Gver hundra ar.

Avresa fran Resecentrum lige X 7.00

och Boglundsingen 7.15.

Max. 46 deltagare

Pris: 1 380 kr

Ansvariga:

Elisabeth Lindh 070-361 08 85

Elisabet Wennhager 070-220 30 34

Vastana Teater och Marbacka
Sondag 31 augusti kl. 9.00-22.00

I ar ger Vistana Teater aterigen Selma Lagerlofs berittelse om
Kejsaren av Portugallien. Nir Klara Gulla f6ds vicks en grins-
16s kirlek 1 fadern Jan i Skrotlyckas hjirta. For att Gverleva nér
de skiljs at Sppnar han dorren f6r en alternativ virld. ”Jan dr
inte stollig, Men Var Herre har bara satt en skirm fér 6gonen
pé’n, sa han inte ska behdva se det, som han inte tal ve att se”
torklarar hustrun Kattrina. Vi dter lunch pé Kils golfrestaurang
innan vi aker till Marbacka f6r en gestaltad guidning av Selma
Lagerl6fs hem, som star kvar likadant som nir hon levde.
Direfter dr det dags att dka till Vistand Teater for att njuta av
en teaterforestillning med suggestiv musik och dans. I pausen
serveras mat.

Avresa fran Resecentrum lige X 9.00

och Boglundsingen 9.15.

Max. 48 deltagare

Pris: 1 640 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Gertrud Asman 070-449 73 56




Artipelag under en heldag
Torsdag 4 september kl. 8.00-18.00
Férmiddagskaffe byts mot en frukt. Bussen tar oss direkt
till Artipelag. Bjorn Jacobsson, grundare av Babybjérn
gjorde en vision till verklighet, Artipelag, en naturnira bygg-
nad, klidd i tjiarade, vankantade furuplankor och varsamt
placerad bland tallar och klippor med utsikt 6ver Baggens-
fjirden. En grundliggande tanke var att besokaren redan 1
entréhallen skulle métas av de fyra elementen: Elden som
sprakar i den stora Oppna spisen. Jorden och berget som
huset vilar pa.

Den klara luften och det glittrande vattnet som omger och
inramar. Viinleder med en guidad visning av Artipelag med
dess arkitektur och historia. Lunch dter vi pd plats och dir-
efter far vi en visning av Lars Wallin Atelier — 35 Years of
Fashion Stories.

I 6ver tre decennier har Lars Wallin etablerat sig som en

av Sveriges frimsta modeskapate. Du ser 6ver 140 unika
och handgjorda coutureklanningar, brudklédnningar och
scenplagg — och hor berittelserna bakom kreationerna.
Landgang med vatten pa bussen hem.

Avresa fran Resecentrum lige X 8.00

och Boglundsingen 8.15.

Max. 48 deltagare

Pris: 950 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Gertrud Asman 070-449 73 56
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Tjurlangen — en rundvandring
Tisdag 9 september kl. 8.15-16.00

Runt sj6n Tjurlangen, vister om Arboga, gar en vandringsled
som tar oss genom ett varierat skogslandskap. Vi vandrar
mestadels nira vattnet. Terringen ér flack, men en del steniga
och rotfyllda partier férekommer. Om det dr en regnig host
far vi rikna med nagra bl6ta partier.

Vi startar vandringen vid gamla E18, alldeles intill fornboz-
gen Halvarsborgen, och féljer leden medsols. Efter ett par ki-
lometer stannar vi och dter matsidcken som du sjilv tagit med.
Vi avslutar vid en liten hamn pa vistra sidan av sjén. Vand-
ringen blir cirka 8,5 km. Bussen hdmtar oss for transport till
Arboga golfklubb dir vi dter en sen lunch innan hemfird.

Ta med matsick, vattenflaska, klader efter vider och kanske
ett par stavar som kan underldtta vandringen.

Avresa fran Resecentrum lidge X 8.15 och Bog-
lundsingen 8.30.

Max. 40 deltagare

Pris: 340 kr

Ansvariga:

Elisabet Wennhager 070-220 30 34

Gunnar Edsfeldt 073-769 68 96
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Blacksta - Sveriges forsta

vinfabrik och vingard
Torsdag 11 september kl. 8.30-16.00
Blacksta vingard dr en liten romantisk vingard med séder-

lige utmed sjon Langhalsen, mitt i S6rmlands vackra land-
skap. Blacksta vingdrd dr en av de nordligaste vingardarna
i virlden och har odlat vin i 20 4drs tid. Fran start produce-
rades mest isvin men idag har man styrt om produktionen
mot ett bubbligt Pét Nat, vitt portvin och grappa. Aven 6l
tillverkas. Efter en spdnnande rundvandring i vingarden
g6t vi en vinprovning pa girdens viner. Vi avslutar med en
lunch pa ravaror som finns runt knuten. En heldag i vinets
tecken.

Avresa fran Resecentrum lige X 8.30

och Boglundsingen 8.45.

Max. 48 deltagare

Pris: 850 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72

Joyride - The Musical

Lordag 20 september kl. 10.15-20.30

Efter att framgingsrikt spelats i Malm6 kommer nu denna
feelcoodmusikal med musik av popduon Roxette till China-
teatern.

Alla minns vi vil Roxettes tidl6sa hits som erévrade virlden
”Listen to your heart”, It must have been love” med flera. Vi
far f6lja med pd ett triangeldrama fyllt av ikoniska musiknum-
met, en oférgldmlig berg-och-dalbana full av glidje, humor,
storslagna nummer, hirliga upptempolatar och smiktande
powerballader.

Innan férestillningen 4ter vi lunch pa Kulturhuset. Frukt
pé resan till Stockholm och landging med vatten pa bussen
hem.

Avresa fran Resecentrum lige X 10.15

och Boglundsingen 10.30.

Max. 48 deltagare

Pris: 1725 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Gertrud Asman 070-449 73 56
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Wasa knackebrod

och Hennickehammar

Tisdag 21 oktober kl. 8.00-17.00

Visst gillar du kndckebréd? Nu har du chansen att bestka
Wasa knickebréd, som grundades 1919 och flyttade till
Filipstad 1933.

Hir finns den storsta produktionslinjen i virlden med va-
rumarket Wasa.

Vi inleder med kaffe och darefter blir vi guidade 1 produk-
tionen.

Du har dven mdijlighet att handla i deras fabriksbutik.
Lunch dter vi pa idylliska Hennickehammars Herrgard vid
Hemtjirns trolska vatten.

Filipstad har en tradition av jirn och stil sedan 1400-talet
och hirifrin kommer dven John Ericsson, en av Sveriges
mest berémda uppfinnare.

Han dr mest kind £6r att ha uppfunnit den forsta anvind-
bara fartygspropellern.

Fabriken ér stor och har manga trappor!

Avresa fran Resecentrum liage X 8.00

och Boglundsingen 8.15.

Max. 47 deltagare

Pris: 525 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Bo Tivell 070-666 61 22
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Nobel Prize Museum och
Adventskonsert i Bla Hallen
i Stadshuset

Loérdag 29 november kl. 9.30-20.00

Vi inleder med att bes6ka Nobel Prize Museum och fir en
visning om Nobelpris som férdndrat virlden. Alfred Nobel
hade en tydlig vision med det pris han skapade.
Nobelpriset ska tilldelas dem som enligt Alfred Nobels tes-
tamente “gjort manskligheten den storsta nyttan”.

I denna visning far du veta mer om Nobelpris och om per-
sonerna bakom dem. Finns det nagot som forenar dem?

Vi fir se originalfdremal frain Alfred Nobel och héra hur
det gér till nir Nobelpristagarna viljs. Efter visningen njuter
vi av en god lunch pd Nobelprismuseet.

Adventskonserten i Bla hallen i Stockholms Stadshus ér ett
av landets stOrsta drliga konsertevenemang. Bla Hallen dr en
enastidende lokal, berdmd inte minst f6r den arliga Nobel-
festen.

I centrum f6r konserten star Stockholm Singers tillsam-
mans med nagra andra av Sveriges frimsta korer, dartill
orkester, solister, dansare och Sveriges storsta orgel.
Konserten spanner fran det hogtidligt klassiska till det upp-
sluppna och muntra. Férmiddagskatfe byts mot en frukt.
Landgang med vatten pa bussen hem.

Avresa fran Resecentrum liage X 9.30

och Boglundsingen 9.45.

Max. 48 deltagare

Pris: 1460 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Bo Tivell 070-666 61 22

Askersunds landskyrka —
Adventsgudstjanst och julbord

Séndag 30 november kl. 9.30-16.30

Arets 1:a adventsresa gar till Askersunds landskyrka.
Den uppférdes under 1600-talet och ligger strax utanfor
Askersund. Adventsgudstjinsten borjar k1.11.

Efter gudstjinsten och information om kyrkan aker vi
till Krogen som inte finns, en unik restaurang beldgen i
Nirkesberg.

Restaurangen drivs av kocken Davide Lindqvist och
sommelieren Sandra Walther som forverkligat sin drém att
driva restaurang med fokus pa lokala ravaror,

Diir njuter vi av ett villagat julbord som dr framdukat at
oss.

Avresa fran Resecentrum lidge X 9.30

och Boglundsingen 9.45.

Max. 48 deltagare

Pris: 770 kr

Ansvariga:

Elisabeth Lindh 070-361 08 85

Bo Tivell 070-666 61 22
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Trassel — en halsbrytande

skrattfest pa Oscarsteatern

Lordag 6 december kl. 10.15-20.00

I regi av Edward af Sillén framtridder hir ndgra av landets
frimsta komediskadespelare f6r att bjuda pa en av tidernas
roligaste komedier.

En forbjuden kirleksaffir mellan justitieministern Ragnar
Rundqvist (Peter Dalle) och férvirrade partisekreteraren
Lena Stjernstrém (Sussie Eriksson) avbryts abrupt nir de i
forskrickelse hittar ett lik (Ola Forssmed) pé hotellrummet!
I ridsla f6r att avsloja sitt skandalsa snedsprang ber de
Ragnars vilvillige assistent Goran (Robert Gustavsson) om
hjalp. Det hir blir startskottet for en komedikarusell som
snurrar snabbare och snabbare.

Det blir en trasslig skrattfest! Frukt pa resan till Stockholm.
Innan férestillningen dter vi lunch. Landgang med vatten
pé bussen hem.

Avresa fran Resecentrum lige X 10.15

och Boglundsingen 10.30.

Max. 48 deltagare

Pris: 1490 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72

Berwaldhallen med

Bachs juloratorium

Loérdag 13 december kl. 8.45-20.15

Vi dker till Stockholm och beséker Berwaldhallen dér vi
lyssnar pa Sebastian Bachs misterverk Juloratorium del 1-3.
Himmelska korer, smattrande trumpeter och dianande pu-
kot!

Upplev storslagen och innetlig julstimning nir 100-ariga
Radiokoren avrundar jubileumsaret tillsammans med Sve-
riges Radios Symfoniorkester och lysande solister i Johann
Sebastian Bachs tidlsa Juloratorium under ledning av
chefsdirigent Kaspars Putnins.

Vi idter lunch pa Moderna Museet fére férestillningen och
pa vigen hem blir det smérgds i bussen.

Avresa fran Resecentrum lige X 8.45 och Bog-

lundséngen 9.00.

Max. 48 deltagare

Pris: 1110 kr

Ansvariga:

Hans Erlandsgard 070-866 70 51
Karin Johansson 073-424 58 87




Flerdagsresa
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Glasriket halsar valkommen
Mandag — tisdag 8-9 september kl. 7.00-20.00

Glasriket dr det magiska, vackra och siregna omradet i
skogarna mellan Vixj6 och Kalmar. Hit aker 6ver en miljon
minniskor per dr for att uppleva den fascinerande tillverk-
ningsprocessen vid de heta ugnarna, och inte minst for att
handla glas. Hir har det gjorts glas sedan 1742 och som
mest var 45 glasbruk iging samtidigt. Idag finns fortfaran-
de minga bruk och studiohyttor, vackert inramade av den
smaldndska naturen. Vi kommer att bo pa Kosta Boda Art
hotell — det unika glashotellet i hjirtat av Smaland. Har dter
vi middag och fér den som 6nskar ingar dven SPA, si ta
med badklider.

Dag 1 besoker vi Vixjé domkyrka med Bertil Valliens fan-

tastiska altarskap i konstglas, Kosta Boda Art Gallery och
shoppar loss pa Kosta Outlet.

Dag 2 besoker vi Orranis glasbruk, Boda Glass Factory
och Mileris.

Resa, hotell, guidningar och alla maéltider ingar.
Vilkommen till en upplevelseresal

Bokningen ir bindande fran och med 1 augusti 2025.
Avresa fran Resecentrum lage X 7.00

och Boglundsingen 7.15.

Max. 48 deltagare

Pris: 3 850 kr, enkelrumstilligg 450 kr.

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Elisabeth Lindh 070-361 08 85

Foreningens expedition
Foreningarnas hus, Slottsgatan 13,
703 61 Orebro

Tel. 019-10 29 29

Oppettider 12 augusti-11 december,
mandag-torsdag 10.00-12.00
E-post: orebro@aktivaseniorer.com
Hemsida: orebro.aktivaseniorer.com
Nar expeditionen ringer

upp anvands

070-227 10 12 eller 073-866 92 40

Styrelse Aktiva seniorer i Orebro

Lennart Larsson, ordférande 070-546 53 29
Tommy Johansson, vice ordférande 070-555 29 42
Sverker Dolk, kassor 070-546 00 66

Gunilla Zettergren, sekreterare 070-510 66 49
Carin Brunnéd 070-511 06 98

Karin Johansson 073-424 58 87

Per Jacobson 076-107 71 80

Inger Grondahl 073-545 77 27

Anders Holm 070-718 34 40




Kalendarium

Augusti
10 Stadra teater
— Sistagangsvaljare
11 Golf "prova pa”
12 Golftréning
14 Hildasholm
och Alfvéngarden

26 Knalla museum
26 Loka brunn
27 Elgerigarden 1

27 Onsdagspub

28 Gota kanal

28 Klassiska parlor

31 Vastana teater
och Marbacka

September
Mandagscafé
Hostens korsang

1

1

2

2 Cirkelgym soft

3 Immanuelskyrkan

3 Boule

4 Artipelag - en heldag

5 Sveafallen

8-9 Glasriket halsar

valkommen

8 Bakgardsvandring
pa Vaster 1

9 Tjurlangen -
en rundvandring

9 Bakgardsvandring
pa Vaster 2

9 Oster vandring 1

10 Oster vandring 2

10 Hostens modetrender
10 Boule
11 Blacksta vingard
11 Zumba Gold
11 Konst, skulpturer
och arkitektur i centrum
15 Biologiska museet
och "Karro”
15 Haxprocesserna
17 Elgerigarden 2
17 Pingis/Bordtennis
17 Sopplunch
17 Boule
18 Krogen som inte finns
och Stjernsunds slott
18 Bakom kulisserna
i varldspolitiken
19 Goljestigen
20 Joyride — The musical
22 Beredskap i kristider
22 Hostens korsang
23 Tranbarsresa
23 Linedance

24 Ergonomi och
hjalpmedel i vardagen

23 Turandot - Opera pa skaret

27 Visingso, En historisk parla

Dalarna - ost, struts och brod

10 Generationsboendet i Aimby

23 Lunch med Py Huss-Wallin

18
17
17

21
21
18
18
11
21

22

22

22
16
11
17
23
19

27
11
23
11
11
11
11
17
24
16
12
12

11
16

17

24

24
24
24
24
24
25
26
29
29
29
30
30

Orebro - en bussguidning
Boule

Vilket vader!
Elgerigarden 3
Onsdagspub

Musikaler genom tiderna
Karnkraft

S:ta Mariakyrkan
Kvinnorna pa Vastra mark
Mandagscafé

The Clash was here
George Lybecker

Oktober
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9

9

13
13
14
15
15
15
16
16
19

20
20
20
21

22
22
22
22
23
23
24
24

27
29
29
30

Orebro tingsratt 1
Elgerigarden 4

Boule

Vattengymnastik
Kvinnornas konst
Hostens kdrsang

USO Konstvandring
Simning-prova pa crawl 1
Simning-prova pa crawl 2
Vinprovning av tyska viner 1
Orebro moské 1
Hjart-lungraddning

med hjartstartare 1
Sveriges Radio Orebro 1
Bowling
Hjart-lungraddning

med hjartstartare 2

Thai Chi for seniorer
Vinprovning av tyska viner 2
Kvinnornas konst
Nerikes Allehanda
Chokladprovning
Sopplunch

Bowling

Sveriges Radio Orebro 2
Senior Tabata

Lerbacks teater - mordgata
Peter Joback —

Tva och en flygel
Kvinnornas konst
Hostens korsang

Epiroc

Wasa Knackebrod

och Hennickehammar
Bowling

Varsam 1

Onsdagspub
Stadsarkivet

Yoga

De forsta lakarna i Orebro
Vatgas

Ravelkonsert

i Mikaelskyrkan
Mandagscafé

Varsam 2
Centralpalatset

Edith Piafs liv och musik

November

&

Hostens kérsang

20
17
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11
11
12

12
12
12
13
13
17
17
18
19
19
19
20
21
24
24
25
25

25
26

26
26
26
27

28
29

30

Biosalongen ar

bara for oss 1

Kornellens vard-

och omsorgsboende
Bowling

Biosalongen ar

bara for oss 2
Kulturkvarteret konstvandring
Sparbanksborsen

- | sista minuten

Orebro moské 2
Romprovning 1

Franz Berwald

och ortopedi

Nitton93

Sopplunch

Bowling

Vintagemannen — en stilikon
Romprovning 2

Hostens korsang
Varldsbutiken i Orebro 1
PUB — kvall i Valvet
Orebro tingsrétt 2
Bowling

3D Willander

Varfor sover vi?
Medicinens sjuka historia
Smaka och prata mat
Varldsbutiken i Orebro 2
Avfallshantering i Orebro
Konstnarernas Kollektiv
Verkstad

En cykeltur i krigets skugga
Adventsstdmning

i Nikolaikyrkan

Tobias Billstrom -
Natoprocessen

Bowling

Onsdagspub

Underbar musik

av The Beatles

Eon och framtiden

Nobel Prize Museum
och Adventskonsert
Askersunds landskyrka
med julbord

December
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Hostens korsang
Mandagscafé
Sopplunch
Bowling

BAE Systems och
Bofors Hotel

Trassel - Oscarsteatern

Luciakonsert 1
Luciakonsert 2
Berwaldhallen med
Bachs juloratorium
Hostens kérsang

Herr Arnes penningar

pa Orebro teater
Elgerigarden Julspecial 1
Elgerigarden Julspecial 2

10
15
15




