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FOREDRAGNINGSLISTA VID ARSMOTET DEN 3 mars 2025.

1 Motets 6ppnande

2 Val av ordférande och sekreterare att leda arsmotesforhandlingarna
3 Val av tva justerare for arsmotesprotokollet tillika rostraknare
4 Faststallande av rostlangd

5 Faststdllande av foredragningslista

6 Arsmétets behoriga utlysande

7 Foreningsstyrelsens verksamhetsberattelse
8 Revisorernas berattelse

9 Faststallande av resultat- och balansrakning
10 Disposition av verksamhetens resultat

11  Ansvarsfrihet for foreningsstyrelsen

12  Verksamhetsplan och budget 2025

13 Motioner och propositioner

14 Faststallande av medlemsavgift for 2026

15  Val av foreningens ordférande pa 1 ar

16  Val av forenings vice ordférande pa 2 ar

17  Val av foreningens kassor pa 1ar, fyllnadsval
18  Val av forening sekreterare pa 2 ar,

19  Val av styrelseledamot pa 1 ar, fylinadsval
20  Val av styrelseledamot pa 2 ar

21  Valav styrelseledamot pa 2 ar

22 Valavrevisor pa 2 ar

23 Val av revisorssuppleant pa 1 ar

24 Val av valberedning

N
u

Motets avslutande
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VERKSAMHETSBERATTELSE 2024

Styrelsen for Aktiva Seniorer i Orebro, org.nr 875002-0698, far for verksamhetsaret 2024
avge foljande berattelse.

Antalet betalande medlemmar var vid aret slut 2 987 st. S8 manga som 760 nya
medlemmar anmalde sig under aret. Medlemsavgiften har varit 150 kronor. Information
till medlemmarna har skett pa manadsmoten, pa hemsidan, genom brev, mail och
genom personlig kallelse till studiebesdk, resor etc. Infér varje ny termin och
katalogutgivning inbjuds och genomfors informationsmoéten for nya medlemmar, allt i
syfte att forenkla och valkomna nya aktiva seniorer.

Arsmote holls den 29 februari 2024.

Under aret har en detaljerad verksamhetsplan skapats med hjalp av foreningens
funktionarer. Planen omfattar ett antal omraden med aktiviteter som ska genomféras,
med syfte att forstarka och sakra upp organisationen samt att utveckla en allt battre
verksamhet for medlemmarna. Féreningens mal ar att bryta ensamhet, skapa
forutsattningar for larande samt verka for socialt och trevligt umgange.

Koordinationsgruppens arbete har intensifierats, bland annat pa grund av okat
medlemstal och darmed o6kad efterfragan

Styrelsen

Lennart Larsson, ordférande

Tommy Johansson, vice ordforande

Sverker Dolk, kassor

Ann Bjorkman, kassor (avgick pa egen begaran i augusti)
Gunilla Zetterlund, sekreterare

Lars Ekstrom

Karin Johansson

Inger Grondahl

Anders Holm

Lisbeth Haglund, adjungerad till alla styrelsem&ten

Styrelsen har haft 11 protokollférda sammantraden.
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Arets verksamhet

Aktiva seniorer vaxer snabbt och intresset for vara olika evenemang éar stort. De
erbjudna aktiviteterna stracker sig fran lokala besok pa foretag och institutioner till
flerdagsresor med spdannande innehall. Spannande foredragshallare drar till sig stort
intresse. Under aret har vi fatt lyssna till Jan Guillou, Bert Sundstrém, Tina Térner, Jens
Lapidus m.fl.

Expeditionen

Var expedition ar navet i verksamheten: Dar administreras medlemsmsfragor,
anmalningar och utskick till vara medlemmar Den leds pa ett fortjanstfullt satt av Lisbeth
Haglund. Nytt for i ar ar att [6pande bokforing lagts 6ver till expeditionen, medan
redovisning och kontroll ligger pa kassoren.

Manadsmoten

Manadsmotena ar populdra och antalet besdkare 6kar hela tiden. Det ar numera alltid
fullt och tillhérande populara fikastund har fatt delas upp i tva omgangar, en fére och en
efter manadsmotet.

Studiebesok

Studiebesoken ar alltid fulltecknade. Det galler saval pa féretag som for kulturella
verksamheter och vandringar i Orebro. Att hitta foretag som kan ta emot oss &r inte litt,
platserna ar begransade men vi lyckas anda fa till ett bra och varieratutbud.

Resor

Manga resor har genomforts under aret. Vi har genomfort ett flertal resor till Stockholm
for teaterforestallningar och andra kulturella upplevelser. Besoken var ocksa manga
inom vart lan och till narliggande landskap sasom Varmland, Dalarna, Vastergotland och
Sérmland. Vara kortare och langre vandringsresor har visat stort intresse som
exempelvis resan till Sdlen under tre dagar. Fére sommaren genomfordes en resa till
Oslo dar vi bjods pa allt inom natur, kultur och konst.

Fa reda mera om.

Tva temaomraden med tre foreldsningar vardera har erbjudits. Under aret belystes
naringslivet i lanet och lansstyrelsens verksamhet.
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Ovriga aktiviteter

Under de senaste aren har vi erbjudit manga foreldsningar, féredrag och provningar pa
hemmaplan. Vi har genomfort musik tillagnat ABBA:s 50-arsjubileum med besok av The
Choir by ABBA och en konsert tillagnat Benny Andersson. Mycken kulinarisk férplagnad
har bjudits sasom ost, oljor, franska drycker, vin och italiensk afton med musik o mat.
Nytt for aret har varit hostens hdlsoutmaning prova-pa aktiviteter och féreldasningar med
bland annat Sofia Ahman. Traditionsenligt bjuder vi in till férfattarméten, i &r med
Robert Karjel och Christina Eriksson.

Ett ar med madngder av olika program

Aret har praglats av manga nya medlemmar och en utdkning av valdigt ménga
programpunkter. Vi forsoker hela tiden fa med sa manga som mojligt genom att leta
storre lokaler, kdpa fler biljetter och hitta nya tillfallen. Vi vill bjuda pa natur, kultur och
larande. Det ar sa viktigt att fortsatta att lara sig mer om olika saker dven nar yrkeslivet
ligger bakom.

| foreningens tva programkataloger, host och var, har sammanlagt 204 olika evenemang
presenterats; allt fran studiebesok for 18 deltagare till musikforestallningar och féredrag
for 550 personer. Totalt har 18 670 platser erbjudits vid dessa tillfallen.

Dartill kommer ytterligare tillfallen nar evenemang dubblerats eller flyttats till stérre
lokaler. Dessutom har flera nya evenemang arrangerats utéver vad som presenterats i
katalogerna

Var verksamhet bygger pa social gemenskap och vi vill fa traffas, umgas, lara oss mer,
skratta och ha trevligt tillsammans. Det ar da som bade funktionarer och medlemmar
trivs som allra bast.

Uppfoljning av foreningens verksamhetsplan for 2024

Mal Maluppfyllelse

Vi ska erbjuda vara Ett stort och varierat utbud av
medlemmar ett rikt utbud evenemang har erbjudits. Antalet
av aktiviteter av olika slag evenemang har varit storre an nagot

tidigare verksamhetsar.
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Funktionarer under 2024

Styrelsen framfor ett varmt tack till alla, som under aret stallt upp for féreningen,
arrangorer av evenemang. vardar och vardinnor, medarbetare pa expeditionen, ledare
pa studiebesok, resor och aktiviteter samt till alla 6vriga som i olika sammanhang
bidragit till foreningens framgang. Vi har haft fler an 60 medlemmar som arbetat ideellt
for att foreningen ska kunna genomféra all verksamhet.

Vara funktionarer arbetar med mycket stort engagemang i stort och i smatt, och
levererar oavsett omrade ett arbete med mycket god kvalitet

Vi ar stolta 6ver var forening och vi ses som ett gott exempel av andra foreningar inom
Forbundet Aktiva Seniorer.

Arbetet bedrivs i flera olika grupperingar relaterat till funktion, exempelvis

e Expeditionen

e Resegrupp

e Studiebesbksgrupp
e Manadsmotesgrupp
e Fareda pa mer om

e Kaffe- och serveringsgrupp
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EKONOMISK REDOVISNING FOR AR 2024

Foreningens ekonomiska resultat for ar 2024 uppgar till ett plus pa 861 237 kronor (ar 2023 plus 193
594). Samtliga verksamheter redovisar ett positivt resultat medan administrationen redovisar ett
negativt resultat pa 126 809 kronor. Inom administrationen redovisas intdkter som medlemsavgifter
och bidrag som inte kan hanforas till en speciell aktivitet. Dessa intakter tacker inte de gemensamma
kostnaderna som t ex lokalhyror for expeditionen, kontorsmaterial, porto, trycksaker samt data- och
bankkostnader. Det innebdar att kostnaderna fér administrationen tacks genom ekonomiskt 6verskott
pa aktiviteterna. Medlemsavgiften i féreningen ar relativt lag, 150 kronor, for att sa manga som
moijligt ska kunna delta i foreningen. | stéllet for att ha en hogre medlemsavgift laggs ett paldagg pa
aktiviteterna, vilket innebar att de som deltar i en aktivitet ocksa far bidra till finansieringen av
administrationen.

Foreningen har god likviditet. Totalt uppgar bankmedlen till 1 777 739 kronor. En reserv for
ofdrutsedda handelser behovs da ingen resegaranti finns.

Resultatet ar 2024, 861 237 kronor, foreslas reserveras for framtida bruk.

Nedan redovisas resultat- och balansrakning for aren 2023 och 2024, samt de olika
verksamhetsomradenas resultat och specifikation av de administrativa kostnaderna.
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RESULTATRAKNING, BELOPP | KR, Aktiva Seniorer Orebro

Not 1

Not 2

Not 3

Not 4

INTAKTER
Medlemsavgifter
Deltagaravgifter
Bidrag

Ovriga intikter
SUMMA INTAKTER

KOSTNADER
Busskostnader
Fortaring
Boende
Forelasare
Biljetter
Forbundsavgifter
Lokalhyror
Trycksaker
Bankkostnader
Material och tjanster
Datorkostnader
Porto

Ovriga kostnader
SUMMA
KOSTNADER

ARETS RESULTAT

2024

411770
5877 450
54 410

34 837

6 378 467

583 795
1771955
128 158
795 482
1255463
34220
362 986
97 809
44 536
44 098
121 438
57471
219 819

5517 230

861 237

2023

340180
4 343 887
65 000

14 561
4763 628

379 200
1219032
186 810
817900
1084 276
24 545
404 164
73529
31558
76 683
96 023
56 438
119 876

4570034

193 594
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BALANSRAKNING, BELOPP | KR, Aktiva Seniorer Orebro

TILLGANGAR 2024-12-31 2023-12-31

Lager 0 3204
Not 5 Interimsfordringar 88 750 102 528
Not 6 Plusgiro 253375 647 939
Not6 Bank 2 662 862 1129800

SUMMA TILLGANGAR 3004 987 1883471

EGET KAPITAL OCH

SKULDER

Eget kapital 400 000 400 000

Arets resultat 861 237 193594
Not 7 Reserverade medel 691 142 539 548

SUMMA EGET KAPITAL 1952379 1133142

Tillgodohavanden 82106 90 294

Leverantorsskulder 301 335 0

Forutbetalda

medlemsavgifter 359 250 284 930

Forutbetalda aktiviteter 158 595 21590
Not 8 Interimsskulder 151 323 353 515

SUMMA SKULDER 1052 608 750 329

SUMMA EGET KAPITAL

OCH

SKULDER 3004 987 1883471

Not 1 Bidrag har erhallits fran Kulturens studieférbund, Orebro kommun
samt Region Orebro lan.
Not 2 Foéreningen har anlitat Gétlunda Buss for resor.
Not 3 Foreningen betalar 15 kr per medlem till Forbundet Aktiva Seniorer.
Not4 Hela arets overskott foreslas reserveras for framtida aktiviteter.
Not 5 Interimsfordringar avser kostnad avseende 2024.
Not 6 Foreningen innehar tva plusgiron samt ett inlaningskonto hos Nordea samt konto hos SBAB.
Not 7 Senot4.
Not 8 Avser kostnader som ej ar leverantorsskulder och betalas 2025 men avser 2024.
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EKONOMISKT UTFALL 2023 OCH 2024 FOR
VERKSAMHETSOMRADENA, BELOPP | KR

2024 2023
Intdkter Kostnader Resultat Intdkter Kostnader Resultat
Administration 466 057 592866 -126809 379121 510187 -131066
Manadsmoten 341650 243322 98328 211691 186466 25225

Aktiviteter 2150225 1644579 505646 1530426 1503398 27028
Studiebesok 161 290 118378 42912 149860 87645 62215
Resor 3224405 2883245 341160 2443355 2196988 246367
Studiecirklar 49 175 43 350 5825 49 175 43 350 5825

SUMMA 6343 627 5482390 861237 4763628 4528034 235594
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SPECIFIKATION AV ADMINISTRATIVA
INTAKTER OCH KOSTNADER, BELOPP |

KR

INTAKTER
Medlemsavgifter
Bidrag

Ovriga intakter
SUMMA INTAKTER

KOSTNADER
Lokalkostnader
Forbundsavgift
Datakostnader
Trycksaker
Porto

Telefon
Bankkostnader
Kontorsmaterial
Inspirations- och
dialogmoten
Inventarier mm
Resekostnader
Representation
Funktionéarer
Ovriga kostnader

SUMMA KOSTNADER

NETTOKOSTNAD

2024

411771
44 410
44716

500 898

82780
34 220
121438
91034
57471
16 495
44 536
20038

0

23015
5768

13 663
64 061
53187
627 706

-126 809

2023

340 180
20 000
18 941

379121

77 623
24 545
96 023
73529
56 438
13790
31558
47 189

10229
2212
3203
1010

38 041

34797

510187

-131 066

STYRELSEN | AKTIVA SENIORER OREBRO FORESLAR

ARSMOTET

e att 6verskottet, Kr 861 237, reserveras for framtida bruk.
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VERKSAMHETSPLAN 2025

e Viska erbjuda vara medlemmar ett rikt utbud av aktiviteter av olika slag

e Viska ha fortsatt verksamhetsutveckling med bibehallen hog kvalitet

e Viska hitta balansen mellan kvalitet och kvantitet

e Viska hitta bra I6sningar med anledning av det héga medlemsantalet och ddrmed manga
aktiviteter

Slutord

Tack till alla medlemmar, som med stort intresse har medverkat och deltagit i alla vara
evenemang. Det ar angeldget att papeka att alla som arbetar som arbetar som
funktionarer i foreningen gor det helt pa ideell grund. Vi har ingen anstalld personal,
utan alla bidrar bara med sin tid och sin kompetens for att det ska bli sa bra som mojligt.
Vi gor det gdrna, och vi blir glada for goda rad och tips och uppmuntran. Nu ser vi framat
mot ett nytt verksamhetsar med nya och gamla bekanta evenemang. Det &r en utmaning
att tillgodose alla 6nskemal, men vi ska gora vart bésta.

Orebro mars 2025

Lennart Larsson, ordférande Tommy Johansson, v ordférande

Sverker Dolk, kassor

Gunilla Zettergren, sekreterare Karin Johansson, ledamot  Anders Holm, ledamot

Lars Ekstrom, ledamot Inger Grondahl, ledamot
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