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Viktig information vid anmalan

Anmalan

Anmalan gors via var hemsida. Om det inte ar majligt, ska anmalan skickas med post.

Innan du registrerar bér du prioritera dina 6nskemal om deltagande. Registreringen gors sedan i den
ordning du prioriterat; borja med forsta prioritet. Prioriteringen galler hela utbudet, forutom Manadsmo-
ten.

Gor helst anmalan till samtliga 6nskade evenemang vid samma registreringstillfalle. Det gar dock att
registrera vid flera tillfallen. Prioriteringen fortsatter da kopplat till tidigare registreringar.

Om tva personer vill delta tillsammans, anmaler man deltagare tva till samma aktivitet i samma re-
gistrering.

Du/ni far en bekraftelse via mail, for varje anmalan som gors.

Anmalan ska gdras senast 9 januari 2025, for att prioriteringen ska kunna beaktas.

Om det finns fler personer anmalda an tillgangliga platser sker en lottning. Lottningen av samtliga
bokningar sker den 10 januari med hansyn till gjorda prioriteringar. Manadsmoten lottas separat for
varje tillfalle, vid behov.

Besked om deltagande eller kdplats skickas efter lottningen.

Det ar majligt att anmala aven i efterhand.

| de fall anmalan maste skickas per post, ska anmalan vara oss tillhanda senast 7 januari 2025.

Avbokning

Eventuell avbokning gors enklast fran bekraftelsemailet efter lottningen. Mailet har en "avbokningsk-
napp”, som kan anvandas. Avboka aven kdplats om du inte vill ha den kvar.

Observera att deltagandet ar bindande 20 dagar innan genomférandedatum och ska da betalas om
inte annat meddelas. Maste du avboka under bindningstiden ska expeditionen kontaktas. Kan expedi-
tionen satta in en ersattare far du pengarna tillgodo. Ersattare utses alltid via var expedition.

Aven i 6vriga fall kan expeditionen kontaktas fér avbokning.

Vid sen avbokning, nar expeditionen ar stdngd, ska aktivitetens ansvariga kontaktas.

Betalning

Betalningsinformation skickas normalt via mail, eller i vissa fall med vanlig post, innan evenemanget.
Betalning kan ske via Swish eller Bankgiro. Betalningsdatum framgar av informationen.

Observera att fakturans OCR-nummer ar unikt for varje person och aktivitet.

Detta innebar att man inte ska betala for flera personer med samma OCR-nummer

Reseinformation

Vid resor med pastigning vid Boglundsangen kan ICA Maxis parkering anvandas.
De platser som ar tillatna ar vid traden mitt emot hamburgerrestaurangen Max.

Som medlem i Aktiva Seniorer ar du olycksfallsforsakrad under alla vara aktiviteter samt aven under
fard till och fran var verksamhet. Forsakringsbolag ar Folksam.

Vid deltagande i vara aktiviteter bor det vara parfymffritt.

Uppgifter om GDPR, dataskyddsforordningen, finns pa foreningens hemsida eller kan
rekvireras via var expedition.

Foreningens expedition Styrelse Aktiva seniorer i Orebro
Foreningarnas hus, Slottsgatan 13, Lennart Larsson, ordforande 070-546 53 29

703 61 Orebro Tommy Johansson, vice ordférande 070-555 29 42
Tel. 019-10 29 29 Sverker Dolk, kassor 070-546 00 66

Oppettider 14 januari-12 juni, Gunilla Zettergren, sekreterare 070-510 66 49
mandag-torsdag 10.00-12.00 Lars Ekstrém 076-027 13 22

E-post: orebro@aktivaseniorer.com Karin Johansson 073-424 58 87

Hemsida: orebro.aktivaseniorer.com Inger Grondahl 073-545 77 27

Nar expeditionen ringer upp anvands Anders Holm 070-718 34 40

070-227 10 12 eller 073-866 92 40

Katalogredaktionen:

Bertil Ahlqvist Anders Holm Tommy Johansson
Inger Grondahl Karin Johansson Lennart Larsson
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Torsdagar 14.00-16.00 i Filadelfiakyrkan, Slottsgatan 16.

M é n ad S m Ote n Information, kaffe/te med brod.

Januari

Rock’n roll med Askersunds Manskor

Torsdag 30 januari kl. 14.00-16.00. Vilken start pa det nya aret
med Askersunds Manskor. Ett 30-tal herrar rockar loss med oss
1 kyrksalen. Koéren bedéms som en av de battre i landet. Mans-
koren dr inte bara kidnd for sina traditionella framtradanden.
Denna eftermiddag far vi lyssna till riviga och harliga rock-
klassiker. Vi riknar med ett bra drag i kyrkbiankarna. Dirigent:
Hakan Persson. Max. 300 deltagare. Pris: 110 kr

Februari

Hagel & Lassar

Torsdag 27 februari kl. 14.00-16.00. Vinnerna Henrik Hagel
och Thomas Lassar har spelat piano sedan barnsben. Ni kan st6ta
pa dem, var och en f6r sig, i alla méjliga olika konstellationer i Ore-
bros musikliv, bl.a. Boogie Woogies, Lipstick & Whiskey och Ore-
bro Allstars. Det kommer busas hogt och lagt med tangenterna och

det kommer att bjudas pa mycket sving och kanske en och annan
allsang, Max. 300 deltagare. Pris: 110 kr

Mars

Fyra trappor utan hiss

Torsdag 27 mars kl. 14.00-16.00. Musikgruppen Varannan vat-
ten ger oss en kabaré, som bygger pa Christers minnen av man-
niskorna som bodde i hans trappuppgang under 50-talet. Berit-
telsen bygger pa nostalgiska minnen fran tiden da méanga av oss
var barn. Medryckande, tidstypisk musik forstirker kinslan av

50-tal och manga skratt och leenden kommer med igenkéinning;
Max. 300 deltagare. Pris: 110 kr

Towe Widerberg

Torsdag 24 april kl. 14.00-16.00. Towe Widerberg, fd san-
gare i Streaplers berittar f6r oss om sitt musikliv genom aren.
Upptrader ofta pd egen hand numera men pa senare tid sa ingar
han 4ven i Mule Skinner band, som bestir av f.d. medlemmar i

Streaplers.
Max. 300 deltagare. Pris: 110 kr
( . B . )
Manadsmoten varen 2025
Anmalan till manadsméten sker pa Betalningsinformation sands ut fore
samma satt som for ovriga evene- varje manadsmote.

mang, via hemsida, e-post eller tele-
fon, och kan ske fram till 30 dagar
fore genomférandedatum, da ev.
lottning sker for respektive Ansvariga:
manadsmote. Dessa ingar saledes Inger Beijer 070-644 97 67,

inte i prioriteringen tillsammans med  Anders Holm 070-718 34 40,
6vriga evenemang. Annica Rydbecker 070-279 30 46

Ingalill Ericsson 073-086 50 30

Betalning kan da ske pa sedvanligt
satt.




4Aktiviteter

Fa reda pa mer om... | samhallets

Nar akuta handelser intraffar forvantar sig
alla basta mojliga hjalp, sa snabbt som moj-

ligt.

| vart samhalle star Polis, Brandkar och
Ambulans for utryckning vid dessa tillfallen

Ambulansen

tianst

och skapar darmed en trygghet for med-
borgarna. Men de har aven andra uppgifter.

Mot representanter fran dessa verksamhe-

Brandkaren

ter i forelasningsserien, for att fa veta mera
om alla uppgifter som ingar i uppdragen.

Polisen

Fredag 31 januari

Hur ser arbetssituationen ut inom
ambulanssjukvarden?

Har arbetet fordndrats med tanke
pa det utokade hot, vald och sabo-
tage som bléljuspersonal blir utsatta
for?

Att inte ta med en person 1 ambu-
lansen — nir, varfor och effekter.
Till var hjalp att reda ut begreppen
har vi Erik Hoglund som ér specia-
listutbildad ambulanssjukskoterska.
Han forskar vid Orebro Universitet
under dmnet “Hinvisning till annan
vardniva”.

Pris: 110 kr

Fredag 28 februari

Ny brandchef f6r nio kommuner
ar Johan Szymanski, med bakgrund
bade i glesbygd och som hégsta
befil i Sveriges huvudstad. Féredra-
get kommer berora hur samarbetet
mellan 42 kommuner tryggar Ore-
bros invanare och hur den unika
ledningscentralen som invigdes
varen 2024 bidrar till samhillsnytta.
Brandkaren star ocksa infér nya
utmaningar dar en ny brandstation
i Orebro ir en del av planeringen.
Med cirka 1400 utryckningar per
ar har vi n6jet att fa lyssna till Ore-
bros nye brandchef och férbunds-
direktor Johan Szymanski.

Pris: 110 kr

Vi hélsar dig valkommen fran kl. 9.00 till Betelkyrkan, Képmangatan 19
med kaffe/te och smoérgas, innan vi lyssnar pa var foredragshallare
kl. 10.00-11.00. Lokalen har horselslinga.

Fredag 28 mars

Polisen ir involverad i manga delar
av vart samhille och ska hjilpa och
skydda minniskor fran brott.
Polisen ska ingripa vid brott och
utreda brott.
Spannvidden ir stor fran trafikfor-
seelser till mord.
Vi gistas av regionpolischef Patrick
Ungsiter, med stationeringsort i
Orebro. Han ir chef for region
Bergslagen, som omfattar tre lin.
Vi far en inblick 1 organisationen
och de omriden som ér extra prio-
riterade.
Avslutningsvis far vi en bild av
liget i var egen stad.

Pris: 110 kr

Ansvariga:

Anders Holm 070-718 34 40
Annica Rydbecker 070-279 30 46
Tommy Johansson 070-555 29 40

Fasta aktiviteter en gang i manaden

Sopplunch

Onsdag 15 januari, 12 februari,

19 mars och 16 april

kl. 11.30-13.00

Lokal: Husets Café, Féreningarnas
Hus, Slottsgatan 13.

Ingen féranmalan.

Pris: 80 kr.

Ansvarig: Inger Beijer 070 644 97 67

Onsdags Pub

29 januari, 26 februari, 26 mars

och 23 april

kl. 16.00-19.00

Lokal: Kvarteret, Engelbrektsgatan 6
Ingen féranmilan. Du betalar sjalv
for det du éter eller dricker.
Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Inga-Lill Eriksson 073-086 50 30

Mandags Café

3 februari, 3 mars, 31 mars

och 28 april

kl. 10.00-12.00

Lokal: Hills Konditori, Olaigatan 17
Ingen féranmailan. Du betalar sjalv
for det du éter eller dricker.
Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Inga-Lill Eriksson 073-086 50 30



Korsangen fortsatter

under varen

Mindagarna 20 januari, 3 och 17
februari, 3, 17 och 31 mars

och 14 april

kl. 13.00-15.00

Hoéstens forsok med korsang 1 fo1-
eningens regi har fallit vil ut. De
allra flesta har med gladje lirt sig
grunderna i koérsang och vill ocksa
fortsatta sjunga till varen. Diremot
har vi plats for nagra nya, som gir-
na far anmala sitt intresse. Korsang
bygger pa kontinuitet sa det dr an-
geldget att man forséker komma de
flesta gangerna. Annki Olsson dr
var korledare och Kenneth Widing
ackompanjerar pa piano. Fruktpaus.
Lokal: Ljusgarden, Filadelfia-
kyrkan, Slottsgatan 16.

Max. 30 deltagare.

Pris: 600 kr.

Ansvariga:

Inger Beijer 070-644 97 67
Annica Rydbecker 070- 279 30 46

Wg@%se PERSSON
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Slussad genom:
fyrasekler

HJALMARE KANAL BERATTAR

Slussad genom

fyra sekler

Maiandag 27 januari

kl. 14.00-16.00

Vilkommen att slussas genom fyra
sekler lings Sveriges dldsta kanal.
Forfattaren Staffan Ekegren och
fotografen Lasse Persson kommer
att presentera sin nya bok och be-
ritta om Hjdlmare kanals historia.
Vem var de som byggde kanalen,
under vilka foérhallanden levde de?
Dir Hjilmaren och Milaren binds
samman mots sagen, sanning, natur

och kultur - och batfolk forstis.
Med hjilp av ett rikligt bildmaterial
far vi historien till livs.

Vi avslutar med kaffe och bokfor-
saljning,

Lokal: Akustiken, Kulturkvarteret.

Max. 140 deltagare.

Pris: 150 kr.

Ansvariga:

Bengt-Olof Gert 070-406 42 64
Inger Beijer 070-644 97 67

Bilkaren - en del av
Sveriges beredskap

Tisdag 4 februari

kl. 14.00-16.00

Eva Blomgqvist, riksbilkarchef, be-
rittar om hur ett frivilligt engage-
mang kan gora stor skillnad for ett
lands sikerhet.

I en orolig tid, med kriser och krig
som paverkar var vardag, behéver
vi alla 6ka var kunskap om hur vi
kan stirka var egen beredskap.
Bilkaren dr en av 18 frivilliga for-
svarsorganisationer i Sverige som
har ett sarskilt uppdrag att genom
frivilligt engagemang bidra till var
gemensamma motstandskraft. Kaf-
fe serveras.

Lokal: Akustiken, Kulturkvarteret.

Max. 140 deltagare.

Pris: 130 kr.

Ansvariga:

Elisabet Wennhager 070-220 30 34
Gertrud Asman 070-449 73 56

Lunch med Ingalill och

Stigbjorn Bergensten
Tisdag 4 februari

kl. 12.00-14.30

Njut av en hirlig lunch pa restau-
rang Kvarteret&Co innan det till

kaffet dr dags att mota vara tva
huvudpersoner. Gar det att skriva
en feelgood-roman om oftivillig
ensamhet- ett av vart samhilles sto-
ra problem? Ingalill och Stigbjérn
Bergensten, bada med bakgrund
som bland annat journalister pa
Nerikes Allehanda, har skrivit "En-
samma herrars café” om ett antal
personer som hittar en gemenskap
pa ett café pa dster i Orebro. De
berittar om boken och hur man
skriver en bok tillsammans.

Lokal: Restaurang Kvarteret,
Engelbrektsgatan 6.

Max. 90 personer.

Pris: 150 kr.

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Karin Johansson 073-424 58 87

Dag Hammarskjold,

helgon och maktspelare
Onsdag 5 februari

kl. 14.00-16.00

Dag Hammarskjold, FN:s andra
generalsekreterare, dr en av de mest
respekterade och inflytelserika dip-
lomaterna i modern historia. Hans
arbete priglades av en stark tro pa
internationell solidaritet, huma-
nism och fred. Staffan Catlsson,
diplomat och tidigare ambassador i
Budapest, London och Berlin samt
forfattare till boken ”Helgon och
maktspelare, Dag Hammarskjold
som politiker”” menar att som dip-
lomat paverkas man av arvet efter
Hammarskjold, ” Man kan siga

att jag varit upptagen av Hammar-
skjold under hela mitt yrkesliv.
Ingen svensk diplomat kan undga
att paverkas av arvet efter honom”
En intressant féreldsning utlovas.
Kaffe serveras.

Lokal: Akustiken, Kulturkvarteret.
Max. 140 deltagare.

Pris: 245 k.

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Gertrud Asman 070-449 73 56



Konsten att se bra ut
Torsdag 6 februari

kl. 18.30-21.00

Skénhet har ingen alder, men hur

anpassar man sin makeup nir man
blivit dldre?

Hur sminkar man sig nidr man har
glasbgon?

Karin Sandberg med 25 ars erfaren-
het av hudvird och makeup ger oss
sina rad och anvindbara tips. Det
handlar bara om att anvinda ritt
smink med ritt teknik.

Kvillen fortsitter med att optiker
Emma Olvstam berittar lite fakta
om Ogats aldrande och vilka synfor-
andringar man kan vinta sig, Per-
nilla Orrfilt, glaségondesigner, ger
oss nagra riktlinjer pa vad man ska
tinka pa vid glasogonkop.

Du far chans att pa ett lekfullt sitt
testa olika glas6gon och prova pa
lite olika makeup. Under kvallen
bjuds du pa vin/alkoholftitt och
nagot gott att tugga pa.

Lokal: Orebro Optiker,
Stortorget 19 A

Max 25 deltagare.

Pris 100 kr.

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Karin Johansson 073-424 58 87

De fenomenala fruntim-

ren pa Grand Hétel

Tisdag 11 februari

kl. 14.00-16.00

Ruth Kvarnstrém-Jones, fodd i
Storbritannien men bosatt i Stock-
holm sedan 30 ér, har gjort succé
med sina historiska feelgood roma-
ner. "Foér mig édr feelgood att man
stinger boken och ir n6jd” sdger
Ruth Kvarnstrém-Jones. Hennes
romaner utspelar sig i det charmiga

skirgardssamhillet Halleholm, pa
det eleganta Grand Hotell eller pa
Nordiska Kompaniet. "De fenome-
nala fruntimren pa Grand Hotel”
och ”Vininnorna pa NK” ingir i
serien Stockholms pirlor”.

De ir historiska romaner och ut-
spelar sig i borjan av 1900-talet. Vi
far folja en grupp kvinnliga anstall-
da och deras berittelser vivs sam-
man med historiska hindelser som
kvinnokampen, arbetarrérelsens
framviaxt, nobelfestligheter och
oron for forsta virldskriget.
Hennes bocker har salts till flera
landet.

Lokal: Volymen, Kulturkvarteret.

Max. 250 personer.

Pris: 200 kr.

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Gertrud Asman 070-449 73 56

Smaka och prata mat
Tisdag 18 februari
k1.14.00-16.00

Vilkommen till en eftermiddag da

du har chans att lira dig mer om
mat, vad som 4r bra for klimatet
och for din hilsa och ditt vilma-
ende. Kom och smaka, lyssna och
fraga.

Pa plats ar Helena Tranqvist, stra-
teg pa maltidsverksamheten och
Asa Sandholm kostchef i Orebro.
De berittar om sina tankar om
maltiden inriktat pa dldres kost och
hilsa.

Vi far ocksa triffa Camilla Petersen
VD pa Linsgarden Fastigheter som
informerar om moderna boenden.
Mingel, tips och provsmakning av
gott, hilsosamt mellanmal, kaffe
och kaka.

Tipspromenad om mat och hilsa.
Lokal: Skebicksgarden,
Slussgatan 14.

Max. 50 deltagare.

Pris: 50 kr.

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Karin Johansson 073-424 58 87

Shut up and dance
Mandag 24 februari
Onsdag 26 februari

kl. 15.00-17.30

Det gir bara att vilja ett alternativ!
En resa genom Sveriges n6jeshis-
toria. Marie Kuhler har fort sin
pappas kulturarv vidare och vijer
inte for att beritta om saval jobbi-
ga baksidor som underbart roliga
framsidor i forestillningen. Hon
berittar hur det var att vixa upp
med en far som var Sveriges forsta
kinda showdansare, Lasse Kuhler,
och om sin egen karriar.

Shut up and dance har en speltid pa
80 minuter och med dottern Aman-
da vid sin sida bjuder Marie pa en
berg-och-dalbana i ord, dans och
unika bilder som lockar fram bade
skratt och tarar. Vi bjuder pa en
tunbrddsrulle och vatten. Vin kan
kopas pa plats.

Lokal: Svarta Orn,
Képmangatan 1

Max. 50 deltagare.

Pris: 395 k.

Ansvariga:

Inger Beijer 070-644 97 67
Annica Rydbecker 070-279 30 46



Fantasi i Konsten
Mindag 3, 10 och 17 mars

kl. 10.00-12.00

Peter Ekstrom, konstnar och skri-
bent, tidigare rektor fér Orebro
Konstskola, tar oss med pa en

resa genom konstens fantastiska
fantasier. Konsten har ofta anvints
tor att skildra var virld pa ett mer
eller mindre realistiskt sitt.

Det dr den bra pa. Men vad den
kanske dr dnnu bittre pa ir att
gestalta det som inte finns — fanta-
sin, visionerna, pahitten, sagorna,
drommarna och mardrémmarna,
allt det som den minskliga hjirnan
kan fabulera fram.

I pausen serveras dryck och frukt.
Lokal: Samklangen,
Kulturkvarteret.

Max. 50 deltagare.

Pris for féreldsningsserien: 420 kr.
Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Elisabeth Lindh 070-361 08 85

Hjart-lungraddning

med hjartstartare

Tisdag 4 mars

Onsdag 5 mars

kl. 9.00-12.00

Det gar bara att vilja ett alternativ!
Vill du vara forberedd och veta vad
du ska gora nir olyckan ér fram-
me? Vill du kunna ridda liv? D3

ar HLR-utbildning ett maste. Var
instruktor Bo Johansson, fore detta
brandman och mangarig HLR- ut-
bildare, ger dig pa ett pedagogiskt
och tydligt sitt teoretisk och praktisk
kunskap om hur du ska agera. Ton-
vikten liggs pa praktiska Gvningar.
Mialet 4r att du ska fa grundlaggande
kunskaper for att vaga och kunna
agera vid akuta hindelser. Fikapaus
med en god smorgas ingar.

Lokal: Samklangen,
Kulturkvarteret.

Max. 14 deltagare.

Pris: 350 k.

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Elisabeth Lindh 070-361 08 85

En smakupplevelse fran

Chile och Argentina
Tisdag 4 mars

Torsdag 6 mars

kl. 14.00-16.00

Det gar bara att vilja ett alternativ!
Pa den hir vinprovningen far du f6lja
med pa nagra vingardsbesok 1 Chile
och Argentina. Sydamerika har en
lang tradition av vinproduktion. Kon-
tinenten erbjuder ett fascinerande
vatierat urval av vinet, frin litta och
ljusa till fylliga och strama. Chile och
Argentina ir de storsta vinlinderna i
Sydamerika. Vi provar tre vita och tre
réda viner och har en liten smaktall-
rik till detta. Provningsledare: Barbro
Bergfeldt, munskink.

Lokal: Svarta Orn,
Képmangatan 1.

Max. 50 deltagare.

Pris: 350 k.

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Bo Tivell 070-666 61 22

Spansk afton

Torsdag 6 mars

Tisdag 1 april

kl. 19.00-22.00

Det gar bara att vilja ett alternativ!
Vad passar bittre en mork och ky-
lig kvill dn att dromma sig bort till
ett varmare land, sa vi forflyttar oss
till Spanien och njuter av en kvill
fylld med spansk musik, mat och
glidje. I en trevlig miljo far vi trivas,
umgas och njuta av en smakrik
treritters meny. Sjalvklart maste vi
ha musik, Alberto Alvarez Garcia
fran Svenska Kammarorkestern dr
med oss hela kvillen och bjuder

pa eldiga spanska toner. Vi hinner
nog med ett quiz ocksi. Ol och vin
koper var och en pa plats.

Lokal: Kulturbistron,
Kulturkvarteret

Max. 100 deltagare

Pris: 290 kr

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Karin Johansson 073-424 58 87

Karin Larsson

Mindag 10 mars

kl. 14.00-16.00

Vem var Karin Larsson, f6dd Berg66?
En berittelse i ord och bild om Katin,
fran fodelsen i Orebro till att hon
gifter sig med Carl och lite till. Under
sitt liv var hon kind som hustru il
kanske Sveriges mest kinda person
och nu nastan 100 ar efter sin dod
kallas hon ibland konstikon. Curt Fro-
berg, f6dd och uppvixt i Orebro, har
under manga ar pa olika sitt engagerat
sig i Berg66ska huset 1 Hallsberg och 1
Karins liv. Han har sktivit en bok om
Karins barndom och medverkade i
TV-programmet om Carl och Karin
Larsson. Vi avslutar med kaffe.
Lokal: Akustiken, Kulturkvarteret.
Max. 140 deltagare

Pris: 110 kr

Ansvariga:

Bengt-Olof Gert 070-406 42 64
Sofia Loodh 070-400 96 50

En hyllning

till Elton John

Onsdag 12 mars

kl. 14.00-16.00

Fran 1970-talet och framit har vi kun-
nat glidjas at Elton Johns fantastiska
musik. Under 70-och 80-talen var
han en av virldens mest framgangs-
rika artister. 1995 erholl Elton John
Polarpriset och 1998 adlades han av
drottning Elizabeth II. 90-talet gav
oss oforglomlig filmmusik, dér origi-
nalmusiken till Lejonkungen for alltid
finns i vara hjirtan.

Tillsammans med Sveriges basta
musiker bjuder Jonas Gideon pa en
underbar hyllning till Elton John

och hans musik. Jonas Gideon har
vuxit upp med musiken 1 féraldrar-
nas skivsamling och Elton John har
en sirskild plats i hans hjirta. Kaffe
serveras 1 pausen.

Lokal: Hjalmar Bergman Teatern.
Max. 550 deltagare.

Pris: 295 k.

Ansvariga:

Anders Holm 070-718 34 40
Inger Beijer 070-644 97 67



Alla lamnar

— utom polisen

Torsdag 13 mars

kl. 10.00-12.00

Rissa Seidou med anknytning till
Orebro, ir omradespolis i Jirva och har
blivit ett ansikte f6r kampen mot ging-
valdet. I sitt arbete befinner sig Rissa
mitt bland de gingkriminella och ér fast
besluten att frimja avhopp och hindra
nyrekrytering, Vi moter Rissa och far

ta del av hur genomtankt arbete kan
skapa forindring, Kaffe serveras.
Lokal: Akustiken, Kulturkvarteret.
Max. 140 deltagare.

Pris: 150 kr.

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Gertrud Asman 070-449 73 56

Dog Mozart av en

streptokockinfektion?
Tisdag 18 mars

kl. 10.00-12.00

Mozarts musik fascinerar och inspi-
rerar, men fragorna kring hans dod
kvarstar. Var det en streptokockinfek-
tion, en konspiration eller en kombi-
nation? Denna mystik har bara 6kat
hans mytiska status, vilket gér honom
till en av de mest gatfulla gestalterna i
musikhistorien. Linn Elvkull berattar
om Mozarts liv och infektionsldkare
Edvin Ingberg berittar om infektio-
ner och behandlingsmetoder da och
nu. Vi far lyssna pa musik av Mozart
for piano och viola, framfért av Elain
Olsson - piano och Linn Elvkull - vio-
la. Kaffe serveras.

Lokal: Akustiken, Kulturkvarteret.
Max. 140 deltagare.

Pris: 185 kr.

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Gertrud Asman 070-449 73 56

Downton Abbey

Onsdag 19 mars

kl. 14.00-16.00

Varmt vilkomna in i Downton
Abbeys varld! Utifran ett modehis-
toriskt perspektiv tittar vi narmre
pa bakgrunden till att rollkarakta-
rerna var klidda som de var i den
brittiska dramaserien. Med hjalp av
bilder, musik och scenografi far vi
en inblick i denna milj6. Vi lyssnar
till Anna Claésson, musikvetare,
utbildad inom mode- och drikt-
historia och maltidskunskap. Kaffe
serveras

Lokal: Akustiken,
Kulturkvarteret.

Max. 140 deltagare.

Pris: 150 kr.

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
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Cider, en
missforstadd dryck
Maiandag 24 mars

Torsdag 10 april

kl. 16.00-18.00

Det gir bara att vilja ett alternativ!
Cider, en dryck vid sidan om, som

inte alltid far vara med pa festen.
Det ir synd, for cidern ar sa mycket
mer an sot och blaskig alkolisk men
da har man nog bara smakat den
massproducerade cidern. I sjilva
verket dr cidertillverkning ett riktigt
hantverk. Vi kommer prova fem
olika sorters cidet, bide tort, halv-
torr och sot cider alla med olika ur-
sprung som Frankrike, England och
Sverige. Forutom goda smakupple-
velser far vi histotrik och fakta om de
olika dryckerna. Robert Sandqvist
”Romrobban” berittar hur det gar
till ndr man framstiller drycken och
hur de olika sorterna tillverkas.
Lokal: Svarta Orn,
Képmangatan 1

Max. 50 deltagare.

Pris: 350 kr.

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Karin Johansson 073-424 58 87

Unika och ovanliga ostar
Tisdag 25 mars

Torsdag 27 mars

kl. 15.00-16.30

Det gir bara att vilja ett alternativ!
Till denna speciella provning har
Orebro Ost tagit hem sex riktiga
ostrariteter. Ovanliga, udda ostar
som du kanske inte kint till eller
smakat pd.

Vi kan inte lova att du kommer
dlska alla ostarna men vi kan ut-
lova en helt unik smakupplevelse.
Johanna Dietmann fran Orebro
Ost tar oss med pa denna resa
genom de udda ostarnas virld.
Hon berittar lite om ostens his-
toria, anekdoter och presenterar
de olika ostarna. Vi provar och
njuter av sex olika ostar, kex och
marmelad. Till osten serveras
bubbelvatten.

Lokal: Svarta Orns lokaler,
Képmangatan 1.

Max. 50 deltagare.

Pris: 240 kr.

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Karin Johansson 073-424 58 87



SKRATT -

inget man skojar bort
Fredag 28 mars

kl. 13.00-15.00

En populirvetenskaplig, musikalisk
foreldsning om skratt, humor och
dess betydelse f6r hilsan. En del
anser att humor och skratt bara ar

pa skoj. Men kliniska studier visar

att skratt 6kar energiforbrinningen,
minskar risken f6r hogt blodtryck
och hjirtsjukdom, kan forbittra im-
munfoérsvaret och férebygea utbrind-
het. Dessutom ir det ju roligt att
skrattal Henrik Widegren ar 6ron-na-
sa-halslikare och foniater vid Skanes
Universitetssjukhus. Han ar medlem
1 panelen i SVT's Fraga Lund och
skriver kronikor f6r Dagens Medicin.
Efter att ha studerat hur skratt och
gladje paverkar var halsa och valma-
ende 4r hans slutsats: Humor ska vi
ta pa hogsta allvar! Henrik kommer
dven att ta med sin gitarr, och har vi
otur kommer han att sjunga nagra
sanger. Du far inte missa denna fore-
stallning! Kaffe serveras.

Lokal: Volymen, Kulturkvarteret.
Max. 250 deltagare.

Pris: 310 kr.

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Mayvor Reimfelt 073-622 32 72

Biosalongen ar

bara for oss

Mandag 31 mars

Onsdag 2 april

kl. 14.00-16.30

Det gir bara att vilja ett alternativ!
Vi har hyrt stora salongen pa Roxy
och visar ”Madeleine och taxichauf-

foren”, en berittelse om det dar
ovantade motet som kan forindra
ens liv. Det 4r en underbar film
som dr sa mycket mer 4n en taxi-
fird genom Paris. 92-ariga Madelei-
ne dr pa vag till lderdomshemmet
dit hon tvingas flytta pa grund av
hilsoskil. Taxichaufforen Charles
protesterar inte nir hon lings va-
gen vill gora stopp vid platser som
varit viktiga 1 hennes liv. Hon vill se
dem en sista gang. Tillsammans gor
de denna resa genom ett langt liv
med bade ljusa och morka passager.
Filmen lockar fram bade skratt och
tarar. Huvudrollsinnehavarna Line
Renaud, 94 ir, och Dany Boon dr
vanner dven i verkliga livet och
kemin mellan dem ir stark. Som
vanligt berittar Johan Mollberg fran
Roxy lite kuriosa om filmen.
Lokal: Biografen Roxy,
Olaigatan 19.

Max. 125 personer.

Pris: 100 kt.

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Margareta Nilsson 073-771 06 17

Varens modetrender
Onsdag 2 april

kl. 18.30-21.00

Nyfiken pa virens nyheter? Ar det
rott som dr den nya modefirgen?
Vill du veta si kanske en liten
modevisning hos Pagelle passar
bra. Férutom visningen av nya
spannande klider och information
om varens trender bjuds du pa
vin/alkoholfritt och snittar. Under
kvallen har Pagelle speciella erbju-
danden och happenings bara foér
oss. Vilkommen till en kvill dar du
1 lugn och ro kan botanisera bland
varens nyheter.

Lokal: Pagelle, Kungsgatan 7.
Max. 37 deltagare.

Pris: 100 kt.

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Karin Johansson 073-424 58 87

Hur paverkar dina

gener ditt liv?

Torsdag 3 april

kl. 14.00-16.00

Att vara gener 1 viss man styr vara
liv tror nog de flesta av oss pa, men
hur mycket och pa vilka sitt? Ar
vi férprogrammerade att fa vissa
sjukdomar eller att bete oss pa ett
sarskilt vis?

Och hur ar det egentligen med
konsskillnader — ar det framst kul-
tur eller gener?

Du moéter Jessica Abbott, lektor 1
evolutionar genetik pa Lunds uni-
versitet och kind fran Fraga Lund.
Kaffe serveras.

Lokal: Akustiken, Kulturkvarteret.
Max. 140 deltagare.

Pris: 210 kr.

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Gertrud Asman 070-449 73 56

Lakritsprovning

Tisdag 8 april

kl. 15.00-16.30

Njut av en lakritsprovning, lir dig
om den fantastiska vixten lakrits-
rot och fa kunskap om lakritsens
historia, framstillning och f61-
adling. Under denna provning
glantar vi pa dorren till lakritsens
olika skepnader och smakprofiler.
En eftermiddag for dig som
dlskar lakrits, eller snart kommer
gbra det.

Vi blir guidade genom provning-
en av Johanna Dietmann fran
Orebro Ost.

Hon kan inte bara ost utan ar
ocksa lite av en lakritsexpert,
férutom att hon sjalvklart adlskar
lakrits. Till provningen serveras
bubbelvatten.

Lokal: Svarta Orns lokaler,
Képmangatan 1.

Max. 50 deltagare.

Pris: 240 kr.

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Karin Johansson 073—424 58 87
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Finns fjarilar fortfarande?
Tisdag 15 april

kl. 14.00-16.00

Graciosa, sproda och vackra fjarilar hor
sommaren till, men var femte fjérilsart

1 Sverige ar rodlistad och bland dagfja-
rilarna nistan en tredjedel. De blom-
rika marker som fjarilar behéver har
minskat dramatiskt de senaste 50 aren.
Mikael Ramner6 och Goran Hellman
fran Nirkes insektsforening berattar
om situationen for fjarilarna 1 vart lin
och om de verkligen minskar 1 antal.
Lansstyrelsens falthandbok ”Dagfjarilar
i Orebro och Vistmanlands lin” delas

ut till alla deltagare. Kaffe serveras.
Lokal: Akustiken, Kulturkvarteret.
Max. 140 deltagare.

Pris: 115 kr.

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Mayvor Reimfelt 073—622 32 72

Varfagelvandringar i Oset
Fredagarna 25 april,

9 och 16 maj

kl. 7.30-10.45

Under april och borjan av maj gor vi
som vanligt tre vandringar i markerna
runt Oset och Rynningeviken. Tan-
ken 4r att under vandringarna fa med
sa mycket som mojligt av reservatet.
Biotoperna vixlar ganska mycket
mellan skog, betesmark, vatten och
madmarker. Under april anldnder en
hel del av vara flyttfaglar fran sina
overvintringsomraden. I borjan av
april sa kommer tillexempel sanglarka
och tofsvipa. Langre fram sa dyker
sadesirlan och enkelbeckasinen upp
och 1 slutet av manaden flug-
snapparen, gulirlan, storspoven och
manga fler. Vi gir mellan 3,5 och

5 km under 3 till 4 timmar. Det ar
mycket littgangen terring. Ta med

Aktiviteter for halsa

matsick och lamplig kladsel. En
kikare underlattar spaningen efter
vara bevingade vinner. Efter de tva
forsta vandringarna sa bestims nista
vandrings motesplats. Om du mis-
sar andra tillfallet sa ring Anders for
nista motesplats.

Samling: Parkeringen,

Naturens hus.

Max. 50 deltagare i tva grupper.
Pris: 100 kr {for alla tre turerna.
Ansvariga:

Anders Westergren 070-380 45 77
Elisabet Wennhager 070-220 30 34

Cirkelgym soft, styrke-

traning med gruppkansla
Tisdag 28 januari,

4,11, 18 och 25 februari

kl. 11.30-12.30

Har trinar du hela kroppen med
gymmaskiner och enkla redskap.
Du anpassar triningen sa den passar
dina forutsittningar. Passen borjar
med en teknikgenomgang dar ledar-
en gar igenom alla 6vningar.
Samling: 11.15, Friskis&Svettis
Oster, Hagmarksgatan 56.

Max. 36 deltagare.

Pris: 250 kr for alla tillfillena.
Ansvariga:

Eva Granberg 070-928 27 21
Inger Grondahl 073-545 77 27

Bowling

Onsdag 29 januari,

5, 12, och 26 februari,

5,12, 19 och 26 mars.

K1 14.00-15.00

Vill du spela bowling tillsammans
med andra aktiva seniorer? Vi ord-
nar atta tillfillen under varen.
Samling: Strike, Nastagatan 11.

Max. 40 deltagare.
Pris: 900 kr. Alla tillfdllena ingar.
Ansvarig:

Lars Ekstrom 076-027 13 22

Senior Tabata

Torsdag 6, 13, 20, 27 mars

och 3 april

k1.10.00-11.00

Senior Tabata dr en mjukare form
av traning som fortfarande foljer
principen om perioder av aktivitet
foljt av vila. Utmana din styrka och
kondition i mjuk intervalltrining,
Samling: 09.45 Actic,
Slottsgatan 17 A.

Max. 35 personer.

Pris: 250 kr for alla tillfdllena
Ansvariga:

Elisabeth Lindh 070-361 08 85
Inger Grondahl 073-545 77 27

Boule

Onsdag 23, och 30 april,

7, 14, och 21 maj

kl. 13.00-15.00

Vill du spela boule tillsammans
med andra aktiva seniorer? Vi ord-

nar fem tillfillen under varen.
Samling: Motionscentralen

i Karlslund.

Max. 35 deltagare.

Pris: 100 kr for alla tillfillena.
Ansvarig:

Lars Ekstrom 076-027 13 22

Utegym

Onsdag 14 maj

kl. 10.00-12.00

Vilkommen att prova pa Friskis&Svet-
tis utegym pa Aspholmen. Oliver
Jacobson, triningsansvarig, valkomnar
oss med en presentation av utegymet
och instruktion anpassad for oss som
aldrig har provat pa detta. Kom ombytt
eller i lediga klader som du kan rora dig
1. Natutligtvis gar det ocksa bra att vara
askadare. Efter triningen fikar vi till-
sammans i konferenslokalen dir Oliver
ger oss mer information.

Samling: Vid F&S entré pa
Aspholmen, Adolfsbergsvigen 4.
Max. 20 deltagare.

Pris: 90 k.

Ansvariga:

Gun-Britt Andersson 073-020 38 76
Marie-Louise Blomqvist 070-259 36 96
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Vissa foretag med forhojd
sakerhet kraver namnlista

Vasterparks vard- och

omsorgsboende

Mindag 3 februari

kl. 14.00-16.00

Vilkommen till Vird- och om-
sorgsverksamheten- Visterpark
som byggdes 2019. Boendet be-
star av 80 lagenheter pa 30 kvm
fordelade pa fyra vaningar. Vaning
1-3 har demensinriktning och
vaning 4 har inriktning somatisk. I
bottenvaningen finns dven en for-
skola. Visterpark erbjuder dven en
hirlig tradgard for alla sinnen med
ett vixthus och flertalet promenad-
strak mellan trdd och vaxter. Efter
information om boendet dricker vi
kaffe tillsammans. Av integritets-
skal far vi inte se nagon ligenhet
savida det inte finns nagon tom.
Samling: Karlsgatan 58 A.

Max. 23 deltagare.

Pris: 90 kr.

Ansvariga:

AnnaKarin Holm 073-960 15 94
Marie-Louise Blomqvist 070-259 36 96

Candles Scandinavia
1 och 2
1 Onsdag 5 februari

2 Onsdag 5 mars
kl. 14.00-16.00

Det gar bara att vilja ett alternativ!
Vi besoker Skandinaviens storsta
tillverkare av doftljus baserade pa
hallbart vaxtbaserat vax. Ljusen
tillverkas huvudsakligen av lo-

kalt producerad rapsolja. Alla ljus
skriddarsys for varje kund. Vi far
hora hur foretaget utvecklats till att
idag vara en fabrik 1 ”CV-omradet”
med 60 anstillda dir man tillverkar

96 000 ljus per dag. Flera av vara
storsta affirskedjor koper sina ljus
hirifran. Vi far dven ga runt och
titta 1 fabriken hur man i en specia-
liserad produktionsprocess tillver-
kar ljusen pa ett hallbart sitt. Kaffe
och kaka ingar.

Samling: CV-gatan 38 B (lingst
osterut i CV-omradet)

Max. 30 deltagare

Pris: 100 kr

Ansvariga:

1 Inger Grondahl 073-545 77 27
1 Eva Granberg 070-928 27 21

2 Ralph Granberg 070-515 65 00
2 Gun-Britt Andersson 073-020 38 76

SMV (Sérby
Mekaniska Verkstad)
Mandag 10 februari

kl. 14.00-16.00.

De dggformade husvagnarna fran
Orebro ir en symbol f6r svensk
husvagnskultur. Vi far f6lja histo-
rien som borjar 1948 da de forsta
vagnarna byggdes fram till idag
da det framst handlar om att re-
parera husvagnar av alla mirken.
SMV-vagnen ir en vilkind vagn
over hela Sverige och anses in idag
som en foregangare. Kaffe ingar.
Samling: Sotarvigen 7

i Gryts industriomrade

Max. 35 deltagare

Pris: 90 kr

Ansvariga:

Ralph Granberg 070-515 65 00
Bo Gustavsson 070-510 94 57

Zilenzio -
ljudmiljodesign

Onsdag 12 februari

kl. 14.00-16.00

Zilenzio utvecklar och levererar
skirmviggar och mébler med hog-
kvalitativ ljudabsorption via ge-
nomtinkta, formgivna 16sningar.
Foretaget firar i ar sitt
20-drsjubileum och har genom édren
forvandlat manga arbetsplatser till
bra och effektiva akustiska miljoer.
Produkterna ar ett resultat av ling

erfarenhet av ljudmiljodesign, ana-
lyser av kontorsmiljoer och tester
genomforda enligt internationell
standard. Zilenzio skapar tystnad
for 6ron och 6gon! Grundarna Jen-
ny Helldén och Marie Lindqvist
Pahlstad berittar om sin 20-ariga
spannande resa som borjade i en
killatlokal i Orebro. VD Hans
Bergstrom berittar om foretagets
framtidsplaner. Kaffe ingar.
Samling: Bostillsvigen 6.

Max. 20 deltagare.

Pris: 90 kr.

Ansvariga:

AnnaKarin Holm 073-960 15 94
Inger Grondahl 073-545 77 27

Hotell Borgen

Maiandag 17 februari

kl. 14.00-16.00

Vi triffas i entrén till den anrika
Borgen byggd 1891. Hir var Ore-
bro Sparbank och darefter mellan
1934 — 2013 Nerikes Allehandas
Centralredaktion. Under sparban-
kens tid var det bostad for bankdi-
rektoren Claes Bergman och hans
familj med sonen Hjalmar. Borgen
forvandlades till hotell 2016.

Vi gér en rundvandring i hotellet
och dricker sedan kaffe i matsalen.
Vid kaffet berittas lite historia runt
Borgen.

Samling: Klostergatan 1.

Max. 20 deltagare.

Pris: 100 k.

Ansvariga:

Sofia Loodh 070-400 96 50

Bo Gustavsson 070-510 94 57
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EON

Onsdag 19 februari

kl. 10.00-12.00

EON vill vara med da efterfragan
av fornybar energi 6kar. Man gor
nu sin storsta satsning nagonsin
och stiller om till 100 % férnybar
och atervunnen energi. Fran 1980
till idag har CO -utsldppen fran
fjarrvirmeproduktionen minskat
med cirka 70 %. Totalt riknar man
med att ha minskat med 6ver 90 %
till 2025.

Vi gbr en rundvandring genom an-
liggningen.

Minga trappor. Inget kaffe ingar.
Samling: Fjirrvirmeverket,
Idrottsvigen 37.

Max. 28 deltagare.

Pris: 80 kt.

Ansvariga:

Ralph Granberg 070-515 65 00
Leif Alén 070-219 31 03

Orebro moské

Onsdag 26 februari

kl. 14.00-16.00

Islam 4r en monoteistisk, abrahamis-
tisk religion som riknar Muhammed
som den sista profeten och Koranen
som sin uppenbarade heliga skrift.
Den som bekanner sig till islam kall-
las muslim. Islam 4r Sveriges nist
storsta religion efter kristendomen.
Ar 2017 uppskattades antalet
personer i Sverige som identifierar
sig som muslimer till 810000. Skor-
na tar man av sig och stiller 1 skohyl-
lor innan man gar in i bénerummet,
eller som dven 4r vanligt, direkt vid
ingangen till byggnaden. Efter guid-
ningen blir det gemensamt kaffe.
Samling: Epiloggatan 1, Vivalla.
Max. 23 deltagare.

Pris: 90 kr.

Ansvariga:

Ralph Granberg 070-515 65 00
AnnaKarin Holm 073-960 15 94

Stadsmissionens
second hand i Orebro
Maiandag 3 mars

kl. 14.00-15.30

Stadsmissionens Second hand ir ett
socialt foretag som driver butiker

pa flera platser 1 Sverige. Butiken i
Orebro har ett nira samarbete med
Orebro Stadsmission. Vi far under
besoket se gavans vig fran det att
man skanker en gava tills den ham-
nar i en ny persons dgo. Vi far en
presentation av Stadsmissionens
olika verksamhetsdelar och projekt
samt en bild av den strategi som
man arbetar efter for att kunna
hjalpa minniskor i utsatthet. Vi far
dven en presentation av vad man
kan ha f6r arbetsuppgifter som vo-
lontir hos Stadsmissionen. Kaffe
ingar.

Samling: Varuvigen 1, utanfor
butiken, bredvid Burger King.
Max. 20 deltagare.

Pris: 90 kr.

Ansvariga:
Inger Gréndahl 073-545 77 27
Marie-Louise Blomqyvist 070-259 36 96

Elgerigarden
1,2,30och4

1 Onsdag 5 mars

2 Onsdag 19 mars

3 Onsdag 9 april

4 Onsdag 23 april

kl. 14.00-16.00

Det gir bara att vilja ett alternativ!
Familjen Sj6gren halsar oss vil-
komna in 1 sitt hem. Garden har
varit Hjalmar Bergmans morforild-
rars bostad. Medan vi dricker kaffe
kommer Karl-Gustav Sjogren att
beritta husets intressanta historia.
Nere i biblioteket lyssnar vi sedan

till Elisabeth Sj6grens sanna berat-
telse om Hjalmar Bergman och Je-
remias 1 Trostlosa.

Elgerigarden fyller vil kraven som
en byggnad av ”synnerligen hogt
kulturhistoriskt virde” och forkla-
rades som byggnadsminne, av Riks-
antikvarieimbetet och Linsstyrel-
sen ar 2018.

Trappa till biblioteket. Det finns
ingen hiss! Kaffe ingar.

Samling: Agatan 2.

Max. 15 deltagare.

Pris: 150 kr.

Ansvarig:

1 Sofia Loodh 070-400 96 50

2 Kirstin Thedéen 070-552 22 13
3 Kirstin Thedéen 070-552 22 13
4 Sofia Loodh 070-400 96 50

Laurentiusgarden

Tisdag 11 mars

kl. 14.00-15.30

Laurentiusgarden bestar av 101
mycket valplanerade hyresligenhe-
ter med stora krav pa kvalitet och
funktion.

Hir finns en relaxavdelning med
bastu, hobbyrum, andaktsrum och
en Overnattningslagenhet. Svenska
Kyrkan Orebro pastorats idé med
Laurentiusgarden dr att erbjuda ett
indamalsenligt och tryggt boende
med moijlighet till en levande ge-
menskap.

Varje vardag finns det mojlighet att
dta lunch 1 den gemensamma mat-
salen och varje vecka finns det olika
aktiviteter att delta i sasom boule,
bridge, gympa osv.

Verksamheten sker i samarbete
med Olaus Petri forsamling och i
aktiv samverkan med hyresgisterna
via ett ’Gardsrad” som ordnar akti-
viteter f6r de boende t.ex. foredrag,
musikunderhallning och fester. Vi
avslutar med kaffe.

Samling: Norrbackavigen 1,
huvudentrén.

Max. 38 deltagare.

Pris: 90 kr.

Ansvariga:

Ralph Granberg 070-515 65 00
Eva Granberg 070-928 27 21



Epiroc (Atlas Copco)
Onsdag 12 mars.

kl. 14.00-16.00

Vi far information om féretagets
historia och verksamhet medan vi
dricker kaffe i matsalen. Direfter
foljer en guidad tur genom fabri-
ken. Parkering pa Gustavsviks par-
kering,

Samling: Klerkgatan 21

stora entrén.

Max. 22 deltagare.

Pris: 100 kr.

Ansvariga:

Ralph Granberg 070-515 65 00
Leif Alén 070-219 31 03

Nyckelfonden pa USO
Maindag 17 mars

kl. 14.00-16.00

Vi far forst information om Nyck-
elfondens insamlingsverksamhet
och hur de delar ut sina forsknings-
bidrag, Darefter far vi hora tva
forskare som fatt bidrag ur fonden
beritta om sina projekt. Bianca
Stenmark, enhetschef for klinisk
genomik, berittar om precisions-
medicin” dvs. sjukvird anpassad
utifrin vir unika DNA-kod. Maria
Hilleberg Nyman, medicine doktor
och docent, berittar om projektet
”En fraktur dr nog!” En studie
inom ortopedi dir man individan-
passar vard och behandling for att
férhindra upprepade frakturer hos
benskora personer. Mellan de bada
forskarna blir det kaffepaus.
Samling: Wilandersalen,
M-huset USO.

Max. 260 deltagare.

Pris: 100 kr.

Ansvariga:

Sofia Loodh 070-400 96 50

Eva Granberg 070-928 27 21

Orebro Teater

Maindag 24 mars

kl. 14.00-16.00

Vilkommen att kika in bakom ku-
lisserna pa Orebro Teater! Teatet-
pedagogerna Lisa Arend och
Emma Bogren Andersson visar
runt i teaterhuset under cirka en
timme. Vi stannar till i rekvisitafor-
radet, kostym- och maskateljén.

Dir berittar teaterns kunniga per-
sonal om sina olika yrken och det
finns mojlighet att stalla fragor. Ak-
tiviteten avslutas med kaffe och vi
far en presentation av kommande
pjaser och evenemang pa teatern
samt mojlighet att stilla fraigor om
pjaser, arbetet pa teatern etc.
Samling: Teatern, Storgatan 1.
Max. 28 deltagare.

Pris: 120 kr.

Ansvariga:

Marie-Louise Blomqvist 070-259 36 96
Leif Alén 070-219 3103

Olaus Petri kyrka
Onsdag 26 mars

kl. 14.00-16.00

Vi samlas i Olaus Petri kyrkan, dir
forsamlingspedagog Agneta Lars-
son berittar om kyrkan och dess
historia samt om kyrkorummets
symboler och symbolhandlingar.
Kaffet intas i férsamlingshemmet
och dir berittar Agneta om for-
samlingsarbetet i stort som smatt.
Fragor ir vilkomnal

Samling: Storgatan 40.

Max. 22 deltagare.

Pris: 90 kr

Ansvariga:

Eva Granberg 070-928 27 21
Inger Grondahl 073-545 77 27

USO - konstvandring
Onsdag 2 april

kl. 14.00-16.00

Varmt vilkommen att uppticka och
inspireras av konsten pa USO! Tan-
ken dr att konstverken ska kunna
fylla flera funktioner, som t.ex. vara
nagot vackert att titta pa, passa in i
olika verksamheter, eller nagot som
distraherar mm, da kridvs noggrann
planering och anpassning till mil-
jon. Under en guidad tur kommer
vi att fa uppleva: konstverk med
olika motiv, tekniker och uttryck. Vi
fikar 1 X-huset pa Campus USO, ca
500 m promenad fran H-huset.
Samling: H-husets huvudentré.
Max. 18 deltagare.

Pris: 150 k.

Ansvariga:

Inger Gréndahl 073-545 77 27
Sofia Loodh 070-400 96 50

13

Anhorigcentrum Orebro
Mindag 28 april

kl. 13.30-15.00

Vad g6r man pa Anhérigeentrum i
Orebro?

Du som virdar eller stottar en nir-
staende som ar langvarigt sjuk, dld-
re eller har en funktionsnedsitt-
ning, ges mojlighet att fa stod via
Anhoérigcentrum. Hir har man hil-
sofrimjande aktiviteter, utbildning-
ar, informationstriffar och anhorig-
grupper. Tillfille till fragor! Vi
avslutar med kaffe.

Samling: Tulegatan 8.

Max. 14 deltagare.

Pris: 90 kr.

Ansvariga:
Matrie-Louise Blomqvist 070-259 36 96

Bakgardsvandring

pa Vaster 1 och 2

1 Mandag 5 maj

2 Onsdag 7 maj

kl. 14.00-17.00

Det gir bara att vilja ett alternativ!
En vandring med Pir Bickman pa
Viisters bakgardar som dr fyllda av
historia och arkitektur. Vandringen
tar ca 2 timmar. Vi gar 1,5 km, en
del i trappor och pa grasmattor. Vi
avslutar med kaffe pa Kulturbist-
ron.

Samling: Hagabrohus, grind-
stolparna, Vistastrand 1,
mittemot S6dra Station.

Max. 18 deltagare.

Pris: 150 kr.

Ansvariga:

1 Gun-Britt Andersson 073-020 38 76
1 Inger Grondahl 073-545 77 27
2 Leif Alén 070-219 3103

2 Gun-Britt Andersson 073-020 38 76
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Konst och arkitektur

i centrala Orebro

Tisdag 6 maj

kl. 10.00-12.00

Pir Backman blir var ciceron pa
denna vandring i centrala Orebro.
Hur har vir stad vuxit fram? Vilka
har bidragit till de byggnader och
konstverk vi ser idag? Vem ligger
bakom konsten i det offentliga
rummet? Vi avslutar med kaffe pa
Kulturbistron.

Samling: Engelbrektsstatyn
Max.18 deltagare

Pris: 150 kr

Ansvariga:

Gun-Britt Andersson 073-020 38 76
Leif Alén 070-219 31 03

Oster vandring 1 och 2

1 Tisdag 6 maj

2 Torsdag 8 maj

kl. 14.00-16.00

Det gar bara att vilja ett alternativ!
Med hyjilp av var ciceron Pir Bick-
man far vi en inblick i denna stads-
del. Oster har utvecklats mycket
sedan sekelskiftet 1900 och
fortsitter att vara en viktig del av
Orebro med bade historiska och
moderna inslag. Hir ryms manga
intressanta byggnader och miljGer.
Kaffe i Stadstridgardens café ingar!
Samling: Hamnmagasinet,
Hamnplan.

Max. 18 deltagare.

Pris: 150 kr.

Ansvariga:

1Inger Gréndahl 073-545 77 27

1 Gun-Britt Andersson 073-020 38 76
2 AnnaKarin Holm 073-960 15 94
2 Gun-Britt Andersson 073-020 38 76

Reningsverket i Skeback
Maiandag 12 maj

kl. 10.00-12.00

Vart tar vart avloppsvatten vigen?
Hur fungerar egentligen vat-
tenreningen i Orebro? Ta chansen
och f6lj med pé en guidad tur ge-
nom Reningsverket och se hur re-
ningsprocessen av vart avloppsvat-
ten gar till och ta reda pa hur vart
avloppsvatten blir bl. a. biogas. Vi
far tips om smarta miljovanliga var-

dagsknep som gor nytta for bade
miljén och den egna plainboken.
Inget kaffe ingar.

Samling: Skebicksvigen 54.
Max. 28 deltagare.

kopp kaffe, studera ensam eller 1
grupp. Hir ges utrymme for vissa
gemensamma verksamheter, som
lunch, férelasningar och underhall-
ning, Kaffe ingar.

Pris: 80 kr. Samling: Forsamlingshemmet i
Ansvariga: Almby.
Bo Gustavsson 070-510 94 57 Max. 38 deltagare.
Ralph Granberg 070-515 65 00 Pris: 90 kr.
Ansvariga:

Ralph Granberg 070-515 65 00
| Kirstin Thedéen 070-552 22 13

Karlslund -

| en kulturskatt

{ Mindag 2 juni

kl. 14.00-16.00

ald VigOren tur runt var fina kul-

= turskatt Karlslund, med guide fran
Orebro Kommun. Turen borjar pa
herrgardsplanen dir vi far hora his-
torien om Karlslund och herrgar-
den. Sedan fortsitter vi ner i Engel-
| ska parken, forbi jordkallaren,

I Humlegirden och Barnens tridgard
innan vi via vixthusruinen tar oss

Stadsparken

en varvandrin tillbaka till Diedens allé. Kaffet in-
N . R g tar vi hos Orebro Faltrittklubb.
Mandag 19 maj Samling: Framf6r stora entrén.
kl. 14.00-16.00

till herrgarden.

Max. 38 deltagare.

Pris: 90 kr.

Ansvariga:

Bo Gustavsson 070-510 94 57
Kirstin Thedéen 070-552 22 13

Helena Larsson frin Tekniska For-
valtningen i Orebro visar oss runt
bland parkens trid och blommor.
Kaffe i Stadstridgardens café ingar!
Samling: Vid entrén,
Floragatan 1.

Max. 22 deltagare.

Pris: 150 kr.

Ansvariga:

Inger Gréndahl 073-545 77 27
Bo Gustavsson 070-510 94 57

S

Generationsboendet

i Aimby

Onsdag 21 maj

kl. 14.00-16.00

Almby kyrkpark vinder sig till stu-
denter och personer 55+, som s6-
ker en valordnad och trygg plats i
en vacker parkmilj6, med nirhet till
universitet, butiker och 1 anslutning
till Almby férsamling. Ett gemen-
samt “vardagsrum” finns 1 anslut-
ning till Almby férsamlingshem.
Vardagsrummet dr en 6ppen plats

dér man kan ldsa tidningen, ta en
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Halvdagsresor

Nyhet: Alla avresor fran Resecentrum
sker i fortsattningen fran hallplatslage X.
Detta lge finns pa Orebro Centrals

18 jan - 22 feb 2025

" GAR SOM TAGET P*

En farsartad revy med musikaliskt tuffande

Sparbanksborsen Fjugesta

Gar som taget — revy

pa Sparbanksborsen i Fjugesta

Fredag 7 februari kl. 17.45-23.00

I vér tar Lekebergs revysillskap oss med pa tagresa

1 en farsartad revy med musikaliskt tuffande som de
beskriver sa hir:

’SJ SJ gamle vin... Vad kan hinda ombord pa ett tag?
Och vad hinder med den svenska jarnvagen?

Det forsoker vi bringa (o)klarhet igenom att ta er med
pa en sillan skadad revyresa dir scenen forvandlas till
ett tagset och dir aktOrerna dr resande i olika drenden
och med olika syften”

I samband med forestillningen serveras forritt, varm-
ritt och kaffe

Avresa fran Resecentrum lige X

(Vistra Bangatan) 17.45

och Boglundsingen 18.00.

Max. 48 deltagare.

Pris: 695 k.

Ansvariga:

Gertrud Asman 070-449 73 56

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72

vastra sida pa Vastra Bangatan, framfor
vastra ingangen till stationsomradet.

De 39 stegen — pa Lerbacks Teater
Torsdag 13 mars kl. 17.15-23.30

Lerbicks teater fortsitter framgangsrikt att spela teater
och under varen blir det en rafflande Brodwaykomedi,
en hejdlos komedi baserad pa Alfred Hitchcocks film
och John Buchans roman De 39 stegen.

Medverkar gor fyra skadespelare som tillsammans
spelar 139 roller!

Forbered dig pa nagot som aldrig tidigare skadats 1
Magasinet. Spinning, stimning och skratt!

Mellan akterna serveras en treritters middag.

Avresa fran Resecentrum lige X

(Vistra Bangatan) 17.15

och Boglundsingen 17.30.

Max. 48 deltagare.

Pris: 945 k.

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72

Jorden runt pa 80 minuter

Séndag 13 april k1.11.45-16.00

I vér ger sig Lekebergs Revysillskap ut pa en musika-
lisk resa. En global turné kan vara en 6nskedrém for
manga korer, dock inte f6r Polyperna som av ett rent
missforstand kastas ut pa en resa med framtridanden
pé olika typer av arenor jorden runt. De tolv singarna
tvingas leverera hogst varierande rytmer, sprak och
tonbilder, ser ut att férlora bade packning och nagon
kérmedlem, men hittar till slut sin egen musik.

I samband med forestillningen serveras varmritt samt
kaffe och kaka.

Avresa fran Resecentrum lige X

(Vistra Bangatan) 11.45

och Boglundsingen 12.00.

Max. 48 deltagare.

Pris: 550 k.

Ansvariga:

Gertrud Asman 070-449 73 56

Karin Johansson 073-454 58 87



Kagleholms slottsruin

och Odeby kyrka

Fredag 9 maj kl. 9.00-13.30

Manga historiska berittelser doljer sig i kulturmiljGer ndst-
gards. Vi besoker Kagleholms slottsruin, beldget pa en 6 1
Viringen, som har en intressant historia. Magnus Gabriel
De la Gardie bygede om Kigleholm till ett statligt slott och
bade inredning och utvindig dekoration var pakostad. Slottet
brann under bérjan av 1700-talet och sedan dess har det fatt
forfalla. Strax intill ligger Odeby kyrka, som har sitt ursprung
1 medeltiden. Kyrkan dr mycket vilbevarad och ér en bra re-
presentant for stormaktstidens barock. Sérskilt spannande ér
det rikt skulpterade altarskdpet frain omkring 1500. Viinleder
med guidning vid Kigleholms slottsruin och Odeby kyrka
och direfter kaffe och smorgas utanfor kyrkan.

Avresa fran Resecentrum lige X

(Vistra Bangatan) 9.00

och Boglundsingen 9.15.

Max. 48 deltagare

Pris: 250 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Gertrud Asman 070-449 73 56

Herrfallsang

Torsdag 15 maj 8.30-13.00

Herrfallsing ir ett naturreservat som ligger lings vigen mel-
lan Hallsberg och Palsboda.

Hiir har den kalkrika marken tillsammans med arhundraden
av slatter och bete skapat en mycket artrik angsmilj6. I reser-
vatet finns l6vlundar, kallkallor och ett rikt kirr med manga
orkidéer och dven kungsingsliljan, den som ir lila eller vit
och moénstrad vixer hir.

Viméter tva guider som tar oss runt i naturreservatet och
vandrar pa de littgangna stigarna. Vid lampligt tillfille tar vi
fram fikat som du sjélv tagit med.

Avresa fran Resecentrum lige X

(Vistra Bangatan) 8.30

och Boglundsingen 08.45.

Max. 48 deltagare.

Pris: 215 k.

Ansvariga:

Elisabet Wennhager 070-220 30 34

Gertrud Asman070-449 73 56

Konst pa Hog

Maiandag 26 maj kl. 9.45-14.00

Konst pa Hog dr ett unikt skulpturomrade pa toppen
av den 100 meter hoga Kvarntorpshogen, med verk av
landets frimsta konstnirer. Kvarntorpshogen, och dess
historia om Sveriges oljedventyr mellan 1940-66, har
varit ett riktmarke pa nirkeslitten dnda sedan skiffer-
oljeutvinningen upphorde 1 slutet av 60—talet. I mitten
av 90-talet fick tvd konstentusiaster idén att starta en
konstutstillning pa toppen av hogen.

De startade da en resa som nu har resulterat 1 ett

av Sveriges fornimsta skulpturomraden som arligen
lockar omkring 30 000 besokare. Anders Fast, en av
konstentusiasterna blir var guide.

Efter Konst pa Hog dter vi lunch pa E-gastronomi Tri-
lobiten i Hillabrottet.

Avresa fran Resecentrum Lige X

(Vistra Bangatan) 9.45

och Boglundsingen 10.00.

Max. 48 deltagare.

Pris: 490 k.

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Bo Tivell 070-666 61 22

Krogen som inte finns

och Skyllbergs bruk

Tisdag 27 maj kl. 10.30-17.00

Resans forsta mal d4r Krogen som inte finns. Den kom
till nir kocken Davide Lindqvist och sommelieren San-
dra Walther skulle gifta sig. De byggde da ett hus inne
pé logen till bréllopsfesten. Brollopsgisterna tyckte
att det kindes som att vara pa en krog som inte finns.
Byggnationen blev kvar och dr nu ”Krogen som inte
finns”. Vi stannar dir och njuter av en villagad lunch.
Diirefter gar resan till Skyllbergs Bruk som dr landets
nist aldsta foretag efter Stora Kopparbergs Bergslags
AB.

De senaste 400 aren har det varit ett familjeforetag,
men traditionen att hantera jirn gar tillbaka lingre an
sa. I ett gavobrev fran 1346 omtalas Skyllberg for f6r-
sta gangen nir det giller jairnhantering, Gustav Svens-
son berittar brukets historia fram till modern tid.
Avresa fran Resecentrum lige X

(Vistra Bangatan) 10.30

och Boglundsingen 10.45.

Max. 48 deltagare.

Pris: 465 k.

Ansvariga:

Bo Tivell 070-666 61 22

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
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Nyhet: Alla avresor fran Resecentrum
sker i fortsattningen fran hallplatslage X.
Detta lage finns pa Orebro Centrals

Dreamgirls - The Musical

pa Chinateatern

Loérdag 25 januari kl. 10.15-20.00

Vilkommen till 1960-talets Detroit nir succémusikalen
fran Broadway Dreamgirls — The Musical f6r forsta

gangen sitts upp pa en svensk scen. Dreamgirls - The
Musical handlar om tre unga sangerskor som vill sla
igenom 1 en tid da skivbolaget Motown tar musikbran-
schen med storm. Den gripande historien om de tre
vannerna har manga likheter med verklighetens The
Supremes dir bland andra Diana Ross var medlem.
Tempot dr hogt, musiken tidlos och 1 centrum finns
ett manskligt drama dir allting star pa spel. Vad kostar
framgang och att fa sina drommar att ga 1 uppfyllel-
se? Regissoren Edward af Sillén moter den svenska
publiken, som efter succén med musikalen Anglagird,
tar sig an en av musikalhistoriens stora succéer. Frukt
pa resan till Stockholm. Innan forestillningen ater vi
lunch. Landging med vatten pa bussen hem.

Avresa fran Resecentrum lige X

(Vastra Bangatan) 10.15

och Boglundsingen 10.30.

Max. 48 deltagare.

Pris: 1735 kr.

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Elisabeth Lindh 070-361 08 85

vastra sida pa Vastra Bangatan, framfor
vastra ingangen till stationsomradet.

Figaros Brollop pa Kungliga Operan
Lordag 1 mars kl. 10.15-20.45

Mozarts ikoniska komedi ar en av virldens mest alska-
de operor. Det dr Figaros och Susannas bréllopsdag;
Men det ér inte bara brudparet som lingtar. Greven
ar lika intresserad av Susanna som ointresserad av
Grevinnan. Hon i sin tur sorjer sin makes bristande
tillgivenhet, samtidigt som hon smickras av Cherubino
som 4r besatt av henne — och av alla kvinnor, verkar
det som.

Figaros brollop ér en virvelvind av kirlek, atra och
forvecklingar och samtidigt en skildring av en gammal
samhaillsordnings dod. Férmiddagskaffe byts mot en
frukt.

Lunch innan forestillningen och landgang med vatten
pa bussen hem.

Avresa fran Resecentrum lige X

(Vastra Bangatan) 10.15

och Boglundsingen 10.30.

Max. 48 deltagare.

Pris: 1385 kr .

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Hans Erlandsgard 070-866 70 51
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Kaffeprovning i Maltidens Hus

Fredag 4 april 9.00-16.00

Maltidens hus, paviljongen som representerade Sve-
rige i virldsutstillningen Expo 92 i Sevilla, finns nu i
Grythyttan som ir ett centrum fér maltidskunskap. 1
Maltidens hus huserar Restauranghdgskolan och dir
finns 4ven ett kokboksmuseum. Henrik Scander, lektor
i maltidskunskap, tar oss med pa en rundvandring i
huset.

Vi serveras sen en god lunch pa "Hyttblecket” innan
det dr dags for kaffeprovningen. Provningen leds av
Henrik Scander och vi kommer att fa utforska kaffets
kvaliteter och olika smaker, aromer och diskutera hur
dessa kan kombineras med olika matritter fOr att for-
héja smakupplevelsen.

Det blir en djupdykning i kaffets sensoriska virld, dir
varje kopp berittar sin egen historia.

Avresa fran Resecentrum lige X

(Vastra Bangatan) 9.00

och Boglundsingen 9.15.

Max. 48 deltagare.

Pris: 590 kr.

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72

Gertrud Asman 070-449 73 56

Amadeus— musikal

pa Stadsteatern i Stockholm

Loérdag 5 april kl. 8.00-18.45

Klassikern Amadeus dr varens fOrsta premidr pa Stora
scenen, en berittelse om geniet Mozart och hans rival
Salieri, vars relation kantas av maktkamp och avund-
sjuka. Den sitts upp som musikaliskt kostymdrama
med strakkvartett och operasing live pa scen. I roller-

na ser vi bland andra Philip Zandén, Simon Reithner,
Maja Rung samt komikern Per Andersson som gor
debut pa Kulturhuset Stadsteatern. Formiddagskaffet
byts mot en frukt. Innan forestillningen dter vi lunch
pa Kulturhuset. Landgang med vatten pa bussen hem.
Avresa fran Resecentrum lige X

(Vastra Bangatan) 8.00 och Boglundsingen 8.15.
Max. 48 deltagare.

Pris: 1190 kr.

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Gertrud Asman 070 449 73 56

Lindesjon runt

Torsdag 24 april kl. 8.30-15.00

Runt Lindesjon gir en vandrings-/promenadslinga
som dr 7 km. Leden ar grusad och darfor litt att ga.
Det finns ett par uppfors-/utférsbackar. Vi kommer
att starta vid Lindesbergs Arena vid norra dnden av
sjon. Vi stannar och ater den matsick vi sjlva tagit
med efter ca 2,5 km, vid en rastplats. Bussen far plocka
upp oss nir vi kommit ut pa infartsleden till Lindes-
berg, i sédra dnden av sjon. Vandringen blir cirka 5,5
km. Bussen tar oss in till centrum dar vi kommer att
ita lunch pa Lindesbergs stadshotell innan vi dker hem
igen.

Avresa fran Resecentrum lige X

(Vistra Bangatan) 8.30

och Boglundsingen 8.45.

Max. 48 deltagare.

Pris: 320 k.

Ansvariga:

Elisabet Wennhager 070-220 30 34

Elisabeth Lindh 070-361 08 85




Flygplansmuseet i Linkdping

och Gamla Linkoping

Tisdag 29 april kl. 7.45-17.30

Vi besoker ett av Sveriges fraimsta flygmuseum
som ligger 1 Malmslitt strax utanfor Linkoping.
Museet ir en del av Statens forsvarshistoriska mu-
seer och har en bred samling av flygplan och fére-
mal med fokus pa svensk militirt flyg och flygets
historia i Sverige. Hir finns DC-3:an som skots ner
av Sovjetunionen 1952 under ett spaningsuppdrag
éver Ostersjon, en hindelse som var hemligstimp-
lad 1 manga ar.

Vi borjar med kaffe och smorgas innan vi gar pa
en guidad tur genom museets utstillningar, som tar
oss fran pionjirtidens flyg till modern teknik och
kalla krigets dramatik. Lunch éter vi pa flygmuseet
innan vi aker till friluftsmuseet Gamla Link6ping
dir historien blir levande och du kan uppleva stad,
land och skog som f6r hundra ar sedan.

Vi far en guidad visning av Boende och liv i borjan
av 1900-talet och se tva autentiska hem.

Frukt pa hemresan.

Avresa fran Resecentrum Lige X

(Vistra Bangatan) 7.45

och Boglundsingen 8.00.

Max. 48 deltagare.

Pris: 685 kr.

Ansvariga:

Elisabeth Lindh 070-361 08 85

Hans Erlandsgérd 070-866 70 51

19
Angsjoleden
Tisdag 6 maj kl. 8.15-14.30
Leden startar och slutar vid Valasen, nira golfbanan,
oster om Karlskoga. Leden ar drygt 8 km ling, men
vi gar cirka 7,5 km. Det dr en relativt littgangen led
som mestadels gar i skogen. Det dr vid ett par tillfillen
uppfors/utférsbackar. Du bor givetvis vara van att ga
1 ojimn terrang. Vi stannar och dter den matsick du
tagit med dig efter 2-3 km. Da har vi kommit fram
till sjon Lysingen. Vi tar ett andra, kortare, stopp vid
Tolbicken. Sen har vi bara cirka en kilometer kvar till
platsen dir bussen plockar upp oss for aterresa till
Orebro.
Ta med matsick, vattenflaska, klader efter vider och
kanske ett par stavar som kan underlitta vandringen.
Avresa fran Resecentrum lige X
(Vastra Bangatan) 8.15
och Boglundsingen 8.30.
Max. 40 deltagare
Pris: 190 kr
Ansvariga:
Elisabet Wennhager 070-220 30 34
Mayvor Reimfelt 073-622 32 72



20

Husqvarna Museum och svenska

appelodlingens ”"Toscana”

Torsdag 8 maj kl. 8.45-20.45

Resan gar séder ut till Granna, dir vi intar lunch pa
Gyllene Uttern och njuter av en underbar utsikt Gver
Viittern med Visingso 1 blickfanget. Vi far vidare ”’pa
Sveriges vackraste motorvig” utefter Vittern till Hus-
kvarna och Sveriges finaste industrimuseum, som av-
speglar hela foretaget Husqvarnas historia fran ar 1689
till idag, Utstallningarna omfattar allt fran motorcyklar,
symaskiner, kbksutrustningar, vapen och motorsagar
till moderna tridgardsverktyg och hushallsmaskiner. Vi
far en halvtimmes introduktion, for att sedan ga runt
och titta pa det som intresserar var och en.

En mil norr om Husqvarna ligger Rudenstams
Bar&Frukt. De odlar applen pa ca 25 hektar mark i
Appledalen, dven kallad Smailands Toscana. Odlingat-
na har pagatt sedan 1942 och det finns 15 olika sorters
applen. Vi kommer att fa avnjuta en mustprovning
under en timma. I provningen presenterar mustmakare
fyra olika muster att smaka pa thop med sma delika-
tessmatbitar. Tid kommer dven att finnas for besok i
gardsbutiken. Frukt pa vig s6derut och smérgas och
vatten pa vag hem.

Avresa fran Resecentrum lige X

(Vastra Bangatan) 8.45 och Boglundsingen 9.00.
Max. 48 deltagare.

Pris: 950 kr.

Ansvariga:

Hans Erlandsgard 070-866 70 51

Bo Tivell 070-666 61 22

Tre kyrkor

néra Orebro
Tisdag 13 maj kl.
9.00-17.00

I var besoker vi tre
kyrkor av olika
utseende och dlder,
Eker, Nirkes Kil och
Ervalla kyrka.

Forsta besoket blir i
Eker, linets minsta
kyrka, med rotter
fran 1100-talet,
byged i grasten

och med ett fo6r Narke ovanligt torn. Nuvarande inred-
ning hirstammar fran 1600-talet.

Nista stopp blir 1 Narkes Kils kyrka hogt belagen pa
Karlslundsasen. Den borjade byggas pa 1100-talet
men utvidgas pa 1200-talet och dess ovanliga storlek
tros bero pa att den var moderkyrka for stora delar av
Bergslagen under medeltiden. Pa sakristians vind finns

vardefulla kalkmalningar frain medeltiden.

Vi dter lunch pa Solliden, Svenska kyrkans kurs- och
konferensgard vid sjon Langen. Sista besoket blir i
Ervalla kyrka som byggdes under Sveriges stormakts-
tid pa 1600-talet och bekostades av grevinnan Sigrid
Bielke dgarinna till Ervalla gard. Det dr den enda kyr-
kan i Orebro lin med korsformad plan med torn 6ver
korsmitten. I nagra av dessa kyrkor har Jerk Altonen
deltagit 1 renoveringen och vi hoppas fa med honom
pa resan.

Avfird fran Resecentrum lige X

(Vastra Bangatan) 9.00

och Boglundsingen 9.15.

Max. 47 deltagare.

Pris: 370 kr.

Ansvariga:

Gertrud Asman 070-449 73 56

Hans Axelsson 070-680 23 69

Gronsoo slott och Harkeberga kyrka
Fredag 16 maj 7.30-17.30

Vi besoker Gronsoo slott, en parla i Sveriges kultur-
arv, vackert beldget pa 6n Gronso 1 Milaren. Slottet
byggdes ursprungligen pa 1600-talet av riksradet
Johan Skytte. Byggnaden uppférdes pa medeltidavis
1 grasten och tegel, efter franska férebilder. Efter en
del dgarbyten kom ar 1820 hovmarskalken Reinhold
Fredrik von Ehrenheim till Gréns66, den forste i
den nuvarande dgarfamiljen.

Grons6o har alltid varit ett hem for sina dgare och
ar det dn idag. Slottet har aldrig byggts om helt, utan
har successivt utvecklats generation for generation.
Spar av varje tidsperiod har dirigenom bevarats i
slottet.

Efter en intressant guidning dter vi lunch pa slottet
och reser sen vidare till Hiarkeberga kyrka. Denna
medeltida kyrka fran 1300-talet ar sarskild kind for



Albertus Pictors kalkmalningar som ticker ndstan
hela kyrkans valv och viggar.

Flertalet har aldrig varit 6verkalkade och dr darfor
ovanligt vil bevarade och tros vara skapade runt
1480. Vi far en guidad tur i kyrkan. Innan hemresan
fikar vi pa Skuggans café.

Formiddagskaffet byts mot frukt. Grénsoo slott saknar
hiss och man fir inte anvinda rullator inne i slottet.
Avresa fran Resecentrum lige X

(Vastra Bangatan) 7.30 och Boglundsingen 7.45.
Max. 48 deltagare.

Pris: 895 kr.

Ansvariga;

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72

Gertrud Asman 070-449 73 56

Mat och dryck i Vastmanland

Mandag 19 maj kl. 7.30-17.00

Viinleder dagen med besok pa Kirrbo Prastgard och
njuter av férmiddagskaffe och visning av garden, en
historisk prastgard med mangfald av vixter, djur och
manniskor. Har finns kor, far och histar som betar eller
utfor ekosystemtjianster. Tusentals manniskor besoker
garden varje ar fOr att kpa mat, skinn och plantor, eller
bara vara dir for en stund. Vi aker vidare till Képings
Must & Cider, dar vi hoppas att deras dppelodling stér 1
full blom. Vi inleder lunchen med provning av must och
cider och far en visning av verksamheten. Du far dven
tid att njuta i gardsbutiken. Dagen avslutas hos Ljungs
Goa med gott kaffe och tilltugg. Caroline berittar om
verksamheten och garden, som har anor fran 1600-talet.
Gardsbutik finns med manga nirodlade produkter.
Avresa fran Resecentrum lige X

(Vastra Bangatan) 7.30 och Boglundsingen 7.45.
Max. 48 deltagare

Pris: 950 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Gertrud Asman 070-449 73 56
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Vasamuseet och Skogskyrkogarden
Torsdag 22 maj kl. 8.00-20.00

Vi aker direkt till Vasamuseet i Stockholm dar vi far
en guidad visning runt skeppet och lyssna till Vasas
historia — bland annat om bygget, jungfrufirden,
forlisningen, birgningen och mycket mer.

Direfter kan du 1 lugn och ro ga runt i museet och
ocksa se filmen om Vasa.

Lunch édter vi pa museet. Ta gidrna med en tréja for
det kan kannas kyligt i museet. Pa eftermiddagen
aker vi till Skogskyrkogirden.

Den 1914 utlysta tivlingen om en ny begravnings-
plats vanns av arkitekterna Gunnar Asplund och
Sigurd Lewerentz bidrag Tallum som gjorde skogen
till huvudupplevelse.

Under en tva timmar lang guidad vandring pa
Skogskyrkogarden far vi information om Skogskyr-
kogarden och dess kapell. Formiddagskaffet byts
mot frukt. P4 hemvigen serveras landgang och
vatten.

Avresa fran Resecentrum lige X

(Vastra Bangatan) 8.00

och Boglundsingen 8.15.

Max. 48 deltagare.

Pris: 1100 kr.

Ansvariga:

Gertrud Asman 070-449 73 56

Hans Erlandsgard 070-866 70 51
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Oljeon och Halleskogsbrannan

Tisdag 3 juni kl. 7.45-18.30

P4 Oljeén i Angelsberg finns virldens ildsta bevarade
oljeraffinaderi. Orebrobordige Pehr August Ahlund
startade det och borjade tillverka fotogen nagot som
revolutionerade vardagen eftersom den gav jamn, rok-
fri belysning i stugor och industrier. Firjan Petrolia tar
oss ut till 6n ddr vi far guidning 1 museet och beséka
arbetarbostider. Efter lunch pa Nya serveringen i Ang-
elsberg dker vi till Grivlingsberget mitt inne i naturre-
servatet Halleskogsbrinnan som Linsstyrelsen 1 Vist-
manland bildade efter den stora skogsbranden 2014.
Vi far av guide veta mer om branden, hur naturen
paverkats och dterhimtar sig och ocksa ga pa triram-
per upp till utsiktstornet dir man far en uppfattning av
hur stort omrade som drabbades. Busskaffe och fralla
innan férjeturen till Olje6n, frukt pa hemvigen.
Avresa fran Resecentrum lige X

(Vistra Bangatan) 7.45

och Boglundsingen 8.00.

Max. 48 deltagare

Pris: 700 kr

Ansvariga:

Gertrud Asman 070-449 73 56

Bo Tivell 070-66 66 122

Ostermalma och Nynis slott

Onsdag 4 juni kl. 9.00-19.00

Vid firdas i férsommargrénskan till Ostermalma slott
dar vi borjar med att inta lunch i den praktfulla konfe-

rensbyggnaden som tidigare var ekonomibyggnad till
slottet. Darefter far vi en visning av slottet som upp-
fordes under aren 1665-1669 av generaltullférvaltaren
Wilhem Drakenhjelm. Idag dgs slottet och marken av
Svenska Jagareférbundet.

Frin Ostermalma gir firden vidare till Nynis slott,
som tillhort flera forndma adelsslikter. Pa 1300-talet
dgdes egendomen av landets storsta jordmagnat Bo
Jonsson Grip, men f6r oss ar nog politikern Johan
August Gripenstedt den mest bekante dgaren. Han
torvirvade slottet under mitten av 1800-talet och
familjen Gripenstedt delade sin tid mellan Nynis och
huvudgarden Bysta vid sjon Sottern i sodra Nirke.
Visningen borjar 1 kéksdelen som for tankarna till
Downton Abbey och det dr nog bara John Bates med
6vrig personal som saknas. I salarna och salongerna
pé vaningarna ovanfor kan man njuta av tak med rikt
utformade stuckaturer och pad viggarna historiska
oljemalningar forestillande den tidens mest kinda
aristokrater.

Efter rundvandringen dricker vi kaffe 1 Orangeriet.
Avresa fran Resecentrum lige X

(Vistra Bangatan) 9.00

och Boglundsingen 9.15.

Max. 48 deltagare.

Pris: 745 k.

Ansvariga:

Bo Tivell 070-66 66 122

Karin Johansson 073-424 58 87



Munthes Hildasholm och

Hugo Alfvéns hem Alfvéngarden
Tisdag 10 juni kl. 8.00-20.00

Varmt vilkommen till en resa som tar oss till tva iko-
niska kulturhem i Leksand, Axel Munthes och Hilda
Pennington-Mellors Hildasholm, samt Hugo och Ca-
rin Alfvéns Alfvéngarden. Framme i Leksand serveras
lunchbuffé pa Moskogens restaurant. Hildasholm var
hem at likaren och forfattaren Axel Munthe och hans
hustru och det ir tack vare henne som Hildasholm

ar ként for sina magnifika och vackra tridgardar som
omger herrgarden, Vi fir guidad visning av huset och
traidgardarna. Direfter fortsitter vi till Alfvéngarden,
hemmet till en av Sveriges mest framstiende tonsattare
och dirigenter. Alfvéngarden dr en kulturell sevirdhet
som speglar Alvéns konstnitrliga girning. Huset ér idag
ett museum och vi far en guidad visning genom denna
historiska miljé.Innan hemresan serveras kaffe och bréd
pa Carins café. Férmiddagskaffet byts mot frukt och
vatten.

Avresa fran Resecentrum lige X

(Vistra Bangatan) 8.00

och Boglundsingen 8.15.

Max. 48 deltagare.

Pris: 1020 kr.

Ansvariga:

Elisabeth Lindh 070-361 08 85

Karin Johansson 073-424 58 87

Lantbruk i Osternarke -

Goksholms gard och Nynas sateri
Torsdag 12 juni kl. 8.30-16.00

Goksholms slott, beldget vid Hjidlmarens sédra strand,
med ursprung fran 1200-talet dr Sveriges éldsta alltjamt
bebodda privatbyggnad och befinner sig 1 dag i dtten
Leijonhufvuds dgo. Vi inleder med férmiddagsfika

vid slottet och far veta mer om gardens historia, hur
produktionen av kvalitetskott gar till och hur betesdju-
ren bidrar till stor biologisk mangfald. Vi far dven hora
om planerna pa nya bostider. Vi triffar djurenien
beteshage. Direfter aker vi till Katrinelunds vardshus
for lunch. Pa eftermiddagen bescker vi Nynis siteri, en
av Sveriges storsta mjolkproducerande gardar. Familjen
Gustafsson berittar om modern ekologisk mjolkpro-
duktion och vi far se djuren i ladugarden.

Avresa fran Resecentrum lige X

(Vistra Bangatan) 8.30

och Boglundsingen 8.45.

Max. 48 deltagare.

Pris: 475 k.

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Maggie Javelius 073-539 24 01
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Finnkampen 100 ar

Sondag 24 augusti kl. 8.15-19.30 Frukt pa vig till Stockholm, lunch innan Finnkampen
I dr, 2025, firar Finnkampen i friidrott 100 ar. Natur- och landgang med vatten pa bussen hem.

ligtvis kommer Aktiva seniorer Orebro, att vara dir Avresa fran Resecentrum lige X

— pa klassiska Stockholms Olympiastadion den sista (Viastra Bangatan) 8.15

dagen av kampen, da allt avgérs. och Boglundsingen 8.30.

Tag chansen att fd vara med om en mycket speciell Max. 48 deltagare.

idrottsupplevelse. Pris: 1270 kr.

Den hir landskampen ér unik i friidrottsvirlden da Ansvariga:

tre atleter fran vartdera landslaget deltar i varje gren. Karin Johansson 073-424 58 87

Férhoppningsvis kommer det nagra virldsstjarnor till ~ Lennart Larsson 070-546 53 29
jubileumslandskampen, men svensk och finsk elit ar
ocksi kul att se.

Wi Wi
Wiy

SVENSK FRIIDROTT




Flerdagsresa
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Nyhet: Alla avresor fran Resecentrum
sker i fortsattningen fran hallplatslage X.
Detta lige finns pa Orebro Centrals

Ale stenar. Bild: Jorchr.

Osterlen — en bit av paradiset

Maindag 12 maj kl. 08.00 - onsdag 14 maj kl. 21.00
Hing med pi en upplevelseresa till vackra Osterlen,

dir hav moter falt, 16vskog och hagar. Det omvixlande
kulturlandskapet kantas av ett parlband med pittoreska
fiskeldgen lings milslanga strinder. Vi bor pa Brosarps
Gastgiveri och njuter av 3-rittersmiddag bada kvallarna.
Dag 1

Pi resan till Osterlen stannar vi vid Huseby Bruk, iter
lunch och besoker Florence Stephens vackra hem.
Slottet stod fardigt 1844 och har en orérd interior. Har
far du hora historier och myter fran familjen Stephens
tid pa Huseby. Efter att vi installerat oss pa Brosarps
Gistgiveri gor vi en kort vandring till Havingsdosen.
Det ir en av Sveriges mest imponerande stenkammar-
gravar dir ingangen dr vind ut mot havet, mot den
punkt dir solen gar upp vid var — och hostdagjaimning-
en.

Dag 2

Vi besoker Gunnarshogs rapsoljetillverkning dar

du ocksa har méjlighet att pressa egen rapsolja. Vi
aker vidare och blir guidade pa Dag Hammarskjolds
Backakra. Nista stopp blir Ale stenar, en litt prome-
nad med en magisk utsikt. Vi passerar Eklaholm och

vastra sida pa Vastra Bangatan, framfor
vastra ingangen till stationsomradet.

Hagestad radby och vidare till Baskemolla ddr vi far
njuta av konst i olika former och material, galleri och
krukmakeri. Vi avslutar dagen med en vandring till
Stenshuvuds nationalpark innan middagen pa Brosarps
gistgiveri.

Dag 3

Forsta stoppet blir Kiviks musteri, familjeféretaget
som funnits sedan 1888. Hir dter vi lunch och fir héra
om dpplets historia. Hir har du ocksa moijlighet att
kopa must, cider och annat gott. Har vi tur och varen
inte dr for tidig sa blommar dppletriden, hagtorns-
och slanbuskar sa det blir grant virre dven sett genom
bussfénstren. P4 vigen hem mot Orebro stannar vi pa
Hooks Herrgard och dter en mysig middag.
Bokningen dr bindande fran och med 10 mars 2025.
Avresa fran Resecentrum lige X,

(Vistra Bangatan) 09.45

och Boglundsingen 10.00.

Max. 48 deltagare.

Pris: 5 900 kr inkl. Resa, hotell, all mat

och guidningar.

Enkelrumstilligg 800 kr for 2 nitter.

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
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Vandringsresa till Kinnekulle

Tisdag 20 maj-onsdag 21 maj

Vi gbr en vandringsresa till Kinnekulle, som brukar
kallas ’det blommande berget”. Hir hittar vi fle-

ra ovanliga naturtyper och vixter, bland annat den
sillsynta ramsléken, guckuskon och andra orkidéer.
Kinnekulle dr ett av fa stillen i Sverige dir man hittar
manga naturtyper samlade, frodig 16vskog, susande
granskog, lundar, I6vingar, hagar och alvarmark. Vi
kommer att vandra tva olika delar av Kinnekulleleden
och 6vernattning sker pa Lundsbrunns Resort och
Spa. Du bor vara van att g i kuperad och ojimn ter-
ring. Stavar kan vara ett bra hjilpmedel.

Dag 1

Pa vigen mot Kinnekulle gor vi ett stopp i Mariestad
for formiddagsfika. Nir vi limnar Mariestad ska vi
vara klara att ge oss ut pa vandring. I nirheten av
Gossiter kliver vi pa vandringsleden, som leder oss
uppit nagon kilometer innan det vinder ner mot
Vinern. Vi dter matsick, som du sjilv tagit med, vid
Vinerns strand. Efter ett par kilometer dr det dags att
vandra upp mot hégplatin igen och vi stannar till en
stund i kanten av det stora stenbrottet. Vandringen
avslutar vi 1 Munkangarnas naturreservat och férhopp-
ningsvis har ramsléken borjat blomma. Hir plockar
bussen upp oss for transport till Lundsbrunn. Vand-
ringen, som ar cirka 10 km, gar mestadels i skog, pa
mindre stigar, men ingen svar terring. Pa kvillen dter
vi gemensam tvarittersmiddag,

Dag 2

I samband med frukosten far du limna din termos f6r
att fa den fylld. Du far ocksa himta ett lunchpaket som
bestar av en wrap, dryck, chokladkaka och frukt.
Bussen tar oss tillbaka till Kinnekulle f6r en ny etapp
pa Kinnekulleleden. Den hir dagen kommer naturen
att se annorlunda ut. Vi kommer att vandra i l6vskog,
lings och igenom beteshagar och Gver alvarmark.
Matsicken dter vi vid Martorpsfallet, som ar ett litet
vattenfall. De sista kilometrarna gar vi pa alvarmark
dir det finns chans att orkidéerna blommar. Den hir
vandringen ar cirka 7,5 km och ganska litt.

Vi g6r sen ett besok i Falkingarnas hantverksby innan
vi avslutar med mat pa Forshems gistgiveri.

I resan ingar bussresa, kaffe 1 Mariestad, boende, mid-
dag pa kvillen, all mat under onsdagen.

Ange vid anmilan om du 6nskar enkelrum eller vem
du delar rum med.

Avresa fran Resecentrum lige X

(Vastra Bangatan) 8.00

och Boglundsingen 8.15.

Max. 35 deltagare.

Pris: 2 550 kr + eventuellt enkelrumstilligg 300 kr.
Ansvariga:

Elisabet Wennhager 070-220 30 34

Hans Erlandsgard 070-866 70 51

Kinnekulles stora stenbrott. Bild: Elisabet Wennhager
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(
Januari 5 Elgerigarden 1 12 | 23 Onsdagspub 4
15 Sopplunch 4 | 6 Senior Tabata 10 | 23 Boule 10
20 Kérsang 5 | 6 Smaker fran Chile 23 Elgerigarden 4 12
25 Dreamgirls 17 och Argentina 2 7 | 24 Lindesjon runt 18
27 Slussad genom fyra sekler 5 | 6 Spansk afton 1 7 | 24 Towe Widerberg 3
28 Cirkelgym soft 10 | 10 Karin Larsson 7 | 25 Varfagelvandring i Oset 10
29 Bowling 10 | 10 Fantasi i konsten 7 | 28 Mandagscafé 4
29 Onsdagspub 4 | 11 Laurentiusgérden 12 | 29 Museer i Linkdping 19
30 Rock’n roll med Askersunds 12 Epiroc (Atlas Copco) 13 | 28 Anhérigcentrum Orebro 13
Manskor 3 | 12 Bowling 10 | 30 Boule 10
31 Ambulansen 4 ::g g'toh J?rhg t 13 Maj
. enior Tabata : . o\
5 Bakgard d Vaster 1 13
Februari , 13 Alla lamnar utom polisen 8 6 Ka gardsvancring pa vaster
3 Mandagscafé 4 onst och arkitektur
) \ 13 De 39 stegen-teater 15 ] trala Oreb 14
3 Vasterparks vardboende 11 . I centrala Orebro
- 17 Fantasi i konsten 7 | 6 Angsié
3 Korsang 5 . ngsjoleden 19
4 Cirkelgym soft 10 17 IR , 5| 6 Oster vandring 1 14
S0 17 Nyckelfonden pa USO 13 | 7 Boul 10
4 Lunch med Bergenstens 5 18 Brasl e e aln oule
4 Bilkaren 5 9 . : 7 Bakgardsvandring pa Vaster 2 13
. streptokockinfektion 8 80 dring 2 14
5 Bowling 10 | 19 Bowlin 10 ster vandring
5 Dag Hammarskjold 5 . g 8 Husqvarna med appelodling 20
9 Jold. 19 Elgerigarden 2 12 = rf3 i 0
5 Candles Scandinavia 1 11 9 Varfagelvandring i Oset 10
19 Downtown Abbey 8 ) 3
6 Konsten att se bra ut 6 9 Kéagleholm och Odeby 16
s . 19 Sopplunch 4 1214 Oster] o5
7 Gar som taget-revy 15 : = sterlen
20 Senior Tabata 10 | 42 Reni ] x
10 SMV 11 . . eningsverket i Skeback 14
. 24 Ciderprovning 8 | 437 5ra O
11 Cirkelgym soft 10 = re kyrkor nara Orebro 20
. . 24 Orebro teater 13 | 14 Boule 10
11 Fruntimren pa Grand Hotel S | 25 Urie adh ovanliga ostar 1 8 | 140t o
12 Sopplunch 4 . egym
; 26 Bowling 10 | 154 .
12 Bowling 10 errfallsang 16
: g T 26 Onsdagspub 4 | 46 Varfagelvandring i Oset 10
12 Zilenzio-ljudmiljddesign 11 ; arfagelvanaring 1 Ose
. 26 Olaus Petri kyrka 13 | 16 Gronsss .
17 Koérsang 5 ; réns6o och Harkeberga 20
27 Senior Tabata 10 | 495 : .
17 Hotell Borgen 11 : tadsparken-en varvandring 14
) 27 Fyra trappor utan hiss 3 19 Mat och drvck
18 Cirkelgym soft 10 . ’ atoch dryc
27 Unika och ovanliga ostar 2 8 iast land 21
18 Smaka och prata mat 6 : I Vastmanlan
28 Polisen 4 20-21 V. .
19 EON 12 : . = andringsresa
28 Skratt inget man skojar bort g till Kinnekulle 26
irkelgym so : .
26 Bowling 10 21 I\Bﬂlgigfngceargor ey Z 21 Generationsboendet i Aimby 14
26 Orebro moské 12 ] 9 22 Vasamuseet
26 Shut up and dance 6 Apl"ll och Skogskyrkogarden 21
26 Onsdagspub 4 | 1 Spansk afton 2 7 | 26 Konst pa hog 16
27 Arsméte och Hagel&Lassar 3 | 2 Varens modetrender 9 | 27 Skyllberg och krogen
28 Brandkaren 4 |2 Bié)%alongen for oss 2 9 som inte finns 16
2 USO Konstvandrin 13 .
M?rs . 3 Senior Tabata ° 10 ‘2":2"1" L So— ”
1 Flgaros_ _Brollop 17 3 Hur paverkar gener ditt liv 9 arislund - en ku turs at_t_
3 FaontaS| i kon§ten 7 |4 Kaffeprovning i Maltidens hus 18 3 Qljeon och Halleskogs"brannan 22
3 Mandagscafé 4| 5 Arredlans Saadieln 18 | 4 Ostermalma och Nynas slott 22
3 Kérsang 5 |g Lakritsprovning o | 10 Hildasholm och Alfvéngarden 23
3 St_?dsmissif_)nen_s secondhand 12 | g Elgerigarden 3 12 | 12 Lantbrut< i Osternarke 23
4 Hjart-lungr;addnllng 1 7 |10 Ciderprovning 8 Augustl
@ ST fra_n Cils 13 Jorden runt pa 80 minuter 15 | 24 Finnkampen 100 ar 24
CEN AT | 7 | 14 Kérsang 5
9 Hjarttlungraddmng 2 7 | 15 Finns fijarilar fortfarande 10
o) e, . 10 146 Sopplunch 4
5 Candles Scandinavia 2 11




