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FÖREDRAGNINGSLISTA VID ÅRSMÖTET DEN  29 FEBRUARI 2024. 

1 Mötets öppnande 

2 Val av ordförande och sekreterare  att leda årsmötesförhandlingarna 

3 Val av två justerare för årsmötesprotokollet tillika rösträknare 

4 Fastställande av röstlängd 

5 Fastställande av föredragningslista 

6 Årsmötets behöriga utlysande 

7 Föreningsstyrelsens verksamhetsberättelse 

8 Revisorernas berättelse 

9 Fastställande av resultat- och balansräkning 

10 Disposition av verksamhetens resultat 

11 Ansvarsfrihet för föreningsstyrelsen 

12 Verksamhetsplan och budget 2024 

13 Motioner och propositioner  

14 Fastställande av medlemsavgift för 2025 

15 Val av föreningsordförande på ett år    

16 Val av vice föreningsordförande på 1 år, fyllnadsval 

17 Val av föreningskassör på 2 år, jämna årtal 

18 Val av föreningssekreterare på 2 år, udda årtal 

19 Val av  två styrelseledamöter 

20 Val av revisor på 2 år och en revisorssuppleant på ett år 

21 Val av valberedning 

22 Mötets avslutande   

  

http://orebro.aktivaseniorer.com/


3 

                                                                   VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2023 

 
 

 

VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2023 

Styrelsen för Aktiva Seniorer i Örebro, org.nr 875002-0698, får för verksamhetsåret 2023 

avge följande berättelse. 

Antalet betalande medlemmar var under året 2218 st. Medlemsavgiften har varit 150 

kronor. Information till medlemmarna har skett på månadsmöten, på hemsidan, genom 

brev och mail och genom personlig kallelse till studiebesök, resor etc. Nytt för året har 

varit att vi inför varje ny termin och katalogutgivning har inbjudit och genomfört 

informationsmöten för nya medlemmar. Dessa har fallit mycket väl ut.  

Årsmöte hölls den 23 februari 2023. 

Under året har en koordinationsgrupp arbetat inom föreningen för att samordna och 

planera årets olika programpunkter. En idébank finns internt för att ge varandra tips 

samt undvika krockar. I september samlades de i föreningen som arrangerar de olika 

programpunkterna till en inspirationsdag på Stora Hjorttorps gård för att diskutera 

framtidens program.  

Förbundet Aktiva Seniorer höll den 24 maj en digital förbundsstämma. Vår förening 

representerades av Inger Beijer, Tommy Johansson, Lars Ekström, Lisbeth Haglund.  

Styrelsen 

Inger Beijer, ordförande 

Kjell Nilsson, vice ordförande 

Ann Björkman, kassör 

Gunilla Zetterlund, sekreterare 

Lars Ekström  

Karin Johansson 

Inger Gröndahl 

Anders Holm 

Tommy Johansson 

 

Lisbeth Haglund, adjungerad till alla styrelsemöten 

 

Styrelsen har haft 11 protokollförda sammanträden. 

  

  

http://orebro.aktivaseniorer.com/


4 

                                                                   VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2023 

 

Årets verksamhet 

Året har präglats av ett enormt intresse från våra medlemmar. Vårens stora händelse var 

en medlemskonsert med Helen Sjöholm, Martin Östergren och Jojje Wadenius, som 

fyllde ett helt konserthus. Detta år firade vi 35-årsjubileum genom att erbjuda tre 

program under hösten med Margot Wallström, musikgruppen BeatUs, som spelade 

autentisk Beatles-musik, och hjärnforskaren Anders Hansen. Hjalmar Bergman-teatern 

fylldes av många intresserade medlemmar. Under året har ca 600 nya medlemmar 

kommit till vår förening och under både våren och hösten utökades platserna till 

programmen så långt det var möjligt. Ett mycket välbesökt år! 

Expeditionen 

Vår expedition med Lisbeth Haglund i spetsen har verkligen haft fullt upp under hela 

året. Ju större verksamhet vi har desto större administration för det med sig, men allt 

har fungerat till belåtenhet. 

 

Månadsmöten 

Årets månadsmöten har följt den inslagna vägen med olika typer av musikunderhållning. 

Vi har återigen fått uppleva varierande musikgenrer, allt från folkmusik till rock. Under 

hösten visades stort intresse för Örebro Studentsångares körsång, Cornelis visskatt och 

musikalens förtrollade värld. Lucia-konserten med Karolinskas kammarkör fick dubbleras 

på grund av det stora intresset. Under året har 2550 personer besökt våra 

månadsmöten. 

Studiebesök 

Som vanligt blev alla studiebesök fulltecknade. Ett nytt inslag under året var besök i 

Skyddsrummet under Stortorget. Många, många stod på kö till detta, men de kunde inte 

ta emot så många som vi önskade. För övrigt har vandringarna i staden med lokal-

historiskt inslag varit populära, precis som konstvandringar och besök hos Epiroc och 

Elgerigården, två återkommande besöksmål år från år. 1538 medlemmar hade turen att 

komma med på våra studiebesök.    

Resor 

Många resor har genomförts under året. Under våren styrde vi kosan mot huvudstaden 

vid ett flertal tillfällen, teaterföreställningar sågs, Skogskyrkogården besöktes, Riksdagen 

visades upp med mera. Besöken var också många inom vårt län och till närliggande 

landskap såsom Värmland, Dalarna, Västergötland och Östergötland. Flera gånger har vi 

besökt Ryttmästarbostället i Skövde och i höstas var det sista gången eftersom 

kavallerimajoren Bernhard Englund nu slutar sin verksamhet. Före sommaren gjordes en 
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vin- och kulturresa till Halland och Skåne, och efter sommaren anordnades en 

vandringsresa på tre dagar till Sälen. Sammanlagt 2721 medlemmar deltog i våra resor. 

Övriga aktiviteter 

Under de senaste åren har vi erbjudit många föreläsningar, föredrag och provningar på 

hemmaplan. Det har handlat om musik, till exempel med Martin Fröst, om Alice Tegnér 

och ett nedslag i operans värld. Mycken kulinarisk förplägnad har bjudits såsom ost, 

choklad, vegetariskt, rom, gin och vin. Nytt för året har varit irländsk och grekisk afton 

med musik och mat från respektive land. Traditionsenligt bjuder vi in till författarmöten, 

i år med Anders Roslund och Anna Jinghede. Lite fysisk aktivitet blir det också med 

bowling och boule.  7216 av våra medlemmar deltog på våra övriga aktiviteter.  

Ett blomstrande år med mängder av olika program. 

Året har präglats av många nya medlemmar och en utökning av väldigt många 

programpunkter. Vi försöker hela tiden få med så många som möjligt genom att leta 

större lokaler, köpa fler biljetter och hitta nya tillfällen. Vi vill bjuda på natur, kultur och 

lärande. Det är så viktigt att fortsätta att lära sig mer om olika saker även när yrkeslivet 

ligger bakom.  

Vår verksamhet bygger på social gemenskap och vi vill få träffas, umgås, lära oss mer, 

skratta och ha trevligt tillsammans. Det är då som både funktionärer och medlemmar 

trivs som allra bäst. 

 

Styrelsens verksamhetsplan för 2023 

 

Mål 

 

Måluppfyllelse 

 

Vi ska erbjuda våra medlemmar ett 

rikt utbud av aktiviteter av olika slag 

 

Allt har genomförts i 

ännu högre 

utsträckning än 

planerat.  
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Funktionärer under 2023 

Styrelsen framför ett varmt tack till alla, som under året ställt upp för föreningen, värdar 

och värdinnor, medarbetare på expeditionen, ledare på studiebesök, resor och 

aktiviteter samt till alla övriga som i olika sammanhang bidragit till föreningens 

framgång. Det är helt fantastiskt att vi har fler än 50 medlemmar som ställer upp ideellt 

för att föreningen ska kunna genomföra all verksamhet. Vi är stolta över vår förening 

och vi ses som ett gott exempel av andra föreningar inom Förbundet Aktiva Seniorer. 

 

Revisorer: Svante Gyrulf, Tommie Bergsten, Eva Gert 

Valberedning:  Mayvor Reimfelt, Örjan Landell, Malou Lubell och Gun-Britt Andersson 

Expeditionen:  Inger Aspelin, Gunn-Brith Boman, Kristina Björn, Monika Broström, Asta 

Eriksson, Inga-Lill Ericsson, Lisbeth Haglund, Gunilla Larsson, Christina Ljusberg, Lena 

Lönnberg, Barbro Lövberg, Annelie Netterdal, Britt Nykvist, Britta Ohlson, Marie 

Peterson, Marianne Pettersson, Barbro Rastelin, Annakarin Enochsson och Annica 

Westergren 

Resor: Karin Johansson, Hans Axelsson, Mayvor Reimfelt, Anders Westergren, Gertrud 

Åsman, Margaretha Nilsson, Elisabet Wennhager, Elisabeth Lindh och Kjell Nilsson. 

Studiebesök: Gun-Britt Andersson, Bengt-Olof Gert, Eva Granberg, Inger Gröndahl, 

AnnaKarin Holm, Sofia Loodh, Ralph Granberg, Bo Gustavsson, Marie-Louise Blomqvist 

och Kärstin Thedeen. 

Månadsmöten: Inger Beijer, Anders Holm, Annica Rydbecker och Ingalill Ericsson 

Kaffe- och serveringsgruppen: Dan Bodin, Anita Edwertz, Eva Edwertz, Nils Edwertz, 

Christina Karlsson och Anita Wikström.  

Hemsidan: Lars Ekström, Peter Beijer 
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EKONOMISK REDOVISNING FÖR ÅR 2023 

Föreningens ekonomiska resultat för år 2023 uppgår till ett plus på 193 594 kronor (år 

2022 plus 410 436 kronor). Samtliga verksamheter redovisar ett positivt resultat medan 

administrationen redovisar ett negativt resultat på 173 066 kronor. Inom 

administrationen redovisas intäkter som medlemsavgifter och bidrag som inte kan 

hänföras till en speciell aktivitet. Dessa intäkter täcker inte de gemensamma kostnaderna 

som t ex lokalhyror för expeditionen, kontorsmaterial, porto, trycksaker samt data- och 

bankkostnader. Det innebär att kostnaderna för administrationen täcks genom 

ekonomiskt överskott på aktiviteterna. Medlemsavgiften i föreningen är relativt låg, 150 

kronor, för att så många som möjligt ska kunna delta i föreningen. I stället för att ha en 

högre medlemsavgift läggs ett pålägg på aktiviteterna, vilket innebär att de som deltar i 

en aktivitet också får bidra till finansieringen av administrationen. 

Under år 2023 har föreningen genomfört en del aktiviteter till reducerade 

deltagaravgifter. En medlemskonsert med Helen Sjöholm anordnades under våren och i 

samband med föreningens 35-årsjubileum anordnades tre olika aktiviteter; föreläsningar 

med Margot Wallström och Anders Hansen samt konsert med Beat-Us som spelade 

Beatlesmusik. Totalt har dessa aktiviteter redovisat underskott på cirka 258 000 kronor 

vilka täckts av årets intäkter. 

Föreningen har god likviditet. Totalt uppgår bankmedlen till 1 777 739 kronor. En reserv 

för oförutsedda händelser behövs då ingen resegaranti finns. 

Resultatet år 2023, 193 594 kronor, föreslås reserveras för framtida bruk.  

Nedan redovisas resultat- och balansräkning för åren 2021-2023, de olika 

verksamhetsområdenas resultat 2022-2023 samt specifikation av de administrativa 

kostnaderna för åren 2022 och 2023. 
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RESULTATRÄKNING, BELOPP I KR, Aktiva Seniorer Örebro 
      

   2023 2022 2021 

 INTÄKTER    

 Medlemsavgifter 340 180 243 695 186 572 

 Deltagaravgifter 4 343 887 2 850 033 1 165 909 

Not 1 Bidrag  65 000 161 499 158 107 

 Övriga intäkter 14 561 20 692 20 656 

 SUMMA INTÄKTER 4 763 628 3 275 919 1 531 244 

      

 KOSTNADER    
Not 2 Busskostnader 379 200 311 501 140 970 

 Förtäring  1 219 032 912 429 304 448 

 Boende  186 810 94 292 0 

 Föreläsare 817 900 368 006 142 581 

 Biljetter  1 084 276 652 406 342 225 

Not 3 Förbundsavgifter 24 545 18 860 16 970 

 Lokalhyror 404 164 177 613 113 685 

 Trycksaker 73 529 52 746 46 269 

 Bankkostnader 31 558 21 665 11 595 

 Material och tjänster 76 683 57 519 73 088 

 Datorkostnader 96 023 65 789 8 683 

 Porto  56 438 56 147 45 722 

 Övriga kostnader 119 876 76 510 46 699 

 

SUMMA 
KOSTNADER 4 570 034 2 865 483 1 292 935 

Not 4 ÅRETS RESULTAT 193 594 410 436 238 309 
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 BALANSRÄKNING, BELOPP I KR, Aktiva Seniorer Örebro  
      

 TILLGÅNGAR 2023-12-31 2022-12-31 2021-12-31 

 Lager  3 204 0 0 
Not 5 Interimsfordringar 102 528 1 849 35 675 

 Kassa  0 0 18 430 

Not 6 Plusgiro  647 939 1 163 579 595 645 

Not 6 Bank  1 129 800 240 269 240 071 

 SUMMA TILLGÅNGAR 1 883 471 1 405 697 889 821 

      

 

EGET KAPITAL OCH 
SKULDER    

 Eget kapital 400 000 391 720 153 411 

Not 7 Årets resultat 193 594 8 280 238 309 

 Reserverade medel 497 548 535 798 133 641 

 SUMMA EGET KAPITAL 1 091 142 935 798 525 361 

      

 Tillgodohavanden 132 294 74 725 39 480 

 

Förutbetalda 
medlemsavgifter 284 930 223 900 169 670 

 Förutbetalda aktiviteter 21 590 2 765 50 000 

Not 8 Interimsskulder 353 515 168 509 105 310 

 SUMMA SKULDER 792 329 469 899 364 460 

      

 

SUMMA EGET KAPITAL 
OCH     

 SKULDER 1 883 471 1 405 697 889 821 

      

Not 1 Bidrag har erhållits från Kulturens studieförbund, Örebro kommun  

 samt Region Örebro län.    

Not 2 Föreningen har anlitat Götlunda Buss för resor.   

Not 3 Föreningen betalar 15 kr per medlem till Förbundet Aktiva Seniorer.  
Not 4 Årets resultat, 193 594 kronor föreslås reserveras för framtida aktiviteter.  
Not 5 Interimsfordringar avser kostnad avseende 2024 (Änglagård 7/1) samt   

 bidrag från Kulturens bildningsförbund.   

Not 6 Föreningen innehar två plusgirokonton samt två inlåningskonton hos Nordea. 

Not 7 Se not 4.     

Not 8 Interimsskulder avser fakturor m m som betalas 2024 men avser 2023.  
 

Styrelsen i Aktiva Seniorer Örebro föreslår årsmötet  

- att resultaträkningen fastställs  

- att balansräkningen fastställs  

- att överskottet år 2023, 193 594 kronor, reserveras för framtida bruk.   
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EKONOMISKT UTFALL 2022 OCH 2023 FÖR VERKSAMHETSOMRÅDENA,   

BELOPP I KR       

 2023   2022   

 Intäkter Kostnader Resultat Intäkter Kostnader Resultat 

Administration 379 121 552 187 -173 066 378 905 479 048 -100 143 

Månadsmöten 211 691 186 466 25 225 106 513 101 003 5 510 

Aktiviteter 1 530 426 1 503 398 27 028 637 300 464 950 172 350 

Studiebesök 149 860 87 645 62 215 93 880 56 225 37 655 

Resor 2 443 355 2 196 988 246 367 1 972 586 1 685 258 287 328 

Studiecirklar 49 175 43 350 5 825 86 735 78 999 7 736 

SUMMA 4 763 628 4 570 034 193 594 3 275 919 2 865 483 410 436 
 

SPECIFIKATION AV ADMINISTRATIVA 
INTÄKTER OCH KOSTNADER 

BELOPP I KR  
 2023 2022 

INTÄKTER   
Medlemsavgifter 340 180 243 995 

Bidrag 20 000 111 499 

Övriga intäkter 18 941 23 411 

SUMMA INTÄKTER 379 121 378 905 

   

KOSTNADER   
Lokalkostnader 77 623 67 378 

Förbundsavgift 24 545 18 860 

Datakostnader 96 023 65 789 

Trycksaker 73 529 52 746 

Porto 56 438 56 147 

Telefon 13 790 11 797 

Bankkostnader 31 558 21 576 

Kontorsmaterial 47 189 37 658 

Inspirations- och dialogmöten 10 229 31 966 

Inventarier m m 2 212 26 519 

Resekostnader 3 203 8 393 

Representation 1 010 1 130 

Funktionärer 80 041 63 476 

Övriga kostnader 34 797 15 613 

SUMMA KOSTNADER 552 187 479 048 

   

NETTOKOSTNAD -173 066 -100 143 
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VERKSAMHETSPLAN  2024 

• erbjuda våra medlemmar ett rikt utbud av aktiviteter av olika slag 

• fortsatt verksamhetsutveckling med bibehållen hög kvalitet  

• hitta balansen mellan kvalitet och kvantitet 

• hitta bra lösningar med anledning av det höga medlemsantalet och därmed många aktiviteter 
 

Slutord 

Tack också till alla medlemmar som med stort intresse har medverkat i alla våra 

aktiviteter. Det är angeläget för oss att ni alla förstår att vi som jobbar med föreningen 

gör det helt på ideell grund. Vi är inget företag med anställd personal, utan vi ställer alla 

upp med vår tid för att det ska bli så bra som möjligt. Det gör vi så gärna, och vi blir glada 

för goda råd och tips och uppmuntran. Nu ser vi framåt mot ett nytt verksamhetsår och 

vi försöker balansera fördelningen mellan kvalitet och kvantitet. Det är en utmaning att 

tillgodose så många önskemål som möjligt, men vi gör vårt bästa. Tack för ert stöd!  

 

Örebro februari 2024 

 

 

Inger Beijer Kjell Nilsson Ann Björkman  

Ordförande V ordförande Kassör 

 

 

Gunilla Zettergren Karin Johansson Anders Holm  

Sekreterare Ledamot Ledamot 

 

 

Lars Ekström Inger Gröndahl Tommy Johansson  

Ledamot Ledamot Ledamot 
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