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Mot ljusare tider

I en tid dé det finns allf6r manga mor- mainniskor och platser. Sa vilkommen till

ka moln vid horisonten kan det kidnnas varens programblad som ér fyllt av just
skont med intressanta moten med andra dessa saker.
Manadsmoten Aktiviteter Studiebesok Resor

Sian 3 Sidorna -9 Sidorna 10-13 Sidorna 14-23

Revykvartett hyllar The Njut av varma goda soppor Fran ett vanligt utomhusbad Tva fulladdade dagar i vart
King och hans klassiker vid soppluncher under arets till en femstjarnig camping- vastliga grannlands huvud-
pa mars manadsmote. forsta manader. plats och aventyrsbad. stad.

Hur anméler du dig? Hur betalar du? Vem g6r vad? sidan 2
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Viktig information vid anmalan

Anmalan

Anmalan gors via var hemsida. Om det inte &r mdjligt, ska anmalan goéras per post.

Innan du registrerar bér du prioritera dina dnskemal om deltagande. Registreringen gors sedan i den
ordning du prioriterat; borja med forsta prioritet. Prioriteringen galler hela utbudet, inte inom respektive
kategori.

Gor helst anmalan till samtliga 6nskade evenemang vid samma registreringstillfalle. Det gar dock att
registrera vid flera tillfallen. Prioriteringen fortsatter da kopplat till tidigare registreringar.

Om tva personer vill delta tillsammans, anmaler man deltagare tva till samma aktivitet i samma re-
gistrering.

Du/ni far en bekraftelse via mail, for varje anmalan som gors.

Anmalan ska goras senast 9 januari 2024, for att prioriteringen ska kunna beaktas.

Om det finns fler personer anmalda an tillgangliga platser sker en lottning. Lottningen av samtliga
bokningar sker den 10 januari med hansyn till gjorda prioriteringar.

Besked om deltagande eller kdplats skickas efter lottningen.

Det ar mojligt att anmala aven i efterhand.

| de fall anmalan gors per post, ska anmalan vara oss tillhanda senast 3 januari 2024.

Avbokning

Eventuell avbokning gors enklast fran bekraftelsemailet efter lottningen. Mailet har en avboknings-
knapp”, som kan anvandas. Avboka aven koplats om du inte vill ha den kvar.

Observera att deltagandet ar bindande 20 dagar innan genomférandedatum och ska da betalas oav-
sett deltagande eller ej. Kontakta i s& fall expeditionen, som ev. kan satta in en reserv fran kolista. | s&
fall far du pengarna tillgodo.

Aven i 6vriga fall kan expeditionen kontaktas fér avbokning.

Vid sen avbokning, nar expeditionen ar stangd, ska aktivitetens ansvariga kontaktas.

Betalning
Faktura skickas normalt via mail, eller i vissa fall med vanlig post, innan evenemanget.
Information om betalningssatt och betalningsdatum framgar av fakturan.
Observera att fakturans OCR-nummer ar unikt for varje person, aktivitet och faktura.
Detta innebar att man inte ska betala for flera personer med samma faktura.

Reseinformation

Vid resor med pastigning vid Boglundséngen kan ICA Maxis parkering anvandas.
De platser som ar tillatna &r vid trdden mitt emot hamburgerrestaurangen Max.

Som medlem i Aktiva Seniorer ar du olycksfallsférsakrad under alla vara aktiviteter samt aven under
fard till och fran var verksamhet. Férsakringsbolag ar Folksam. Vid aktiviteterna bor det vara parfymfritt

Uppgifter om GDPR, dataskyddsforordningen, finns pa foreningens hemsida eller kan
rekvireras via var expedition.

Foreningens expedition Styrelse Aktiva seniorer i Orebro
Foreningarnas hus, Slottsgatan 13, Inger Beijer, ordférande 070-644 97 67

703 61 Orebro Kjell Nilsson, vice ordférande 070-542 10 05
Tel. 019-10 29 29 Ann Bjdtkman, kassér 070-916 68 59
Oppettider

Gunilla Zettergren, sekreterare 070-510 66 49

16 jan-13 juni, mandag-torsdag 10.00-12.00 Lars Ekstrém 076-027 13 22

E-post: orebro@aktivaseniorer.com i
Hemsida: orebro.aktivaseniorer.com Karin Joy{ansson 073-424 58 87
Nir expeditionen ringer upp anvinds Inger Gréndahl 073-545 77 27

070-227 10 12 eller 073-866 92 40 Anders Holm 070-718 34 40
Tommy Johansson 070-555 29 42




Manadsmoten varen 2024

Anmalan sker med sa kallad direktanmalan, vilket innebar att deltagande i
Manadsmoétena inte ingar i den vanliga prioriteringen.

Anmalan pa sedvanligt satt via hemsidan orebro.aktivaseniorer.com,

mail: orebro@aktivaseniorer.com eller tel 019-10 29 29.

Fakturabetalning med angivet OCR-nummer.

Manadsmoten

Torsdagar 14-16 i Filadelfiakyrkan,
Slottsgatan 16, Orebro. Kaffe/Te med bréd serveras.

Foto: Nikola Stankovic

Nashville Songs & Stories by Thyra

Torsdag 25 januari kl. 14.00-16.00. Thyra ir en duo
bestaende av dkta paret Karin Thyr & Goéran Eriksson. De ir
valetablerade och erfarna musiker. Bland annat har de arbetat
med livemusiken 1 Tv-programmet Jills Veranda. En konsert
med Thyra forflyttar dig till Nashville, historieberittandet och
musiktraditionen. Max 225 deltagare. 110 kr.

Arsméte & Dubbelpiano

Torsdag 29 februari kl. 14.00 — 16.00. Tva glada vinner,
Henrik Hagel och Thomas Lassar med olika musikbakgrund
kor dubbelpiano med ett rivigt och svingigt framtridande
med basen i boogie-rocken. Denna konstellation dr unik och
den far man inte missa. 110 k.

We remember Elvis Presley

Torsdag 21 mars kl. 14.00-16.00. Erik Neogard, Anneli
Bransgérd, Annika Gelin och Sara Ortgéard fran Lekebergs
revysillskap hyllar The King,

Elvis skapade manga klassiker och nu fér vi uppleva dem igen.
Max 225 deltagare. 110 kr.

Dan Andersson

Torsdag 25 april kl. 14.00-16.00. Dan Andersson fick ett kort
liv men gav ut en bok om éret och skrev méngder av artiklar och
texter. Hans texter fangar oss med sin skonhet och frigor om vad
det dr att vara manniska. Forestallningen handlar om just detta.
Och att tillsammans njuta av sangerna, texterna och férundras
over hans livshistotia. Maria Sedell, betrittare och Mats Norrefalk,
sang och gitarr. Max 225 deltagare. 110 kr.

Ansvariga: Inger Beijer 070-644 97 67, Anders Holm 070-718 34 40,
Annica Rydbecker 070-279 30 46, Ingalill Ericsson 073-086 50 30.



Aktiviteter

Naringslivet i lanet: Fa reda pa mer om...

Vad hinder i Orebro

Foretagens villkor

Dagens arbetsmarknad

OREBRO

foretagarna

o ARBETSFORMEDLINGEN

SWEDISH PUBLIC EMPLOYMENT SERVICE

Fredag 26 januari
Niringslivsdirektor Géran Dahlén

i Orebro kommun kommer till

oss och berittar om kommunens
niringsliv, samt den organisation
han leder och hur den arbetar.
Likasa kommer han att dela med sig
en spaning 6ver laget nir det galler
savil nyetableringar som expansion
1 befintliga foretag, Vad har platsen
tor unikt att erbjuda, som till exem-
pel Orebros centrala lige, och vad
betyder det i forhandlingar med nya
aktorer. Ett spinnande féredrag
om Orebros naringsliv, nulige och

mojligheter framat.
Pris: 110 kr

Fredag 23 februari

Eva Cooper ir regionchef for or-
ganisationen Foretagarna i Orebro
lin, och kommer till oss for att
beritta om hur linets och Sveriges
foretagare mar. Foretagarna jobbar
med kunskap, nitverk, férmaner
och opinionsbildning for ett bittre
foretagsklimat, sa att foretagare kan
bli mer framgangsrika i sitt fGreta-
gande.

Organisationen har 2000 fértro-
endevalda och 250 lokalféreningar
over hela landet, och ir Sveriges
storsta och nirmaste foretagar-
organisation.

Pris: 110 kr

Vi héalsar dig valkommen fran kl. 09.00 till Betelkyrkan Kop-
mangatan 19 med kaffe/the och smoérgas, innan vi lyssnar
pa var foredragshallare kl. 10.00-11.00. Lokalen har horselslinga.

Fredag 22 mars

Sektionschef Allen Ustamujic fran
Arbetsformedlingen ar var gastfo-
reldsare och inleder med att ge oss
en bild av hur arbetsmarknaden
ser ut idag 1 riket och linet och
vilka gemensamma samhillsutma-
ningar vi star infor.

Vidare kommer han att belysa
vilka yrken som ar bristyrken, kon-
junkturen och hur den paverkar
olika yrkesgrupper, hur manga
lediga jobb som finns och hur
manga sOkanden man har, samt
vilka utbildningar f6rmedlingen
erbjuder.

Pris: 110 kr

Ansvariga:

Anders Holm 070-718 34 40
Annica Rydbecker 070-279 30 46
Tommy Johansson 070-555 29 42

Nyheter varen 2024

Mandags Café

29 januari,

26 februari,

25 mars och 29 april
k1.10.00-12.00

Lokal: Hills Konditori,
Olaigatan 17

Fasta aktiviteter en ging i minaden

Onsdags Pub
24 januari,

21 februari,

20 mars och 24 april
kl. 16.00-19-00
Lokal: Kvarteret,
Engelbrektsgatan 6

Kom, trivs och umgas.

Ingen féranmailan.

Du betalar sjalv vad du iter eller
dricker.

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Inga-Lill Eriksson 073-086 50 30

Sopplunch

Onsdag 10 januari,

7 februari, 6 mars och 10 april
k111.30-13.00

Ingen féranmailan.

Kom och it lunch med oss.

Maten smakar godare om man har
sallskap, och hir kan vi umgas en
stund med andra aktiva seniorer
samtidigt som Vi dter en god soppa.

Lokal: Husets Café,
Foreningarnas Hus,
Slottsgatan 13

Pris: 70 kr

Ansvarig:

Inger Beijer 070-644 97 67



Hemming Gadh

— Vasatidens Gudfader
Maindag 22 januari

kl. 14.00-16.00

Hemming Gadh ir en av Sveriges
mest skandalomsusade prister. Han
var katolsk biskop, krigare och dip-
lomat. Gadh var en effektiv propa-
gandamakare, tillverkade eget krut
och svor pa italienska. Detta dr en
berittelse om det medeltida Sveri-
ge, nir grunden for var nationalstat
lades, om dess krig och hirskande
elit. David Lindén, historiker, fot-
fattare och fore detta ledarskribent
pa NA, foreldser om ett verklig-
hetens Game of Thrones. Kaffe
serveras.

Lokal: Akustiken, Kulturkvarteret
Max 140 deltagare

Pris: 150 kr

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Karin Johansson 073-424 58 87

Traningsaventyr for
kropp och sjal pa Actic
Tisdag 23 januari

Tisdag 30 januari

k1.10.00-13.30

OBS! Det gar endast att vilja ett
alternativ!

Oavsett om du dr nybérjare eller
erfaren inom trining, dr du varmt
vialkommen att vara med, och testa
fyra olika triningsformer under en
tormiddag. Actics platschef Marlen
Lundgren och Actics instruktorer
haller i passen. Senior AT'C Tabata
innebir korta intervallovningar som
ar anpassade till 65+medlemmar,
dir du trinar kroppen efter egen
tormaga. Under yogapasset utfors
klassiska yogapositioner separat
eller 1 f6ljd, for att stirka kroppen
oka rorligheten och kroppskinne-
domen. Aqua ATC Tabata, ir ett
triningspass 1 vattnet med styrke-
och konditionsévningar i interval-
ler. Zumba Gold bjuder upp till
enkla och nagot langsammare dans-
rutiner for seniorer. Det blir kaffe
och smorgas i en av pauserna. Kla
dig bekvamt och skona skor, oav-
sett om du foredrar triningsklader
eller lediga plagg. En vattenflaska ar
alltid bra att ha. For Aqua ATC Ta-
bata -passet behover du badklider

bl

och handduk. Varmt vilkommen!
Lokal: Actic Eyrabadet, Eyraga-
tan 1B. Samling vid receptionen
Max 20 deltagare

Pris: 85 kr

Ansvariga:

Elisabeth Lindh 070-361 08 85
Margareta Nilsson 073-771 06 17

Bert Sundstrom —
utrikeskorren som

kom hem fran kylan
Torsdag 25 januari

kl. 10.00-12.00

I 6ver 20 ar har SVT:s Bert Sund-
strém rapporterat om Ryssland,
och bevittnat hur Putins grepp

om makten blivit allt hardare. Han
var korrespondent fér Rapport i
Washington, D.C. 1996 — 1999 och
utrikeskorrespondent for SVT i
Moskva 2002 — 2023. Vi dr vana att
se Bert lugnt och sakligt rapportera
om bade vardagliga och obehagli-
ga hindelser, ibland stiende mitt 1
hindelsernas centrum. Idag berat-
tar Bert nagra axplock om livet som
“utrikeskorre”. Kaffe serveras efter
forelasningen.

Lokal: Akustiken, Kulturkvarteret
Max 140 deltagare

Pris: 160 kr

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Karin Johansson 073-424 58 87

Linje Lusta, Orebro Teater
Lordag 3 februari

kl. 13.00-18.30

Vilkommen till en spinnande tea-
terupplevelse! Teaterns konstnirlige
ledare, Rikard I.ekander, berittar
om férestillningen och efter det
serveras vi en lattare matritt, kaffe
och kaka. Sen ir det dags att inta
vara platser 1 den vackra salongen.
Linje Lusta ar ett klassiskt drama
av Tennessee Williams som utspe-

lar sig i New Otleans i slutet pa
1940-talet. Pjdsen handlar om kros-
sade drémmar, om vald, maktkamp
och brusten kirlek. Stella lever

1 ett passionerat dktenskap med
den ovirdade, rda Stan Kowalski.
Plotsligt kommer systern Blanche
med sina Overklassmanér pa besok.
Trots att Blanche sjilv ir utblottad
och har férlorat familjens egen-
dom, déljer hon inte besvikelsen
6ver systerns enkla livsstil och val
av make. Stan svarar med att gora
allt han kan for att bryta ner och
kasta ut henne. I pausen finns moj-
lighet att kbpa ndgot att dricka.
Lokal: Orebro teater

Max 50 deltagare

Pris: 525 kr

Ansvariga.

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Gertrud Asman 070-449 73 56

Jonas von Essen

- minneskonstnar

Tisdag 6 februari

kl. 13.00-15.00

Vill du bli ett minnesgeni? M6t
Jonas von Essen, svensk min-
neskonstnir, och ta del av hans resa
fran en glomsk drommare till tva-
faldig minnesvirldsmastare. Hans
minne har ocksa gett honom en
enorm allminbildning som lett till
storslam i bade Muren, Smartare dn
en femteklassare och Postkodmil-
joniren. Du skall kinna dig varmt
valkommen att f6lja med pa detta
dventyr in i Jonas — och din egen -
hjirna. Kaffe serveras.

Lokal: Volymen, Kulturkvarteret
Max 200 deltagare.

Pris: 275 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Gertrud Asman 070-449 73 56



Ostarnas spannande varld
Torsdag 8 februari

kl. 15.00-16.30

Aven om ost ir nagot vi tar for givet
idag, sa finns det mycket kvar att lira
sig. Johanna Dietmann frin Orebro
Ost tar oss med pa en resa genom
smakernas virld. Hon berittar lite
om ostens historia, anekdoter och
presenterar de olika ostfamiljerna.
Vi provar och njuter av sex olika
ostar, kex och marmelad. Till osten
serveras bubbelvatten.

Lokal: Svarta Orn,

Képmangatan 1

Max 50 deltagare

Pris: 240 kr

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Karin Johansson 073-424 58 87

Fika — en kulturskatt

eller en halsorisk

Fredag 9 februari

kl. 15.00-17.00

Nybakta kanelbullar, hallongrottor,
bondkakor, schackrutor, lussebullar,
ja det finns ingen brist pa ’gosaker”
nir svensken fikar. Men fika innebir
sa mycket mer. Det dr en viktig del av
den svenska kulturen och livsstilen.
Fikapausen ir ett tillfille att smaprata
och en chans att lara kinna varandra.
”Svensk fika” dr idag ett internatio-
nellt begrepp precis som smorgas-
bord. Henrik Scander, pa Grythyt-
tans restauranghogskola, forelaser
om sin forskning i amnet "God smak
och dalig smak — sett bade till hilsa
och njutning” Sjalvklart dr det ’gofi-
ka” efter foreldsningen.

Lokal: Akustiken, Kulturkvarteret
Max 140 personer

Pris: 150 kr

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073- 622 32 72
Karin Johansson 073-424 58 87

Hjart-lungraddning

med hjartstartare

Maindag 12 februari

kl. 9.00-12.00

Tisdag 13 februari

kl. 9.00-12.00

OBS! Det gir endast att vilja
ett alternativ!

Vill du vara férberedd och veta vad
du ska gora nir olyckan dr framme?
Da dr HLR-utbildning ett maste for
dig. Vir instruktor Bo Johansson,
fore detta brandman och mangarig
HLR- utbildare, ger dig teoretisk
och praktisk kunskap om hur du
ska agera. Tonvikten liggs pa prak-
tiska Gvningar. Malet dr att du ska
fa grundliggande kunskaper for

att vaga och kunna agera vid akuta
hindelser. Fikapaus med en god
smorgas ingar

Lokal: Samklangen, Kulturkvarteret
Max 14 deltagare

Pris: 350 kr

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Elisabeth Lindh 070-361 08 85

Beethovens dovhet —

himmel eller helvete
Tisdag 5 mars

kl. 10.00-12.00

Linn Elvkull inleder med en kort
presentation av Beethovens liv och
plats i musikhistorien. Professor
emeritus och overlikare Claes MOl-
ler berittar om orsaker, behandling
och bot av horselnedsittning da
och nu. Vi fir lyssna pd musik av
Ludwig van Beethoven for piano
och viola framfort av Elain Olsson
- piano och Linn Elvkull - viola.
Kaffe serveras.

Lokal: Akustiken, Kulturkvarteret
Max 140 deltagare.

Pris: 175 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Margareta Nilsson 073-771 06 17

Lunch med

City Orebros vd

Torsdag 15 februari

kl. 12.00-14.30

Njut av en hirlig lunch pa restau-
rang Kvarteret innan det ar dags
att mota var huvudperson Armina
Ilijasevic City Orebros nya vd.
Armina har de senaste sex dren
arbetat med utvecklingen av Vigen
& Krimaren, samt med gallerian
Kvarteret Igor i Visterds. Hon har
dirmed stor erfarenhet av handel
och kunskap om hur man genom
samarbete med andra intressenter
kan jobba for att utveckla ett att-
raktivt city. Hur ser da Arminas
bild ut av Orebro och hur vill hon
utveckla var vackra stadskirna?
Lokal: Restaurang Kvarteret,
Engelbrektsgatan 6

Max 90 personer

Pris: 170 kr

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Karin Johansson 073-424 58 87

Mot Svartasvitens

forfattare

Maiandag 26 februari

kl. 14.00-16.00

Christina Erikson debuterade 2014
med romanen ”"Morsarvet” och har
skrivit flera kriminalromaner bland
annat Forsete serien om polisen
Elias Svensson, samt nagra till-
sammans med sin man forfattaren
Tomas Erikson. 2021 kopte paret
Svarta herrgard.

Under sin upptacktsfird i den nyin-
kopta bostaden hittar Christina en
tavla med ett slikttrad pa vinden.
Den visar att det var kvinnor som
under arhundraden styrt pa Svarta,
och manga hette precis som hon
Christina. Forfattaren Christina

sag en fantastisk historia att fors-
ka i och att skriva om och nu ar

sju trilogier, alla om en Christina,
planerade. Den forsta boken i
Svartisviten ’Om du var min” kom
ut hosten 2023 och utspelar sig pa



1700-talet och handlar om sexton-
ariga Christina som har storslagna
planer for den nybyggda herrgar-
den. Men kunde en kvinna driva en
herrgard? Var inte kvinnans lott att
brodera, musicera och saklart féda
barn? Efter férelisningen serveras
kaffe.

Lokal: Akustiken, Kulturkvarteret
Max 140 deltagare

Pris: 130 kr

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073 622 32 72

Gertrud Asman 070 449 73 56

Snapsprovning

Tisdag 27 februari

kl. 16.00-18.00

Snaps och akvavit dr en del av den
svenska folksjalen. Vi har druckit
det genom historien i stora ming-
der och i olika tappningar. Nir vi i
Sverige lirde oss att destillera sprit
sag vi dess likande effekter och
bérjade att blanda spriten med 61-
ter 1 medicinskt syfte. Men varfor
dricker vi fortfarande girna snaps
vid olika hogtider? Hur blev det en
tradition? Det och mycket annat
far vi svar pa nir Robert Sandqvist
guidar oss genom den svenska
snapsens historia och tillverkning,
Vi far smaka och njuta av fem olika
nubbar.

Lokal: Svarta Orn,
Képmangatan 1

Max 50 deltagare

Pris: 380 kr

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Karin Johansson 073-424 58 87

Samtidigt, pa en

helt annan plats ...
Mandag 4, 11 och 18 mars

kl. 09.00-12.00

Peter Ekstrom, konstnir och skrti-
bent, tidigare rektor for Orebro
Konstskola, haller tre forelasningar
om ”Samtidigt, pa en helt annan
plats...”

Manga av oss vet ungefir vad som
hinde i konsthistorien vid olika till-
fallen — Cheopspyramiden byggdes
2600 f. Kr., Fidias borjade hugga
skulpturerna pa Parthenontemplet
447 f. Kr, 1503 malade Leonardo
Mona Lisa och 1907 var Picasso
fardig med Flickorna frin Avignon.
Men vad hinde samtidigt 1 Mexiko,
Kina och sédra Afrika? Det blir ett
stycke jamforande konsthistoria. 1
pausen serveras dryck och frukt.
Lokal: Samklangen, Kulturkvarteret
Max 50 deltagare

Pris for foreldsningsserien: 395 kr
Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Margareta Nilsson 073-771 06 17

N
%
S0S
Alarm

Samverkanscentralen
Onsdag 6 mars

kl. 14.00-16.00

I Orebro byggs en ny samver-
kanscentral dir polisen, SOS Alarm
och raddningstjiansten tillsammans
kommer att leda olika typer av in-
satser i vistra delen av mellersta
Sverige.

Malet ar att hjalpsokande ska fa
snabbare hjilp med ritt resurs pa
plats i ritt tid, bade 1 storre och
mindre hindelser.

Mats Scherp, projektledare och an-

svarig vid polisregion Bergslagen,
kommer till oss och berittar. Vi
avslutar med kaffe.

Samling: Féreningarnas Hus,
Slottsgatan 13 A

Max. 50 deltagare

Pris: 95 kr

Ansvariga:

Eva Granberg 070-928 27 21

AnnaKarin Holm 073-960 15 94

Varens modetrender
Onsdag 6 mars

kl. 18.30-21.00

Onsdag 3 april

kl. 18.30-21.00

OBS! Det gar endast att vija ett
alternativ!

Nyfiken pa varens nyheter? Da
kanske en liten modevisning hos
Pagelle passar bra.

Foérutom visningen av nya span-
nande klader och information om
varens trender bjuds du pa vin/
alkoholfritt och snittar.

Under kvallen har Pagelle speciella
erbjudanden och happenings bara
for oss.

Vilkommen till en kvill dir du i
lugn och ro kan botanisera bland
varens nyheter.

Lokal: Pagelle, Kungsgatan 7
Max 30 deltagare

Pris: 100 kr

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Karin Johansson 073-424 58 87



8
Tandsjukdomar och

allmanhalsa

Tisdag 12 mars

kl. 10.00-12.00

Finns det ett samband mellan
munhilsa och allminhélsa? Pa-
verkar tandsjukdomar andra sjuk-
domar, och ger andra sjukdomar
en forsamrad munhilsa? Vi far en
redovisning av aktuell kunskap.
Overtandlikare Jenny Wiik fran
Regionens tandvardsenhet och
tandhygienist Linnea Ryman fran
Folktandvardens Folkhdlsoenhet
beridttar om sambanden och hur vi
kan agera for en god tandhélsa i
detta perspektiv. De beréttar ocksa
om de sdrskilda ekonomiska stod
som finns for tandvard 1 samband
med allménsjukdom. Vi avslutar
med kaffe.

Lokal: Akustiken, Kulturkvarteret
Max 140 deltagare.

Pris: 125 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Tommy Johansson 070-555 29 42

Skavsar och livbojar -

teater i det lilla formatet
Tisdag 12 mars

Onsdag 13 mars

kl. 16.00-18.30

Endast ett alternativ.

En forestillning om vinskap av och
med skddespelarna Eva Ahremalm
och Annika Olsson. Vandring i
Italien med ryggsickarna fulla av
brate och nédvindigheter.

Lokal: Lilla Kvartersteatern,
Sturegatan 22

Max 26 deltagare

Pris: 475 kr inkl en italiensk
maltid. Vin finns att képa.
Ansvariga:

Inger Beijer 070-644 97 67

Annica Rydbecker 070-279 30 46

Seniorbio bara for oss
Onsdag 13 mars

kl. 14.00-16.15

Vi har hyrt stora salongen pa Roxy
och visar den svenska filmen

”Andra akten” med bland andra
Lena Olin och Rolf Lassgard. Lena
Olin spelar en nyskild vilsen pensi-
ondr som har den svara uppgiften
att varda den bufflige skadespe-
lardivan Harald Skog gestaltad av
Rolf Lassgird. Marten Klingberg
har regisserat en vilgjord romantisk
komedi kring mogen kirlek och
vuxna funderingar. ”Andra akten”
har en trivsamt realistisk ton. En
livsresa om mognad och seniorer
som dr hungriga pa mer och nyfik-
na pa framtiden. Missa inte denna
film! Som vanligt berittar Johan
Mollberg fran Roxy lite kuriosa om
filmen.

Lokal: Biograf Roxy, Olaigatan 19
Max 125 personer

Pris: 90 kr

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Margareta Nilsson 073-771 06 17

Bli florist for en dag
Séndag 17 mars

Sondag 24 mars

kl. 16.00-17.30

OBS! Det gar endast att vilja ett
alternativ!

Vi borjar med information om farg,
form, blomsterkomposition, snitt-
teknik och hur du bist skéter dina
tirska blommor. Du far lira dig att
binda en kreativ och vacker bukett
1 sasongens blommor och farger.
Blommorna tar du sedan med dig
hem. Vi avslutar med att fika till-
sammans. Allt material ingér. Ta
med forklide.

Lokal: Acacia Tybble,
Drakenbergsgatan 1 D

Max 15 deltagare

Pris: 450 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72

Vin och Sydafrika
Tisdag 19 mars

Torsdag 21 mars

kl. 15.00-17.00

OBS! Det gar endast att vilja ett
alternativ!

Vilkomna till en provning dar
Barbro Bergfeldt berittar om en
resa till Sydafrika och vi provar sex
av deras goda vita viner. Till detta
serveras en liten osttallrik.
Provningsledare: Barbro Bergfeldt,
munskidnk och lirare i bild- och
konstvetenskap.

Lokal: Svarta Orn, Képmangatan 1
Max 50 deltagare

Pris: 350 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Elisabeth Lindh 070-361 08 85

Bast fore -

med Henrik Widegren
Fredag 22 mars

kl. 13.00-15.00

En forestéillning om &lder och &ld-
rande.

Varfor tanker vi s& mycket pé al-
der?

Vad hénder egentligen med krop-
pen nér vi blir dldre? Kan vi gora
nagot at det?

Varfor ska man inte kassera

en ménniska som passerat sitt
bést-fore-datum?

Och ér 70 det nya 20? Med prat,
sadng och humor forklarar Fraga
Lund-lékaren Henrik Widegren
hur sex, drugs and rock’n’roll
forvandlas till sex mediciner och
likarrock. Alderskriser behandlas
bast med glddje. Vi avslutar med
kaffe.

Lokal: Akustiken, Kulturkvarteret
Max 140 deltagare

Pris: 335 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Margareta Nilsson 073-771 06 17



Byggnadsminnen
—en liten del av

Orebros historia

Tisdag 9 april

kl. 13.00-15.00

Vad berittar byggnadsminnen om
Orebro historia och utveckling? I
Orebro lin finns 72 byggnadsmin-
nen, allt fran ett enskilt litet pump-
hus till ett helt bostadsomrade.
Aven tidsperspektivet dr stort frin
det medeltida G6ksholm till Nora
Foérsamlingshem fran 1997. Anti-
kvarie Mia Geijer fran Linsstyrelsen
i Orebro foreliser med hjilp av bil-
der om byggnadsminnen i Orebro
som till exempel Centralpalatset,
Centralstationen och Orebro teater.
Kaffe serveras.

Lokal: Akustiken, Kulturkvarteret
Max 140 deltagare.

Pris: 125 kr

Ansvariga:
Karin Johansson 073-424 58 87
Margareta Nilsson 073-771 06 17

\ N
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Pub-kvall i Valvet

Onsdag 10 april

kl. 18.30-21.00

Nu bjuder vi in till en PUB-kvall.
Vi gar ner 1 Valvet i Odd Fellow-
huset f6r en trevlig pubkvill dir
trubaduren Ulf Helmer star for
musiken.

I en mysig milj6 far vi trivas, umgas,
dta en matig pubtallrik och dricka
gott vin eller 6l.

Ol och vin képer var och en pa
plats.

Lokal: Valvet, Odd Fellow-huset,
Képmangatan 7.

Max 80 deltagare.

Pris: 250 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72

70 ar det nya 50

- med Ingmar Skog
Torsdag 11 april

kl. 13.00-15.00

Aldre har aldrig varit yngre. Ald-
randet skjuts upp och forindring-
en sker pa cellniva, siger Ingmar
Skoog, 6verlikare och professor i
psykiatri, som forskat om aldrelivet
sedan 1980-talet.

I sin senaste bok 770 ér det nya 507
berittar Ingmar Skoog om hur ald-
randet har skjutits upp inom en rad
omraden:

Vi minns battre. Vi dr friskare i vara
sjukdomar. Vi dr mer viltrinade.
Missa inte att fd hora om konsten
och fordelarna med att dldras. Vi
avslutar med kaffe.

Lokal: Akustiken, Kulturkvarteret
Max 140 deltagare.

Pris: 350 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Margareta Nilsson 073-771 06 17

BAW - Fran Laxa

till New Orleans

Mindag 15 april

kl. 14.00-16.00

Lisbeth Axelsson berittar om Bror
Anders Wikstrom, fodd pa Lassana
herrgard i Laxa 1854 och dod 1
New York 1909.

Han dr glémd i sin hembygd men
fortfarande en vilkind konstnir i
New Otleans som kom att bli hans
nya hemstad.

BAW bérjade sitt yrkesliv som
sjoman, utbildade sig till sjokapten
men drevs att bejaka sin konstnérli-
ga ligening och utbildade sig 1 ma-
leri och flyttade till Amerika. Hans
malningar dr heta pa marknaden
och képare har betalt upp till en
halv miljon for verken. Vi avslutar
med kaffe.

Samling: Foreningarnas Hus,
Slottsgatan 13 A

Max. 50 deltagare

Pris: 115 kr

Ansvariga:

Bo Gustavsson 070-510 94 57

Bengt-Olof Gert 070-406 42 64

baach

IPRTTERSON JOHANSSON

Historien om ”Ingo”
Onsdag 17 april

kl. 14.00-16.00

Per-Olof Johansson berittar histori-
en om boxaren Ingemar Johanssons
fantastiska karridr, som ledde fram
till VM-biltet i New York 1959.
Vem minns inte natten den 26 juni
1959 da Ingemar och Floyd mottes
pa Yankee Stadium infér 30 000
askadarer Sveriges Radio vigrade
sinda sa det fick bli Radio Luxem-
burg istillet. Manga 6rebroare minns
sikert “Ingos” besok i kladaffiren
pa Jarntorget. Per-Olof var med i sin
pappas affir. Vi avslutar med kaffe.
Samling: Foreningarnas Hus,
Slottsgatan 13 A.

Max. 50 deltagare.

Pris: 125 k.

Bo Gustavsson 070-510 94 57

Bengt-Olof Gert 070-406 42 64

Varfagelvandringar
Fredagarna 26 april,

3 och 17 maj

kl. 07.30-10.45

Under april och bérjan av maj gor
vi som vanligt tre vandringar runt
Oset och Rynningeviken. Tanken

ar att fa med sa mycket som mojligt
av reservatet. Under april kommer
sanglirkan, tofsvipan, sidesirlan,
enkelbeckasinen, flugsnapparen,
gulirlan, storspoven och manga fler.
Vi gar mellan 3,5 och 5 km under 3
till 4 timmar i littgangen terring, Ta
med matsick och lamplig kladsel.
En kikare underlattar spaningen ef-
ter vara bevingade vinner. Efter de
tva fOrsta gangerna sa bestims nista
vandrings motesplats. Om du missar
andra tillfillet sa ring Anders for
nista motesplats.

Samling: Parkeringen

Naturens hus

Max 50 deltagare i tva grupper
Pris: 100 kr {for alla tre turerna
Ansvariga:

Anders Westergren 070-380 45 77.
Elisabet Wennhager 070-220 30 34.



Vissa foretag med forhojd
sakerhet kraver namnlista.
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IKONER - Fotografisk
pophistoria

Mindag 29 januari

kl. 14.00-16.00

Se en unik fotografisk pophistoria
pa slottet! Fran borjan av 1960-talet
och fram till mitten av 1970-talet
fotograferade Larsake ”Skuggan”
Thuresson 6ver 300 utlindska och
svenska musikartister och grupper.
Efter att ha varit dold f6r allman-
heten i manga ar, har bildskatten nu
blivit utstillningen “Tkoner”. Efter
besoket blir det kaffe pa Karro.
Samling: Borggirden

Max. 30 deltagare

Pris: 190 kr

Ansvariga:

Ralph Granberg 070-515 65 00
Eva Granberg 070-928 27 21

Rudbecksgymnasiet
Onsdag 31 januari

kl. 14.00-16.00

Rudbeck eller Teknis som de flesta
Orebroare kallar skolan har en ling
och mycket framgangstik historia
med goda resultat och manga be-
romda elever. Vad vet 6rebroarna
om skolan egentligen? Har far vi
tillfalle att hora Christer Blom ge en
levande skildring av skolan och dess
betydelse. Christer ar, efter en lang
lirargirning pa skolan, som klippt
och skuren att skildra skolans historia
och den speciella kultur som priglat
skolan 1 alla ar. Inget kaffe ingar.
Samling: Huvudentrén,
Kungsgatan 31

Max. 50 deltagare

Pris: 60 kr

Ansvariga:

Ralph Granberg 070-515 65 00
Bo Gustavsson 070-510 94 57

Korvbrodsbagarn
Maiandag 5 februari

kl. 14.00-16.00

Henry Jansson startade Korvbrods-
bagarn 1957 i Karlskoga. Under

de forsta aren rullades ca 300 000
korvbrod per ar. Idag bakas det 2
miljoner korv- och hamburgerbréd
per dygn i bageriet som snabbt ex-
panderade och flyttade till Orebro,
dir det ligger dn idag, Alla deltagare
maste genomga ett enkelt prov i livs-
medelshygien och sikerhet pa nitet.
Lank till provet fas i ett mail. OBS!
Rokfri arbetsplats. Kaffe ingar.
Samling: Sliparevigen 1i Lillan
Max. 18 deltagare

Pris: 60 kr

Ansvariga:

AnnaKarin Holm 073-960 15 94
Kirstin Thedéen 070-552 22 13

Orebro slott

- historisk vandring
Onsdag 7 februari

kl. 14.00-16.00

Har far du veta allt om hur slottet
blev till, vilka kungar som varit
hir samt en och annan fingslande
fanghistoria. Vi far en rolig och
intressant stund tillsammans och
samtidigt lara oss lite om slottets
historia. Kaffe pa Karro.

Samlig: Borggarden

Max. 38 deltagare

Pris: 175 kr

Ansvariga:

Ralph Granberg 070-515 65 00
Sofia Loodh 070-400 96 50

Karlslundsgarden —

framtidens aldreboende
Maiandag 12 februari

kl. 14.00-16.00

Boendemiljon 4r hemlik och trevlig, 1
huset finns 68 bostider férdelade pa
nio enheter. Varje ligenhet ar utrus-
tad med pentry och badrum. Huset
ar byggt med forutsittningar att kun-
na bygga ut anvandandet av digital
valfardsteknik utifran hyresgisternas
behov: Buss nr 7. Kaffe ingar.
Samling: Giddestavigen 2

Max. 22 deltagare

Pris: 60 kr

Ansvariga:

Bengt-Olof Gert 070-406 42 64
Marie-Louise Blomqvist 070-259 36 96

Epiroc (Atlas Copco)
Maindag 12 februari

kl. 14.00-16.00

Vi far information om foretagets
historia och verksamhet medan vi
dricker kaffe i matsalen. Direfter
foljer en guidad tur genom fabri-
ken. Parkering pa Gustavsviks par-
kering (Obs betalplatser).
Samling: Klerkgatan 21 stora entrén
Max. 22 deltagare

Pris: 60 kr

Ansvariga:

Kirstin Thedéen 070-552 22 13
Eva Granberg 070-928 27 21

Tradgardarna i Orebro
Onsdag 14 februari

kl. 10.00-12.00 OBS! Tiden!

Vi far en guidad visning av det
forsta vardboendet nagonsin som
kammat hem arkitekturpriset som
bista bostad. Det ir ett vard- och
omsorgsboende som dr utformat
f6r att stimulera till méten och ute-
vistelse. Om du dker buss, gir buss
1, 2 och 10 till Lundby. Stig av vid
Versgatan. Kaffe ingar.

Samling: Hedgatan 55

Max. 22 deltagare

Pris: 80 kr

Ansvariga:

Ralph Granberg 070-515 65 00
Eva Granberg 070-928 27 21



Sankt Nicolai kyrka
Mindag 19 februari

kl. 14.00-16.00

Kyrkan borjade byggas ca 1275,
men stod sannolikt inte klar forrin
1 mitten av 1300-talet. Mycket har
hint innanfér dess murar sedan
dess. Vi far en guidning och be-
rittelse av Elisabeth Schollin om
kyrkan, dess historia, om tronfol-
jarvalet 1810 och om kyrkoherden
som domdes till déden pa grund av
majestatsbrott. Kyrkan dr uppkallad
efter Sankt Nikolaus, sjofararnas
och handelminnens skyddspatron.
Kaffe i Kulturbistron.

Samling: Sédra ingangen

Max. 22 deltagare

Pris: 95 kr

Ansvariga:

AnnaKarin Holm 073-960 15 94
Gun-Britt Andersson 073-020 38 76

o

Orebro Hockey —

Behrn Arena

Onsdag 21 februari

kl. 10.00-12.00 OBS! Tiden!
Orebro har blivit en ishockeystad
med herrlag i Svenska Hockeyligan
(SHL), damlag och en omfattande
ungdoms- och juniorverksamhet.

I takt med framgéangarna har hem-
maarenan — Behrn Arena - byggts
ut och nya delar har tillkommit.
Lars ”Mozart” Andersson, tidigare
ishockeyspelare och numera team
manager i Orebro Hockey, visar
oss runt i Arenan. Vi gor ett stopp
och tittar en stund pa SHL-lagets
trining pa is. Direfter sitter vi oss
ner och fir hora Mozart beritta om
hur Orebro blev en hockeystad”
och hur framtiden ser ut. Henrik
Lowdahl kommer att berdtta om
klubbens mycket framgangsrika
juniorverksamhet. Kaffe ingar.
Samling: Behrn Arenas
huvudinging

Orvar Bergmarks Plats

Max. 23 deltagare

Pris: 75 kr

Ansvariga:

Inger Grondahl 073-545 77 27
Bengt-Olof Gert 070-406 42 64

Bovieran

Maindag 26 februari

kl. 10.00-12.00 OBS! Tiden!
Bovieran ar ett unikt och patent-
skyddat boende f6r 55+. Den
gemensamma tridgarden dr helt
inglasad och temperaturstyrd som
en cirka 1 630 kvadratmeter stor
vintertradgard. Hir ryms tropisk,
fransk, japansk och skandinavisk
milj6. Buss nummer 7. Kaffe ingar.
Samling: Gdddestavigen 26
Max. 22 deltagare

Pris: 70 kr

Ansvariga:

Kirstin Thedéen 070-552 22 13
Bo Gustavsson 070-510 94 57

SMV (Sorby Mekaniska

Verkstad)

Onsdag 28 februari

kl. 14.00-16.00

De dggformade husvagnarna frin
Orebro ir en symbol fér svensk
husvagnskultur. Vi far folja historien
som borjar 1948 da de forsta vag-
narna byggdes fram till idag da det
frimst handlar om att reparera hus-
vagnar av alla marken. SMV-vagnen
ar en valkand vagn 6ver hela Sverige
och som én idag ses som en fore-
gangare. Kaffe ingar

Samling: Sotarvigen 7

i Gryts industriomrade

Max. 20 deltagare

Pris: 60 kr

Ansvariga:

Ralph Granberg 070-515 65 00
Bengt-Olof Gert 070-406 42 64

Konsten i

Kulturkvarteret

Tisdagen 5 mars

kl. 14.00 — 16.00

Vilkomna att uppleva konsten 1 Kul-
turkvarteret. Tillsammans med
Louise Martinsson, konstpedagog pa
Orebro konsthall, kommer vi att fa

11
en guidning av konstverk som moter
oss 1 den offentliga milj6én 1 Kul-
turkvarteret. Kaffe i Kulturbistron.
Samling: Kulturkvarterets
huvudentré, Fabriksgatan 4
Max. 18 deltagare
Pris: 135 kr
Ansvariga:

Eva Granberg 070-928 27 21
Gun-Britt Andersson 073-020 38 76

Konstvandring pa USO
Maindag 11 mars

kl. 14.00-16.00

Varmt vilkommen att upptacka och
inspireras av konsten pa USO. Tan-
ken ar att konstverken ska kunna
fylla flera funktioner, som t.ex. vara
nagot vackert att titta pa, passa in i
olika verksamheter, eller nagot som
distraherar mm, da krivs noggrann
planering och anpassning till mil-
jon. Under en guidad tur kommer
vi att fa uppleva detta, konstverk
med olika motiv, tekniker och ut-
tryck. Sa vilkomna pa en guidad tur
kring konstverk som finns pa USO.
Kaffe ingar.

Samling: H-husets huvudentré
Max. 18 deltagare

Pris: 150 kr

Ansvariga:

Eva Granberg 070-928 27 21
Sofia Loodh 070-400 96 50

Elgerigarden
1,2,30och4

1 Onsdag 13 mars

2 Onsdag 27 mars

3 Onsdag 3 april

4 Onsdag 10 april

kl. 14.00-16.00

OBS! Det gar endast att vilja ett
alternativ!

Familjen Sj6gren hilsar oss vil-
komna in i sitt hem. Garden har
varit Hjalmar Bergmans morforald-
rars bostad. Medan vi dricker kaffe
kommer Karl-Gustav Sjogren att
beritta husets intressanta historia.
Nere i biblioteket lyssnar vi sedan
till Elisabeth Sjégrens sanna berit-
telser om Hjalmar Bergman och
Jeremias i1 Trostlosa. OBS trappor
ingen hiss. Kaffe ingar.
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Samling: Agatan 2
Max. 15 deltagare
Pris: 140 kr

Ansvarig:

1 Marie-Louise Blomqvist 070-259 36 96
2 Bo Gustavsson 070-510 94 57

3 Ralph Granberg 070-515 65 00
4 Sofia Loodh 070-400 96 50

Gustavsviks Bad

och Camping

Maindag 18 mars

kl. 14.00-16.00

Gustavsvik dr en fritidsanliggning
pa soder i Orebro som anlades
1938. Anldggningen bestir idag av
bl.a. en 5-stjarnig campingplats, ett
utomhusbad, ett inomhusbad samt
aventyrsbadet Lost City. Dessutom
finns ett gym och en relaxavdel-
ning. De senaste somrarna har det
genomforts stora konserter med
kinda artister pa omradet. Ylva
Axell, Vd for Gustavsvik Resorts
AB, tar emot oss och berittar om
fritidsanldggningens utveckling fran
ett utomhusbad till dagens anligg-
ning. Hon berittar dven om foreta-
gets utvecklingsplaner. Vi far ga pa
en rundvandring i de lokaler som ir
tillgingliga. Kaffe ingar.

Samling: Gustavsviksbadets
entré, Stenbackev 4

Max. 23 deltagare

Pris: 75 kr

Ansvariga:

Inger Grondahl 073-545 77 27
Kirstin Thedéen 070-552 22 13

Ringstroms Guld & Ur
Onsdag 20 mars

kl. 18.00-19.30 OBS! Tiden!

Vi far information om foretagets
historia och verksamhet av gemmo-
log Maria Ringstrém. Hir blir gam-

malt guld ”fran gémmorna” till nya
smycken dvs. omarbetning. Andra
arbetsuppgifter dr virdering, egen
tillverkning, restaurering, gravyr
samt service och reparationer av
premium ur. Guldsmeden visar hur
man monterar stenar mm. Forfrisk-
ningar ingar.

Samling: Vid entrén
Drottninggatan 13

Max. 23 deltagare

Pris: 60 kr

Ansvariga:

Inger Grondahl 073-545 77 27
Kirstin Thedéen 070-552 22 13

Scandic Orebro Central

1 och 2

1 Mindag 25 mars

2 Mandag 8 april

kl. 14.00-16.00

OBS! Det gar endast att vilja ett
alternativ!

Den 21 mars 2022 6ppnade Scan-
dic sitt tredje hotell i Orebro, ett
stenkast fran Orebro Centralsta-
tion. Vi gbr en rundvandring till-
sammans med hotelldirektor Jimmy
Myhrinder. Kaffe i hotellets matsal.
Samling: Vid entrén

Ostra Bangatan 9

Max. 22 deltagare

Pris: 65 kr

Ansvariga:

1 Kirstin Thedéen 070-552 22 13
1 Marie-Louise Blomqyist 070-259 36 96
2 AnnaKarin Holm 073-960 15 94
2 Sofia Loodh 070-400 96 50

Open Art

Tisdag 18 april

kl. 14.00-16.00

Vi far tillfille att besoka lokalerna
dir de forbereder sommarens ut-
stallning samt far hora beskrivning-

en om temat och arbetet fram till
den firdiga utstillningen i Orebro.
Elin Persson frin kommunens
konstenhet guidar och berittar.
Inget kaffe ingar!

Samling: Stingjirnsgatan 6
pa Holmen

Max. 20 deltagare

Pris: 60 kr

Ansvariga:

Eva Granberg 070-928 27 21
Ralph Granberg 070-515 65 00

Bakgardsvandring

pa Vaster 1 och 2

1 Mindag 22 april

2 Onsdag 24 april

kl. 14.00-17.00 OBS! Tiden!
OBS! Det gar endast att vilja ett
alternativ!

En vandring med Pir Bickman pa
Viisters bakgardar som dr fyllda av
historia och arkitektur. Vandringen
tar ca 2 timmar.

Vigar 1,5 km, en del 1 trappor och
pa grasmattor. Vi avslutar med
kaffe i Kulturbistron.

Samling: Hagabrohus,
grindstolparna, Vistastrand 1,
mittemot S6dra Station

Max. 18 deltagare

Pris: 140 kr

Ansvariga:

1 Gun-Britt Andersson 073-020 38 76
1 AnnaKarin Holm 073-960 15 94
2 Bengt-Olof Gert 070-406 42 64
2 Gun-Britt Andersson 073-020 38 76




Medborgarhuset

och Gamla soder

Tisdag 23 april

kl. 14.00-16.00

Pir Bickman tar oss med pa en
vandring och berittar om Medbor-
garhusets arkitektur och konst samt
utvecklingen av séder i Orebro.
Kaffe pa Kulturbistron.

Samling: Vid entrén pa

Olof Palmes torg

Max. 18 deltagare

Pris: 140 kr

Ansvariga:

Gun-Britt Andersson 073-020 38 76
Inger Grondahl 073-545 77 27

| Hjalmar Bergmans

barndomskvarter

Torsdag 25 april

kl. 14.00-16.00

Hjalmar Bergman vixte upp i Ore-
bro i ett borgerligt hem, som barn
till Claes och Frederique Bergman,
todd Elgérus. I skolan var han en-
sam och overviktig och mobbades
for detta, vilket satte djupa spar.
Han dr mest kind for sitt genom-
brottsverk "Markurells 1 Wadko-
ping’. Pir Biackman blir var ciceron.
Kaffe 1 Kulturbistron.

Samling: Vid entrén till

Hotel Borgen

Max. 18 deltagare

Pris: 140 kr

Ansvariga:

Gun-Britt Andersson 073-020 38 76
AnnaKarin Holm 073-960 15 94

Chrysler 57 Heaven
Mandag 29 april
kl. 14.00-16.00

Vi g6r en nostalgisk vandring dér vi
far se Lars Alms privata samling av
Top of line-modeller som Chrys-
lerkoncernen byggde 1957 och dar
vi aven finner bl.a. cyklar, mopeder,

motorcyklar, bensinmack, en ligen-
het fylld med nostalgi, sisom husge-
rad och leksaker, fik och en biograf
fran 1950-talet. Du kommer att drab-
bas av igenkiannandets glidje. Kaffe
med “Tradarmacka”. Buss nt 9.
Samling: Vid ingangen till
hallen, Maskingatan 12,
Ormesta

Max 50 deltagare

Pris: 120 kr

Ansvariga:

Bo Gustavsson 070-510 94 57
Ralph Granberg 070-515 65 00

Sommarro - varvandring
Maindag 13 maj

kl. 14.00-16.00

Rolf Carlén frin Adolfsbergs hem-
bygdsforening gor en vandring med
oss 1 det vackra kulturreservatet och
berittar om Huset, Karleksstigen,
Drottning Kristina, Grosshandlare
Broms och Templets historia. Kaffe
Ingar.

Samling: Sommarros parkering
Max. 20 deltagare

Pris: 80 kr

Ansvariga:

AnnaKarin Holm 073-960 15 94
Gun-Britt Andersson 073-020 38 76

Ridhuset i Karlslund
Onsdag 15 maj

kl. 14.00-16.00

Orebro Filtrittklubb visar runt och
berittar om sin verksamhet. Med
ca 1100 medlemmar ir det Sveriges
storsta ridklubb. Pa anliggning-

en finns 70 histar som anvinds i
ridskoleverksamheten. Klubben dri-
ver ridskola for drygt 900 elever per
vecka med anstilld personal. En ny
stallbyggnad ér nu pa plats med 34
boxar, sadelkammare, spolspiltor,
tvattstuga och foderrum. Pa vaning
tva finns kontotslokaler, tvd konfe-
rensrum, personalutrymmen samt
en cafeteria. Buss nr 7. Kaffe ingar.
Samling: Diedens allé¢ 2

Max 30 deltagare

Pris: 75 kr

Ansvariga:

Bengt-Olof Gert 070-406 42 64
Kirstin Thedéen 070-552 22 13

13

Kyrkogardsvandring
Mindag 20 maj

kl. 14.00-16.00

Leif Hjalmarsson guidar oss runt pa
Almby kyrkogard dir méanga kinda
orebroare ligger begravda. Vi bes6-
ker bland annat gravarna f6r Orvar
Bergmark, Erik Rosenberg, Ronnie
Peterson och Jeremias 1 Trostlosa
som egentligen hette Levi Rickson.
Kaffe i férsamlingshemmet.
Samling: Vid ingangen

till Almby kyrka

Max. 25 deltagare

Pris: 90 kr

Ansvariga:

Inger Grondahl 070-545 77 27
Sofia Loodh 070-400 96 50

Friskis & Svettis

Maindag 27 maj

kl. 10.00-12.00 OBS! Tiden!
Oliver Jacobson, triningsansvarig,
valkomnar oss med en presentation
av utegymmet. Vi far méjlighet att
prova pa de olika redskapen och far
instruktion anpassad for oss som
kanske aldrig har provat pa detta.
Kom girna ombytt eller i lediga
klider som du kan rora dig i.
Naturligtvis gar det ocksa bra att
bara vara dskadare. Kaffe tillsam-
mans med Oliver i konferensloka-
len. Buss nr 4, héllplats Missan.
Samling: Vid F&S entré

pa Aspholmen,
Adolfsbergsvigen 4

Max. 20 deltagare

Pris: 60 kr

Ansvariga:

Eva Granberg 070-928 27 21
Gun-Britt Andersson 073-020 38 76

Stadsparken

Onsdag 29 maj

kl. 14.00-16.00

Helena Larsson frin Tekniska For-
valtningen i Orebro visar oss runt
bland parkens trid och blommor.
Kaffe i Stadstridgardens cafe ingar.
Samling: Vid entrén, Floragatan 1
Max. 22 deltagare

Pris: 145 kr

Ansvariga:

Marie-Louise Blomqvist 070-259 36 96
Sofia Loodh 070-400 96 50
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Jubel pa Sparbanksborsen

i Lekeberg

Fredag 1 mars kl. 17.45-23.00

Pa nyarsafton 1998 var det premidr f6r den allra forsta
revyn med dé nybildade Lekebergs Revysillskap.

Det vill revysallskapet fira med en klassisk nyarsrevy
och bjuder dirfor pa en riktigt sprakande férestillning
tylld av sketcher, musik och rytm.

Pa scenen en 20-mannaensemble och orkestern O’
friends & the Brunettes.

Till jubileumsrevyn serveras forritt, varmritt och kaffe H jalmar — Mot | ju sare tider
med godsak. Pd www.lekebergsrevyn.se kan du ldsa om o .
pa Bruksteatern i Brevens bruk

och se utdrag ur tidigare férestillningar.

Avresa fran Resecentrum lige A 17.45 Fredag 15 mars kl. 13.45-19.30

och Boglundsingen 18.00. Hjalmar fortsitter att roa publiken dven i var. "Mot lju-
Max 48 deltagare sare tider ska bli en hoppfull, glad och rolig forestillning
Pris: 665 kr nir omvarlden ser ut som den goér med allt elinde vi
Ansvariga: dagligen drabbas av” sdger Hjalmar, en av Sveriges se-
Gertrud Asman 070-449 73 56 gaste revygubbar, som tillsammans med Marie Kiihler,
Mayvor Reimfelt 073-622 32 72 Peter Kjellstrém, Amanda Flack med flera lingtar efter

att triffa publiken. ”Om skrattet har en likande effekt
hoppas jag alla som ser oss pa Bruksteatern aker hem
friska, starka och n6jda”. Servering finns tillgénglig i

JUBEL PA SPARBANKSBORSEN pausen.
Vi firar Lekebergs Revysillskap 25 &r med en stor ~ Avresa fran Resecentrum lige A 13.45
jubileumsrevy!

och Boglundsingen 14.00.
Max 48 deltagare

Pris: 805 kr

Ansvariga:

Gertrud Asman 070-449 73 56
Karin Johansson 073-424 58 87

Utflykt till Soron och Oby kulle
Tisdag 16 april kl. 08.30-13.00

Vi boérjar med ett besok i naturreservatet S6rén och
hoppas att blasippor och vitsippor star i full blom.
Efter en promenad i naturreservatet tar vi fram fikat
som var och en tagit med sig. I reservatet gar vi cirka
1 km. Direfter tar vi bussen till Oby kulle. Om det ir
en fin dag kan vi titta pa ormarna som njuter av solen.
Vi kan ocksa passa pa att titta pa faglar i Rysjon som
ligger strax intill. Anders Westergren foljer med som
var guide.

Avresa fran Resecentrum lige A 08.30

och Boglundsingen 08.45

Max 47 deltagare.

Pris: 145 kr

Ansvariga:

Elisabet Wennhager 070-220 30 34

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72




Boo slott och familjen Hamilton
Tisdag 23 april kl. 08.45-15.00 Paskliljor

Torsdag 16 maj kl. 08.45-15.00 Kungsingsliljor
OBS! Det gar endast att vilja ett alternativ.

Boo slott ligger vackert belidget vid sjon Avern. Hir
moter oss Sandra och Carl-Fredrik Hamilton som idag
driver ett av Sveriges storsta privatigda gods. Slottet
ar byggt 1 sten med tinnar och torn, krenelerade mu-
rar och trappgavlar. Det stod fardigt 1882 och var likt
tidens ideal inspirerat av medeltidens slott och borgar.
Vi blir guidade 1 bade nedre och 6vre parken. Daref-
ter besoker vi Boo kyrka fran 1733, idag linets bést
bevarade karolinska kyrka. Det ar en korsformad tim-

Vandring till Tysslingen

Torsdag 25 april kl. 08.15-13.30

Vi kommer att vandra frain Runnaby visterut till raststu-
gan Oster om Tysslingen. Tyvirr finns ingen bra rastplats
pé vigen varfor du far dta den matsick du tagit med

ndr vi kommer fram. Vi kommer att vandra efter en
ildre vandringsled som bland annat passerar en gammal
torvmosse. Dir tar vi en paus och da kanske du har med
en frukt eller godisbit att ata.

Det hir ar en led utan nagra hojder men kan eventuellt
vara lite fuktig beroende pa hur sen véren blir.

Givetvis bor du vara van att ga i terring med rotter och
stenar. Vandringen ér cirka 5,5 km. Nir vi tit var mat-

Revyernas revy

pa Sparbanksborsen

Sondag 28 april kl. 11.45-16.45

Passa pa att dta sondagslunch pa Sparbanksbérsen 1
Lekeberg och samtidigt bli underhallen av Lekebergs
Revysillskaps populira seniorgrupp. I var spelar de
Revyernas revy - en resa i tiden med den svenska re-
vykonsten dir de gér numren alla minns fran Karl
Gerhard, Hagge Geigert, Kar de Mumma till Casi-
noginget, Hasse & Tage och Povel Ramel. I samband
med forestallningen serveras klassisk varmritt, kaffe
och kaka.

Pa www.lekebergsrevyn.se kan du ldsa om och se ut-
drag ur tidigare férestillningar.

Dyita Bruk -

fran svavelbruk till vattenbruk
Onsdag 29 maj kl. 09.30-12.30

Familjen Roos hilsar dig vilkommen till Dylta Bruk
som har traditioner fran slutet av 1570-talet. Da
uppticktes malmkroppar av svavelkis pa markerna.
Snart kom svavlet hirifran att spela den centrala rollen
1 Sveriges kruttillverkning. Hér har &dven framstéllts
vitriol, alun och rodférg, vilket gjorde Dylta till en av
landets forsta kemiska industrier. Denna unika miljo
har klassats som ett riksintresse. I dag ar Dylta bruk ett
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merkyrka med vitmalad bridpanel och takryttare 6ver
korsmitten. Kyrkans inre har genomgatt fa forindring-
ar. Den saknar till exempel fortfarande elbelysning;

Pa den forsta resan hoppas vi fa se de vackra speciella
paskliljorna lysa upp utanfér kyrkan och pa den andra
resan hoppas vi pa de vackra kungsingsliljorna i
tridgarden. Vi avslutar med lunch.

Avresa fran Resecentrum lige A 08.45

och Boglundsingen 09.00.

Max 48 deltagare.

Pris: 475 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72

sick kommer bussen att ta oss till Rinnesta y—
lingens Naturcenter dir vi kommer att fa en guidning,
Avresa fran Resecentrum lige A 08.15 och Bog-
lundsingen 08.30

Max 48 deltagare.

Pris: 150 kr

Ansvariga:

Elisabet Wennhager 070-220 30 34

Elisabeth Lind 070-361 08 85

Avresa fran Resecentrum lige A 11.4
och Boglundsingen 12.00.

Max 48 deltagare.

Pris: 525 kr.

Ansvariga:
Gertrud Asman 070-449 73 56

Elisabeth Lindh 070-361 08 85

modernt foretag med huvudinriktning pa skogsbruk,
fiskodling, jakt och fastighetsforvaltning. Nuvarande
dgare Axel Roos kommer att berétta for oss om histori-
en och om brukets utveckling. Vi fér ldra kénna intres-
santa manniskor som under seklen verkat har.

Avresa fran Resecentrum A 09.30

och Boglundséingen 09.45

Max 48 deltagare.

Pris: 190 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Margareta Nilsson 073-771 06 17
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BAZ LUHRMANN'S
TIO

THE NORDISKA PRODUCTION

Moulin Rouge! The Musical moter flera av vira kinda musikalartister som Fred

2 . ohansson och Morgan Alling. Innan férestillningen
— pa Chinateatern & 8 &
Lérdag 27 januari Kl. 10.00-20.00 dter vi lunch. Landgang med vatten pa bussen hem.

Avresa fran Resecentrum lidge A 10.00
och Boglundsingen 10.15

Max 48 deltagare.

Pris: 1745 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Margareta Nilsson 073-771 06 17

Chinateatern i Stockholm g6r sin mest spektakulira
och pakostade forestillning nagonsin dé teatern for-
vandlas till den mytomspunna nattklubben Moulin
Rouge i Paris. Du blir en del av 1890-talets Paris och
den romantiska och pulserande tidsepok som kallas
La Belle Epoque Det dr en passionerad kirlekshisto-
ria med 6ver 70 av musikhistoriens storsta hits dar du

Anglagérd — musikal pé = TOMMY  TUVAB  LINDY HELEN

Oscarsteatern

Séndag 3 mars kl. 10.00-20.30

Hyllade filmklassikern blir musikal. Hostens stora
musikalupplevelse — en pakostad och hjirtevirman-
de forestillning fylld av skratt, tarar, kirlek, dans och
sing. Det ir 6ver 30 ar sedan Colin Nutleys film Ang- | \ bl
lagard med Helena Bergstrom, Rikard Wolff, Sven . : 1 Y Rt ; EZ[L"{;‘—{“EE“;: f]fff,f“
Wollter, Viveka Seldahl med flera tog sig in 1 vara hjar-
tan. Nar filmen hade biopremiir 1992, sags den av 1,4
miljoner minniskor. Avresa frin Resecentrum lige A 10.00
Nu fir du mojlighet att ateruppleva filmklassikern nir  och Boglundséingen 10.15

den far nytt liv som musikal pa Oscarsteaterns scen. I~ Max 48 deltagare

huvudrollerna ser vi bland annat Helen Sj6holm och Pris: 1 560 kr

Tommy Ko6rberg, Férmiddagskaffe byts mot en frukt. ~ Ansvariga:

Innan forestillningen dter vi lunch. Landging med Karin Johansson 073-424 58 87

vatten pd bussen hem. Elisabet Wennhager 070-220 30 34

URPREMIAR 10 SEFTEMBER




Jussi — Kulturhuset i Stockholm
Sondag 7 april kl. 11.00-21.30

Tenoren, blivande hovsangaren Jussi Bjorling gjorde
sitt allra forsta framtridande som 4-aring i
Trefaldighetskyrkan i Orebro den 12 december 1915
nir han turnerade i Sverige tillsammans med sin far
och sina tva broder under namnet Bjorlingska kvartet-
ten . I den nyskrivna forestillningen Jussi ar aret 1960.
Den virldsberomde operasangaren Jussi Bjorling dr pa
stindig turné. Skivinspelningar och konserter avléser
varandra. Nu borjar det ta ut sin ritt och han lingtar
bort. Jussi spelas av Mattias Nordstrom och hans fru
av Vanna Rosenberg, Fore forestillningen dter vi lunch
1 Kulturhuset. Landgang och vatten pa vigen hem.
Avresa fran Resecentrum Lige A 11.00

och Boglundsingen 11.15.

Max 48 deltagare

Pris: 1 080 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Gertrud Asman 070-449 73 56

Njut av en SPA-dag pa Loka Brunn
Torsdag 18 april kl. 07.30-16.00

Ditr sjéarna Norra och Sédra Loken ligger, bara ett sten-
kast fran varandra, just dar rofylldheten 4r fullkomlig,
finns Loka Brunn, en plats som har gett manniskor livs-
kraft i hundratals ar.

Viir glada att bjuda in dig att f6lja med pa en dags spa-
besok pa Loka Brunn. Nar vi anliander far vi kaffe och
smorgas, och har sen tillgang till Vattensalongens spa- och
badomride fram till lunch. Har erbjuds nagot for alla att
njuta av, inom- och utomhuspooler, varma pooler, en tolv
meters pool dir man kan simma under den vackra kris-
tallkronan. Det finns angbastu samt tvé torrbastur med
olika temperaturer. Bekvima badrockar och handdukar,
samt frukt och lokavatten finns i Vattensalongen.

Vi serveras lunchbuffé i Stora Societetshusets restaurang
med kaffe samt dessert. Efter lunch dricker vi brunn och
far en kort information om Loka Brunn, f6ljt av mojlighet
att strosa runt i omradet innan vi vinder hemat. Om du
onskar boka behandling rekommenderar Loka Brunn att
du ringer 0591-63 100 eller mailar info@lokabrunn.se och
bokar behandling 1 god tid innan ankomst.

Efterfragan ar stor pa spabehandlingar och det brukar vara
fullbokat tva veckor innan ankomst.

Avresa fran Resecentrum lige A 07.30

och Boglundsingen 07.45

Max 48 deltagare

Pris: 1125 kr

Ansvariga:

Elisabeth Lindh 070-361 08 85

Karin Johansson 073-424 58 87
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Hotell Vita Hasten pa

Folkoperan i Stockholm

Sondag 21 april kl. 10.30-21.30

Operetternas operett Vita Histen sitts upp pa Folk-
operan och nu som Hotell Vita Histen.

I en forkrigstid av kapprustning, politiska spinningar
och nationalism checkar en grupp vilsna sjalar in f6r
att vila nerverna i de Osterrikiska alperna. I den stjirn-
spickade ensemblen méter vi bland annat skadespelar-
na Jonas Karlsson, Stina Ekblad, Lennart Jahkel, till-
sammans med operasangarna Elin Rombo, Alexandra
Buchel, Richard Hamrin med flera.

Aren fore forsta varldskriget priglas av nationalism,
imperialism och kapprustning, Men vem orkar bekymra
sig 6ver det? Inte gisterna pa alphotellet Vita histen

1 alla fall. De dgnar sig i stillet at det ljuva livet med
kirleksforvecklingar och champagne till littsamma toner
under den Habsburgska flaggan. Lunch dter vi pa Lang-
bro Virdshus dir krégaren Fredrik Eriksson skapar
maltider. Frukt och landgang med vatten serveras pa
bussen.

Avresa fran Resecentrum A 10.30

och Boglundsingen 10.45

Max 48 deltagare.

Pris: 1215 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
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Munkastigen

Tisdag 7 maj kl. 08.00-15.30

Hir vandrar vi i munkarnas fotspar pa rullstensasen
Kriksjoasen, den vig de under medeltiden anvinde
for att ta sig till Olshammar. Pi ena sidan dsen ligger
Nirke och pa den andra Visterg6tland. Vi gar néstan
3 km pa dsen innan det 6vergar till 5msom blandskog
och 6msom gammal granskog. Det hir dr en vandring
utan ndgra storre hojdskillnader men givetvis bér du
vara van att ta dig fram dér det finns rétter och stenar.
Vi stannar efter vigen och ater den matsick som var
och en tagit med sig. Bussen far plocka upp oss efter
ca 7 km.

Direfter tar vi oss in till Askersund och iter en sen
lunch innan vi dtervinder till Orebro.

Avresa fran Resecentrum lige A 08.00

och Boglundsingen 08.15

Max 48 deltagare.

Pris: 425 kr

Ansvariga:

Elisabet Wennhager 070-220 30 34

Elisabeth Lind 070-361 08 85

Trakyrkor i Bergslagen

Tisdag 14 maj kl. 08.00-17.00

Arets kyrkoresa gar norrut mot tre kyrkor i Bergslagen,
Jarnboas, Hjulsjo och Ljusnarsberg. Kyrkorna ir av
typen trikyrkor och uppférda pa 1600-talet och de
skiljer sig markant fran slittbygdens ofta vitpustade
stenkyrkor. Kyrkorna har under drens lopp forandrats
pa olika sitt och detta kommer var guide, arkitekt Jerk
Alton, att berdtta om.

Efter vart forsta kyrkobesok dker vi till Bredsjo ostcafé
for att inta formiddagskaffe.

Hjulsjo kyrka star darefter pa tur. Kyrkan dr beligen
mitt 1 den gamla byn som man numera oftast passerar
torbi pa en nyare vagstrickning,

Dagens lunch intar vi pa den vackert beligna Bangbro
herrgard.

Efter lunch avslutar vi var resa med att beséka den
rédmalade traspansbeklidda kyrkan i Kopparberg som
efter tillkomsten forandrats pa olika sitt.

Avresa fran Fredsgatan 08.00

och Eurostop 08.15.

Max 47 deltagare

Pris: 480 kronor

Ansvariga:

Gertrud Asman 070-449 73 56

Hans Axelsson 070-680 23 69

Stockholm Konserthus

— en upplevelse!

Lordag 18 maj kl. 08.30-20.00

Vad sidgs om en heldag pa Stockholms Konserthus? Vi
mots av den pelarprydda fasaden mot Hotorget med
sina stora kopparportar, vilket utgér den imponerande
huvudentrén till Konserthuset i Stockholm.
Konserthuschefen Stefan Forsberg hilsar oss
valkomna och direfter dter vi en lunch i Konserthu-
sets egen matsal, Tengbom. Mitta och belatna visar
oss guiden runt 1 Konserthusets foajéer och salar, och
berittar om konstskatterna, husets tillkomst och langa
historia.

Vi kroner besoket med att lyssna pa Kungliga Filhar-
monikerna och den nederlindska violinisten Janine
Jansen som framf6r ungdomlig Brahms och virldspre-
midr f6r en nyskriven violinkonsert.

Avresa fran Resecentrum lige A 08.30

och Boglundsingen 08.45

Max 48 deltagare.

Pris: 1265 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Gertrud Asman 070-449 73 56



Spritmuseum och Christoffer
O’Regan i Gamla stan

Tisdag 21 maj kl. 08.00-18.30

Vi besoker Spritmuseum, ett teknik- och kulturhis-
toriskt specialmuseum for vinets, brinnvinets och
punschens kulturhistoria. Vi blir guidade pa en kultur-
historisk vandring genom svensk dryckeskultur kallad
Dryckeslandet Sverige. Var brokiga brannvinshistoria
stricker sig fran 1400-talet, andra fram till 1970-talet.
Lunch dter vi pa Spritmuseum. Efter lunch méter du
Christopher O Regan. Du har kanske sett honom pa
TV, dir han trollbinder sina tittare med berittelser om
Sveriges historia. Med sina gedigna kunskaper och sin
eleganta viltalighet levandeg6r Christopher O "Regan
som ingen annan det férflutna. Nu har du mojlighet
att fa f6lja med honom pa en av hans underhallande
stadsvandringar i Stockholm och méta manniskorna
som en gang befolkade de skuggiga kvarteren 1 Gamla
stan. Formiddagskaffet byts mot frukt. Pa hemvigen
serveras landgiang med vatten.

Avresa fran Resecentrum A 08.00

och Boglundsingen 08.15

Max 48 deltagare.

Pris: 1 315 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72

Karlsborgs fastning

och Forsviks bruk

Torsdag 23 maj kl. 08.15-17.30

Vad berittar Katlsborgs fistning och Forsviks bruk
om Sveriges historia?

Karlsborgs fistning borjade uppforas pa Vanis udde
vid Vittern 1819 och byggtiden var planerad till 10 ar
men kom att ta 90 ar. Innanfér murarna vixte en stad
fram tankt att vara reservhuvudstad dit kung, regering
och riksdag kunde dra sig undan i hindelse av krig;
Stockholm lag for utsatt efter vi forlorat Finland ansag
man. Vi far en guidad busstur runt omradet och 1 mu-
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seet. Lunch intar vi pa fOrsvarsrestaurangen Kastanjen
inne i omradet. Pa eftermiddagen beséker vi Forsvik
dir det under sexhundra ar har smitts jirn, sagats
bridor och malts mjol. Nir stangjirnsproduktionens
l6nsamhet avtog under senare delen av 1800-talet
grundades verkstadsindustri med gjuteri och mekanisk
verkstad. Detta far vi veta mer om under guidningen

1 de gamla lokalerna. Dagen avslutas med kaffe och
kaka pa Kafé Ada.

Avresa fran Resecentrum lige A 08.15

och Boglundsingen 08.30

Max 47 deltagare

Pris: 740 kr

Ansvariga:

Margareta Nilsson 073-771 06 17

Gertrud Asman 070-449 73 56

Brixelgarden, intressanta bilar

och engelsk park

Fredag 24 maj kl. 08.30-18.00

Skulptoren Richard Brixel (1943-2019) byggde sitt
hem och studio naturskont vid Hjidlmarens strand nira
Arboga. Har blir vi guidade runt bland ett stort antal
skulpturer, malningar, teckningar och litografier. I par-
ken finns fullskalemodeller av nagra av de offentliga
skulpturuppdrag som Richard Brixel utfort genom
aren. Bland annat finns monument 6ver formel 1-f6-
rarna Ronnie Pettersson, Michael Schumacher och
Ayrton Senna. Vi dricker formiddagskaffe pa Brixel-
garden och iter lunch i Arboga. Efter lunchen besoker
vi en herrgard utanfoér Arboga dir vi far en guidning

1 en gammal engelsk park fran 1815 som haller pa att
aterskapas. Vi far ocksa besoka en privat samling med
ett 15 tal Saab-bilar fran 1950-talet och framat.
Avresa fran Resecentrum lige A 08.30

och Boglundsingen 08.45

Max 48 deltagare

Pris: 650 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Ann Bjoérkman 070-916 68 59
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Heidenstam och Ellen Key

— tva kulturpersonligheter

Tisdag 28 maj kl. 07.45-18.00

1890-talet var en storhetstid i svensk litteratur med
forfattare som bland annat Gustav Froding och Selma
Lagerlof. Pa den hir resan uppmairksammar vi Verner
von Heidenstam, f6dd 1 Olshammar i s6dra Nirke
men som byggde sitt sista hem Ovralid p4 andra sidan
Vittern. Romanen Karolinerna och dikten Sverige,
Sverige fosterland dr nog mest ihagkomna idag. Efter
formiddagskaffet i Farfarsstugan far vi en guidning av
nobelpristagaren Heidenstams hem Ovralid. Vi dter
lunch pa Ombergs Golf Resort och dagen avslutas
med ett besok pa Ellen Keys Strand. Ellen Key blev
tidigt opinionsbildare i fraigor om yttrande- och tryck-
frihet, kvinnors rittigheter och undervisningsfragor.
Mest kind dr hon nog for sin bok ”Barnets arhundra-
de”. OBS! Vigen mellan bussparkeringen och huset
vid Strand dr ca 200 m lang och relativt brant. Frukt pa
bussen pa hemvigen.

Avresa fran Resecentrum lige A 07.45

och Boglundsingen 08.00.

Max 48 deltagare

Pris: 740 kr

Ansvariga:

Gertrud Asman 070-449 73 56

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72

Heliga Birgitta och Vadstena

samt Rundradiomuseet i Motala
Torsdag 30 maj kl. 08.15-17.00
Det gar inte riktigt att ta pa den. Men 1 Vadstena rader

en alldeles sirskild, ndstan magisk atmosfir. Kanske
ir det den medeltida bebyggelsen, Vitterns nirvaro,
Ostgotaslittens vackra landskap eller invdnarnas stolt-
het 6ver sin plats som skapar den. Barbro Alvin ar var
guide under dagen. Vi far héra om Heliga Birgitta och
hennes liv och vilken betydelse hon hade f6r klostrets
tillkomst och varfor det blev just Vadstena. Under
stadsvandringen besoker vi klostret, kyrkan, munktrad-
garden och passerar den gamla teatern ”Braskhuset”,
slottet och ser Birgittinnunnornas kloster och kyrka.
Kaffe och lunch intar vi med vacker utsikt 6ver Vit-
tern. Vi reser vidare till ’Stockholm Motala”, Rundra-
diomuseet i Motala dir man 1927 inledde de publika
radiosindningarna i Sverige som pagick fram till 1962.
Under guidningen far vi bland annat se den gamla 30
kW langvagssindaren fran 1927. Frukt och vatten i
bussen pa hemresan.

Avresa fran Resecentrum lige A 08.15

och Boglundsingen 08.30

Max 48 deltagare.

Pris: 790 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Mayvor Reimfelt 073-622 3272



Vastergotland med

god mat och dryck

Tisdag 4 juni kl. 07.00-18.30

Resan inleds med ett bes6k pa Bisonfarmen i1 Gate
som bedriver uppfodning av bland annat amerikansk
pririebison.

Hir g6r vi en safaritur och ser Sveriges storsta bison-
besittning, dricker férmiddagskaffe med smorgas med
bisonkoétt och har ocksa mojlighet att handla kott i
gardsbutiken.

Niist stopp blir Vittern Sparris dir vi far provsmaka
och inhandla vit nyskordad sparris. Resan gar vidare till
Tidaholm och VinContoret som dr inhyst i en vacker
byggnad 1 jugendstil, byged 1894, ursprungligen som
huvudkontor for tindsticksfabriken Vulkan. Vin och
andra drycker dr kdrnan i verksamheten och VinCon-
toret har ett unikt samarbete med producenter virlden
over.

Hair ater vi lunch och far ocksa prova nagra viner. Vi
fortsatter till Sorgardens Ysteri och Osteria, ett hant-
verksysteri som ligger i en gammal jordbruksbygd.
Mejerskan Helena tillverkar bade hardostar, farskostar
och lagrade lacticer som har blivit lite av en specialitet.
Vi gbr en ostprovning och avslutar med kaffe.

Avresa fran Resecentrum lige A 07.00

och Boglundsingen 07.15

Max 48 deltagare

Pris: 1185 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Gertrud Asman 070-449 73 56
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Osterbybruk, en del

av Sveriges historia

Onsdag 5 juni kl. 07.00-18.00

Hjirtligt vilkommen till en Upplandsresa dir vi beso-
ker de tva grannorterna Dannemora och Osterbybruk.
Vi startar med formiddagskaffe pa Dannemora hem-
bygdsgard.

Dirifran far vi en bussguidning genom gruvsamhillet
Dannemora dir malmen till Osterbybruks Vallon-
smedja bréts. Vi aker genom Sveriges storsta samman-
hingande ekskog som har sitt ursprung fran Gustav
Vasas tid. I Osterbybruk fir vi en visning av Vallon-
smedjan fran 1600-talet som idag dr virldens enda be-
varade.

Hir far vi folja jarnets vig fran malmen 1 Dannemora
gruva till den firdiga exportvaran, stingjirnet.

Vi besoker en gammal smedbostad och far hora om
arbetarnas liv och villkor. Kontrasten blir stor nir

vi bes6ker den pampiga herrgardsbyggnaden fran
1700-talet och far héra om herrskapsfolkets liv.
Lunchen intar vi pa en restaurang inom omradet.
Efter lunchen finns egen tid att uppleva en svunnen
tid genom att promenera i herrgardsomradet med dess
parker, orangeri, retrobutik, vivstuga, keramikverkstad,
antikbutik mm.

Vissa gangytor dr ojimna och det ér trappa till herrgar-
den. Frukt serveras pa hemresan.

Avresa fran Resecentrum lige A 07.00

och Boglundsingen 07.15

Max 47 deltagare

Pris: 860 kr

Ansvariga:

Margareta Nilsson 073-771 06 17

Karin Johansson 073-424 58 87
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Hjalmare kanal

och Hjalmaren

Onsdag 12 juni kl. 08.45-15.00

Vilkomna till en heldag pa sjon. Vi borjar med en
bussresa fran Orebro till Hjdlmare docka dir vi gir
ombord pa Gustav Lagerbielke. Kaffe och macka ser-
veras och vi borjar var fiard pa Hjalmare kanal, Sveriges
dldsta kanal. Den byggdes 1623-1639. Efter tva slussar
och en bro6ppning kommer vi ut pa var egen sj6 Hjal-
maren. Var kapten Jan-Erik kommer att guida oss fram
bland 6ar och méanga gods och stora gardar vid strin-
derna. Vid Bjorksundet tar Mellanfjiarden vid och nir
vi nar Skédvisund sa kommer vi in pa Hemfjirden. Da
visar sig bekanta siluetter av stora byggnader i Orebro.
Vi lovar att allt ser annorlunda ut fran sjosidan. Kame-
ra och kikare kan vara bra att ha med, och tink pa att
kld er efter radande vader. Du som vet med dig att ha
svart med sjogang kan med férdel ta nagot forebyg-
gande. Det ar dock en stadig bat vi dker med. Under
dagen serveras lunch med lattdryck, kaffe och kaka.
Resan avslutas vid Hamnplan.

Avresa fran Resecentrum lige A 08.45

och Boglundsingen 09.00

Max 48 deltagare

Pris: 750 kr

Ansvariga:

Anders Westergren 070-380 45 77

Margareta Nilsson 073-771 06 17

Lantbruk i Osternirke - Goksholms gard och Nynis séteri

Torsdag 18 juni kl. 08.30-16.00

Goksholms slott, beliget vid Hjdlmarens sédra strand, med
ursprung fran 1200-talet ar Sveriges édldsta alljamt bebodda
privatbyggnad och befinner sigi dag 1 dtten Letjonhufvuds
dgo. Viinleder med férmiddagsfika vid slottet och far veta
mer om gardens histotia, hur produktionen av kvalitetskott gar
till och hur betesdjuren bidrar till stor biologisk méangfald. Vi
far dven hora om planerna pa nya bostider. Vi triffar djuren
1 en beteshage. Direfter aker vi till Katrinelunds vérdshus f6r
lunch. Pa eftermiddagen besoker vi Nynis siteti, en av Sve-
riges storsta ekologiskt mjélkproducerande gardar. Familjen
Gustafsson berittar om modern ekologisk mjélkproduktion
och vi far se djuren i ladugarden.

Avresa fran Resecentrum 08.30

och Boglundsingen 08.45

Max 48 deltagare.

Pris: 495 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Maggie Javelius 073-539 24 01
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Oslo - en storstad

i snabb rorelse

Sondag 30 juni kl. 07.00 - mandag 1 juli kl. 19.30
Oslo dr en av Europas snabbast vixande stider. Sta-
dens innovativa arkitektur och museer vicker standigt
intresse fran internationella medier, trenderna inom
mat, mode, konst och musikscen likasa.

Vi inleder Norgebesoket med lunch pa Ekeberg, denna
anrika restaurang med en fantastisk panoramautsikt
over Oslo.

Dag 1 har vi guidad visning av Operahuset och
Munchmuseet. Museet ir ett av virldens storsta som
bara ir tillignat en konstnar. Hiar kommer du riktigt
nira de ikoniska malningarna som “’Skriet”, ”’Flickorna
péa bron” och ”Madonna”. Vi bor pa Comfort Hotel
Borsparken och middag dter vi pa Operahuset. Oslos
nya operahus ligger bedarande vackert vid Oslofjor-
den, denna snévita parla i italiensk Carrara marmor

och norsk granit.

Dag 2 har vi en bussguidad stadsrundtur, som visar
oss det bista av Oslo. Vi tar oss f6rbi Oslo radhus, nya
nationalmuseet och lings med Karl Johan, Stortinget,
Nationalteatern och universitetet. Vi avslutar i Hol-
menkollen med lunch pa Frognersetern. Restaurangen
ligger pa toppen av Holmenkollen med storslagen
utsikt over Oslo. Den ildsta delen av huset stod firdig
1891.

Efter lunchen dker vi mot Orebro med ett kaffestopp
Resan blir en upplevelse som ni inte far missa sa varmt
valkommen med till vart charmiga grannland.
Anmailan dr bindande fran och med 24 maj.

Max 47 deltagare

Pris: 3 950 kr + tilligg enkelrum 600 kr.
Reservation for ev. valutaforindring
Ansvariga:

Karin Johansson 073 424 58 87
Elisabeth Lindh 070-361 08 85
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'Kalendari
Januari 6 Sopplunch 4 25 Dan Andersson 3
10 Sopplunch 4 | 11 Konstvandring USO 11 | 26 Varfagelvandring 9
22 Hemming Gadh 5 | 11 Samtidigt ... 7 | 28 Revyernas revy 15
23 Actic 5 | 12 Tandsjukdomar 8 | 29 Mandagscafé 4
24 Onsdagspub 4 | 12 Skavsar och livbojar 1 8 | 29 Chrysler 57 Heaven 13
25 Nashville 3 | 13 Skavsar och livbojar 2 8
25 Bert Sundstrém 5 | 13 Seniorbio 8 Maj
26 Vad hénder i Orebro? 4 | 13 Elgerigarden 1 "y VEr EaiverdiiG 9
27 Moulin Rouge 16 | 15 Hjalmar-revyn 14 _ _
- : e 7 Vandring Munkastigen 18
29 Mandagscafé 4 | 17 Florist for en dag 8 13 VVarvandrin
29 IKONER 10 | 18 Gustavsvik 12 _ 9
. o i Sommarro 13
30 Actic 5 | 18 Samtidigt ... 7 .
. : ; 14 Trakyrkor
31 Rudbecksgymnasiet 10 | 19 Vin och Sydafrika 8 i Beraslaqen 18
20 Ringstréms pergsiag
15 Ridhuset i Karlslund 13
. Guld och Ur 12
Februari 16 Boo slott 2 15
e 20 Onsdagspub 4 17 Varfaaelvandri 9
3 Linje Lusta 5| 21 Vin och Sydafrika 8 IRl e
5 Korvbrédsbagarn 10 ; 18 Stockholm
21 Elvis Presley 3
6 Jonas von Essen 5| 22 Bist fore 8 Konserthus 18
e N 20 Kyrkogardsvandring 13
7 Orebro slott 101 22 Arbetsfdrmedlingen El - '
7 Sopplunch 4| 24 Florist fér en dag 8 pritmuseum oc
8 Ostarnas : . Christopher O’'Regan 19
> 5 25 Mandagscafé 4 o
spannande varld 8| 215 Semipie Ol 23 qulsboorgs fastning 19
9 Fika — en kulturskatt ... 6 24 Brixelgarden 19
. Central 1 12 57 Friskis & Svetti 13
12 Karlslundsgarden 10| o7 Elgerigarden 2 1 riskis vettis
12 Epiroc 10 28 Heidenstam
12 HLR 6 . och Ellen Key 20
13 HLR 6 | April 29 Stadsparkens
14 Tradgardarna 10 | 3 Elgerigarden 3 11 trad och blommor 13
15 Lunch med 3 Varens modetrender 2 7 | 29 Dylta Bruk 15
City Orebros VD 6 | 7 Jussi 17 | 30 Heliga Birgitta
19 Sankt Nicolai kyrka 11 8 Scandic Orebro och Vadstena 20
21 Orebro Hockey 1 Central2 12
21 Onsdagspub 4 | 9 Byggnadsminnen 91 Juni
23 Féretagarna 4 | 10 Sopplunch 4 | 4 vastergétiand 21
26 Svartasvitens 10 Pubkvall i Valvet 9 | 5 Osterbybruk 21
forfattare 6 | 10Elgerigarden 4 11 12 Hjaimare kanal 22
26 Mandagscafé 4 | 1170 ardet nya 50 9 | 18 Lantbruk
26 Bovieran 11 | 15BAW ) 9 i Osternarke 22
27 Snapsprovning 7 16 Soron och Oby kulle 14 30-1 JUIl Oslo 23
28 SMV 11 17 Historien om Ingo 9
29 Arsméte och 18 Open Art 12
Dubbelpiano 3 18 SPA Loka brunn 17
21 Vita Hasten 17
22 Bakgardsvandring
Mars 5 pa Vaster 1 12
1 Sparbanksborsen 141 23 Medborgarhuset 13
3 Anglagard 16 | 23 Boo slott 1 15
4 Samtidigt ... 7 | 24 Bakgardsvandring
5 Beethovens dovhet 6 pa Vaster 2 12
5 Konsten 24 Onsdagspub 4
i Kulturkvarteret 11 25 | Hjalmar Bergmans
6 S?mverkanscentralen 7 barndomskvarter 13
6 Varens modetrender 1 7 25 Tysslingeleden 15




