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PLAYS THE A BEATLES

Besok hos en aktiv 35-aring

Vi firar vart 35-arsjubileum i hést med tre Vi avslutar firandet med en férelasning om
hogklassiska program. hjarnans kraft av 6verlakaren och TV-per-
Margot Wallstrom berattar om sina inter- sonligheten Anders Hansen. Se presen-
nationella uppdrag inom EU och FN. tationerna inne i programmet.

1900-talets stora musikgrupp The Beatles Valkomna pa 35-arsfest.

presenteras och tolkas av BeatUs. Sidorna 5, 6 och 8
Manadsmoten Aktiviteter Studiebesdk Resor

Sidan 3 Sidorna 4-9 Sidorna 10-13 Sidorna 14-23

Cornelis Vreeswijks visskatt | ar ar det 80 ar sedan Alice Hur méanga vet att Orebro En tre dagar lang fjédllvand-
och levnadshistoria formed- Tegnér dog. Linn Elvkull tog emot krigsbarn efter ring i Sélenfjdllen som visar
las av Mikael Edfelt. beréttar hennes historia. forsta varldskriget? sig i hostens farger.
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'Sa anmaler du dig

-Via hemsidan, orebro.aktivaseniorer.com eller pa anmal-
ningsblanketten som skickas in.

-Anmalan ska vara inne senast den 13 juni 2023.

-Viktigt att prioritera 6nskemalen.

-Ar ni tva — gér paranmalan p& hemsidan eller skicka in
blanketterna i samma férséndelse.

-Har du assistent? Den maste anmalas pa blanketten och
kostnaden star du for.

-Besked om anmalningsstatus skickas via e-post eller brev
efter lottningen.

-Det gar ocksa att anmala sig i efterhand.

-Anmalan ar bindande 20 dagar innan genomférandedatum.

Sa betalar du

-Betalning sker via faktura som skickas till din e-post eller
med vanlig post.

-Bankgiro 5080-6520 ANGE OCR-NUMMER. OCR-num-
ret ar unikt for dig som person och aktivitet, sa det gar inte
att betala for nagon annan pa samma OCR-nummer.
-Eventuell avbokning gors till var expedition tel. 019-10 29 29,
ma-to kl 10-12 eller via var e-post.

-Har anmalan blivit bindande ska den betalas. Kan expe-
ditionen satta in en reserv, far du pengar tillgodo. Avboka
garna din reservplats om du inte vill att vi ska ringa dig.
Vid sen avbokning, nar expeditionen ar stdngd, meddela
aktivitetens ledare.

-Vi reserverar oss for ev andringar i programmet.

(Viktig information

-Parkering vid Eurostop i Boglundséngen ska ske pa ICA Maxis
parkering vid tréaden mitt emot hamburgerrestaurangen Max.
Bussen hamtar vid parkeringsfickan narmast infarten till ICA
Maxi Boglundsangen.

-Parfymfritt! For att alla ska kunna ha behallning av vara
arrangemang ber vi er vara parfymfria.

-Olycksforsakring! Som medlem i Aktiva Seniorer ar du
olycksfallsforsakrad i alla vara aktiviteter samt &ven under
fard till och fran var verksamhet. Férsakringsbolag ar Folk-
sam.

Vi har var expedition i Foreningarnas Hus,
Slottsgatan 13, 6ppen mandag-torsdag
15 augusti — 14 december 2023 kl. 10 — 12
Telefon 019-10 29 29

Nir expeditionen ringer upp, ringer vi fran:
070-227 10 12 eller 073-866 92 40
Foreningarnas Hus,

Slottsgatan 13, 703 61 OREBRO

E-post: orebro@aktivaseniorer.com
Hemsida: orebro.aktivaseniorer.com
Medlemsavgiften ar 150 kr per ar
Forbundets hemsida:
aktivaseniorer.com

Aktiva Seniorer Orebro samarbetar med
Kulturens Bildningsverksamhet.

KULTURENS

Aktiva Seniorers styrelse i Orebro
Inger Beijer, ordférande

Kjell Nilsson, vice ordférande

Ann Bjorkman, kassor

Gunilla Zettergren, sekreterare

Lars Ekstrom

Karin Johansson

Inger Grondahl

Anders Holm

Tommy Johansson

070-644 97 67
070-542 10 05
070-916 68 59
070-510 66 49
076-027 13 22
073-424 58 87
073-545 77 27
070-718 34 40
070-555 29 42

Dataskyddsférordningen, GDPR, General
Data Protection Regulation, har till syfte
att stiarka skyddet for fysiska personer
vid hantering av personuppgifter. Pa var
hemsida www.orebro.aktivaseniorer.com
ser du hur vi hanterar detta.

Nyheter for manadsmoten i host

Infér hdstens Manadsmoten introducerar vi tva nyheter.

Anmalan sker med sa kallad direktanmalan, vilket innebar att deltagande i
Manadsmotena inte ingar i den vanliga prioriteringen.

Daremot gors anmalan pa sedvanligt satt via hemsidan orebro.aktivaseniorer.com,
via mail orebro@aktivaseniorer.com eller telefon 019-10 29 29. Anmalan ar bin-
dande 20 dagar innan genomférande. Om du far férhinder — avboka din plats for
att upplata den till nagon pa eventuell kdlista.

Fakturabetalning ar nasta nyhet. Betala som vanligt med angivet OCR-nummer.
Icke-medlemmar ska ocksa anmala sitt deltagande pa mail eller telefon, men far

betala pa plats med swish.

Istallet for langa koer till betalstationerna, blir det en snabb avprickning, precis som

pa alla vara andra arrangemang.




Q e Torsdagar (utom i september) 14.00 — 16.00 i Filadelfiakyrkan,
M a n ad Sl I IOte n Slottsgatan 16, Orebro. Kaffe/te med brod serveras.
Anmalan kravs, se sidan 2.

™ Fran Luossa till Liverpool via Karlstad och Nashville
| Torsdag 31 augusti kl. 14.00-16.00

Thomas Wahlstrém och Tommy Bender tar oss med pé en musikalisk resa, dir
| Vi far triffa Dan Andersson, Sven-Ingvars, Rod Stewart med flera. Akustisk
musik med en touch av bluegrass och americana. Med sig har de sitt band PJ

Samuelsson keyboard, Michael Olsson bas, Richard Sievert percussion och
Josef Wahlstrom gitarr/sdng. Max 250 deltagare 100 kr

Korsangens kraft
Tisdag 26 september kl. 17.00-19.30 OBS dagen och tiden

Vi triffas 6ver kaffe/te kl 17 och vid 18-tiden far vi lyssna till Fredrik
Berglund, Director Cantorum vid Orebro Universitet, foreldsa om
kraften i korsing. Fredrik har med delar av Orebro Studentsingare.
Ett fantastiskt tillfalle for oss att uppleva korsang pa hog niva.

Max 250 deltagare 100 kr

Cornelis Vreeswijks visskatt

Torsdag 26 oktober kl. 14.00-16.00

Guldkorn ur Cornelis Vreeswijks visskatt och berittelsen om en av var
tids storsta poeter och mest folkkira artister. Framférandet av visartis-
ten Mikael Edfelt - berittare, vistolkare och sangare, ger publiken en

of6rglomlig livshistoria och musikupplevelse.
Max 250 deltagare 100 kr

Var basta tid ar nu

Torsdag 23 november kl. 14.00-16.00

Andreas Gyllander tillsammans med sin pianist Erik Oldberg, tar oss
med in i musikalens fortrollande virld.

Andreas har arbetat som musikalartist i London, Helsingfors, Malmé6
och nu senast i musikalen Tootsi pa Oscars.

v .

Lucia-konsert med Karolinskas kammarkor
Torsdag 14 december. Forestillning 1 kl. 14.00-16.00
Forestillning 2 kl. 16.30-18.00 Endast ett alternativ

Bjorn Johansson och Karolinskas kammarkoér ar bast pa att skapa

Max 250 deltagare 100 kr

hirlig advents- och luciastimning, Det stora intresset ar anledning-
en till att vi bjuder pa tva konserter. Max 250 deltagare 100 kr

Ansvariga:
Inger Beijer 070-644 97 67 Anders Holm 070-718 34 40 Annica Rydbecker 070-279 30 46 Ingalill Ericsson 073-086 50 30



Akliviteter

Orebro, forr och i framtiden: Fa reda pa merom ...

Stadens arkitektur

Fredag 29 september

Arkitekt Anders Ejdeholt pa Orebro-
porten gor nedslag i Orebros ambi-
tidsa moderna stadsbyggnadshistoria.
Och det gor han som arkitekt och inte
historiker.

Kanske fir han oss att se pd staden

med nya spinnande 6gon.
100 kr

150 ars utveckling
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Fredag 27 oktober

Den industriella revolutionen var
starten pa Orebros utveckling. Orebro
har vaxt till en attraktiv stad, med
mojligheter till god livskvalitet bl.a.
genom meningsfulla kulturupplevelser
och fritidsaktiviteter, med en samtidig
framvaxt av idrottsrorelsen. Forela-
sare 4r Thomas Eklund, Orebro Lins
Idrottshistoriska Séllskap. 100 kr

Vi hilsar dig vilkommen fran kl 09.00 till Betelkyrkan Képman-
gatan 19 med kaffe /the o smérgas innan vi lyssnar pa var
foredragshallare k1 10.00-11.00. Lokalen har hérselslinga.

Orebro ar 2040

Fredag 24 november

Var stadsarkitekt Peder Hallkvist beso-
ker oss och berittar om den 6versikts-
plan som giller fér Orebro fram till 4r
2040, och om aktuella f6rdjupningar
och planprogram: Var ska vi bo, var
ska vi arbetar?

Var finns parker, skolor och handel i
ett framtida Orebro, och hur reser vi?

100 kr
Ansvariga:
Anders Holm 070-718 34 40
Annica Rydbecker 070-279 30 46

Tommy Johansson 070-555 29 42

J.S Bach och hans 6gon
Torsdag 24 augusti

kl. 10.00-12.00
Du moter Niklas Katlsson, 6gonla-

kare och Andreas Tengberg, cellist i
Svenska Kammarorkestern. .S Bach
led av 6gonbesvir — kanske bade
nirsynthet, skelning och grastarr.
Ditidens behandling var inte den
allra basta utan slutade ofta med
blindhet. Niklas berittar om dagens
vanligaste 6gonakommor och hur de
behandlas. Varvat med forelasning-
en framfor Andreas Tengberg musik
fran Bachs berémda cellosviter. 1
pausen serveras ragsmorgas med ost
och gront, kaka och kaffe/te.

Lokal: Akustiken, Kulturkvarteret
Max: 140 deltagare.

Pris: 175 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Margareta Nilsson 073-771 06 17

Hjart-lungraddning

med hjartstartare

Mindag 28 augusti

kl. 09.00-12.00

Mer dn 15 000 personer 1 Sverige
drabbas atligen av plotsligt hjirt-
stopp. Det finns moijlighet att ridda
en minniskas liv genom att snabbt
larma och starta hjirt-lungradd-
ning i vintan pa ambulans.
Hjirt-lungriddning ger dig kunskap
1 forsta hjilpen vid hjirtstopp. G6-
ran Fogelstrém fran Civilforsvars-
torbundet haller i utbildningen.
Korta teoripass varvas med manga
praktiska 6vningar. Fikapaus med
en god smorgas ingar

Lokal: Samklangen, Kulturkvarteret
Max 18 deltagare

Pris: 150 kr

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Elisabeth Lindh 073-361 08 85

Boule

Onsdag 6, 13, 20 och 27 september
kl. 13.00-15.00

Vill du spela boule tillsammans
med andra aktiva seniorer?

Vi ordnar fyra tillfidllen under hos-
ten. Vi triffas vid motionscentralen
i Karlslund.

Priset for alla tillfallena 4r 100 kt.
Max antal 24 st.

Ansvarig:

Lars Eksttéom 076-027 13 22




Blagult samarbete
Mandag 11 september

kl. 14.00-16.00

Orebro kommuns flyktingguide
Marie Magnusson berittar om sitt
viktiga arbete. Sa manga ukrainare
ar pa flykt fran kriget, och en hel
del har hamnat i vir stad. Marie
hjalper dem att komma in i vért
samhille pa bista sitt och hon kan
ocksi beritta for oss hur vi kan
undetlitta deras liv i Orebro. Det
behovs inte sa mycket for att géra
en medmainniskas liv lite battre!
Kaffe/te med brod serveras.
Lokal: Ateljén, Foreningarnas Hus,
Slottsgatan 13.

Max 50 deltagare. Pris: 150 kr
Ansvariga:

Inger Beijer 070-644 97 67

Eva Gert 070-401 12 17
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Hostens mode

Onsdag 13 september

Onsdag 4 oktober

kl. 18.30-21.00

OBS! Det gar endast att vilja ett
alternativ!

Nyfiken pa hostens nyheter? Da
kanske en liten modevisning hos
Pagelle passar bra.

Foérutom visningen av nya klader
och information om hdstens trender
bjuds du pa vin/alkoholfritt och
snittar. Under kvillen har Pagelle
speciella erbjudanden och happe-
nings bara for oss. En kvill dér du
1lugn och ro kan botanisera bland
héstens nyheter.

Lokal: Pagelle, Kungsgatan 7
Max: 30 deltagare

Pris: 100 kr

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Elisabeth Lindh 070-361 08 85

Med varlden
som arbetsplats
Lordag 23 september
kl. 14.00-16.00

Margot Wallstrom later oss fol-
ja med pd méten med virldens

3

ledare. Margot var under flera ar
EU-kommissionir f6r bland annat
klimat- och milj6fragor och blev
ocksa utsedd av FNs generalse-
kreterare Ban Ki-moon att arbeta
mot konfliktrelaterat sexuellt vald.
Overhuvudtaget har Margot under
hela sin karriar haft ett stort enga-
gemang for kvinnors rattigheter
bade nationellt som internationellt.
Hennes tre R stir for Representa-
tion, Resurser och Rattigheter for
kvinnor i allminhet, men ocksa i
beslutande férsamlingar. Tva fragor
som standigt dr aktuella f6r Margot
Wallstrom ar klimatet och kdrnva-
pennedrustning. I pausen serveras
frukt och konfekt.

Lokal: Hjalmar Bergman Teatern
Max 570 deltagare.

Jubileumspris: 250 kr

Ansvariga:

Inger Beijer 070-644 97 67
Anders Holm 070-718 34 40
Kjell Nilsson 070-542 10 05

Historien om Ola

Maiandag 25 september

kl. 14.00-16.00

Manga Orebroare har sikert gamla
minnen fran érebroprofilen Ola
Hellstrandh. Trivselkvillarna med
ladleken i Stadsparken som drog
niarmare 20000 deltagare varje som-
marmaéndag, den svarta DKWn,

idrottsgalorna med storstjarnor pa
Ornsro och Eyravallen, sportjour-
nalisten, speakern, historieberitta-
ren och mannen bakom "Tempera-
turen dr hog uti kroppen®.

Vem ir bittre skickad att redogora
foér Olas bravader och person dn
hans egen brorson Lasse Hell-
strandh?

Lasse kommer med ett fint bildspel
med foton och videoinslag, kryddat
med trevliga inslag om och med
Ola sjilv.

Avslutning med kaffe.

Lokal ”Karros” aula, Olaigatan 25.
Pris: 90 kr (max 100 deltagare)
Ansvariga:

Bengt-Olof Gert 070-406 42 64
Ralph Granberg 070-515 65 00

Krisberedskap

— Hemberedskap
Mindag 25 september

kl. 13.00-16.00

Ar du forberedd nir/om krisen
intriffar i samhillet?

Goran Fogelstrom fran Civilfor-
svarsforbundet ger dig en grund-
liggande kunskap i hur du kan
starka din beredskap.
Foreldsningen syftar till att ge dig
en bra férmaga att sjilv hantera
konsekvenserna av en kris och
tillgodose behov som mat, vatten,
varme och tillgang till palitlig infor-
mation.

Lokal: Akustiken, Kulturkvarteret
Max: 140 personer

Pris: 110 kr

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Gertrud Asman 070-449 73 56



Fran Celsius till Spotify
Torsdag 28 september

kl. 13.00-15.00

Pacemakern, skiftnyckeln, Blue-
tooth och disktrasan — manga

innovationer kommer frin Sveri-
ge nagot vi inte alltid tinker pa.
Faktum ir att Sverige ar ett av
varldens mest innovativa linder.
Den traditionella forklaringen till
denna styrkeposition dr den starka
ingenjorstraditionen men det finns
aven andra faktorer som gor att just
Sverige haft sa manga framgangsri-
ka innovatorer.

Eva Krutmeijer berittar pa ett
levande och intresseviackande sitt
om nagra av innovationerna i den
uppmarksammade boken ”Svenska
innovationer som forindrat varl-
den” som utkom 1 januari 2023 i
samband med Sveriges ordféran-
deskap i EU. Eva Krutmeijer och
Henrik Berggren ir forfattare till
boken som tagits fram i samarbete
med Kungliga Ingenjors-veten-
skapsakademien. Efter foredraget
blir det fragestund och diskussion.
Det kommer att finnas chans att
kopa bocker till specialpris och Eva
signerar girna. Vi serverar kaffe
och kaka.

Lokal: Akustiken, Kulturkvarteret
Max 140 deltagare.

Pris: 200 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Kjell Nilsson 070-532 04 08

Borde konst forbjudas?
Mindag 2, 9 och 16 oktober

kl. 10.00-12.00

Peter Ekstrom, konstnir och
skribent, tidigare rektor f6r Orebro
Konstskola, haller tre foreldsningar
om “Borde konst forbjudas?”

Konst kan vara vacker och dekora-
tiv. Den kan ocksa vara provoceran-
de och obehaglig. Den kan verka
vara helt omoralisk och ibland tycks
den ga Gver alla anstindighetens
granser. I tre foreldsningar pratar

vi om konstens och konstnarernas
moral och ansvar, om konsten ska
vara helt grinsfri eller om det finns
tillfallen nir det vore befogat att
helt enkelt forbjuda konst. I pausen

serveras dryck och frukt.

Lokal: Samklangen, Kulturkvarteret
Max 50 deltagare.

Pris for forelasningsserien: 395 kr
Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Margareta Nilsson 073-771 06 17

Forfattare och

kriminaltekniker

Torsdag 5 oktober

kl. 17.00-19.00

Vid hostens forfattarmote far vi
triffa 6rebroaren Anna Jinghede
som debuterade som forfattare i
héstas med boken ”Nagon maste
d6” skriven tillsammans med Lena
Ljungdal. Boken vann AdLibris pris
»Arets debut”.

Anna, utbildad tandlikare och
polis, gillar att jobba med kriminal-
teknik, det vill sdga att sikra spar pa
brottsplatser sd 1 deras bok kan vi
lita pa att all fakta dr korrekt. Hur
ar det i andra deckare? Hur mycket
liknar Annas arbete kriminaltekni-
kernas i T'V-serien CSI?

Anna och Lena driver dven krim-
podden, Over min déda kropp, och
bada medverkade i SVTs serie Tjuv

och Polis. Ta chansen att fa lyssna
pa en polis som talar om genren
deckare. Kaffe serveras.

Lokal: Akustiken, Kulturkvarteret
Max: 140 deltagare

Pris: 180 kr

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Gertrud Asman 070-449 73 56

BeatUs spelar

The Beatles

Fredag 6 oktober

kl. 15.00-17.00

“Vi har under decennier spelat bak-
om mingder av bade svenska och
internationella artister, mestadels i
Robert Wells produktioner. Dock
har vi alltid kommit tillbaka till The
Beatles”, berittar BeatUs.

”Deras musik och deras nyskapan-
de, kreativitet och verksamhet har
kommit att bli ett soundtrack for
flera generationer.

P4 vir konsert berittar vi The Beat-
les historia och ger er anekdoter
om medlemmarna som personer,
musiker och kulturella flanérer.
Framf6r allt bjuder vi pa deras
fantastiska musik. Sittning som

sig bor, tre gitarrer, trummor och
naturligtvis 4 sang”.

I pausen serveras frukt och konfekt.
Lokal: Hjalmar Bergman Teatern
Max 570 deltagare.

Jubileumspris: 250 kr

Ansvariga:

Anders Holm 070-718 34 40
Kjell Nilsson 070-542 10 05
Inger Beijer 070-644 97 67

Familjejuridik, nar din
livssituation @ndras
Tisdag 10 oktober

kl. 14.00-15.30

Vilkommen till en programpunkt
som handlar om familjejuridik. Anna
Skult, Senior jurist vid Familjens
Jurist, Orebro informerar om viktiga
delar av familjeritten:

Gavor, skilsmassa, framtidsfullmakt,
sambolagstiftning, bodelning/
bouppteckning, testamente/



inbordes testamente och sarkullbarn.

Efterit serveras kaffe och kaka.
Lokal: Akustiken, Kulturkvarteret.
Max: 140 deltagare

Pris: 120 kronor

Ansvariga:

Kjell Nilsson 070-542 10 05
Margareta Nilsson 073-771 06 17

Bowling

Onsdag 11, 18, 25 oktober,

8, 15, 22, 29 november

6 december

kl. 14.00-15.00

Vill du spela bowling tillsammans
med andra aktiva seniorer?

Vi ordnar itta tillfdllen under hos-
ten. Vi triffas vid Strike pa Nasta-
gatan 11.

Priset for alla tillfallena 4r 900 kr.
Max antal 36 st.

Ansvarig:

Lars Ekstrom 076-027 13 22

Skavsar och livbojar -

teater i det lilla formatet
Onsdag 11 oktober

Torsdag 12 oktober

Fredag 13 oktober

Kkl. 16.00-18.30 OBS! Endast ett altet-
nativ.

En f6restillning om vinskap av
och med Eva Ahremalm och Anni-
ka Olsson.

Vandring i Italien med ryggsackarna
tulla av brite och nédvindigheter.
Max 25 deltagare.

Pris: 420 kr inkl en italiensk maltid.
Vin finns att kopa.

Lokal: Lilla Kvartetrsteatern,
Sturegatan 22.

Ansvariga:

Inger Beijer 070-644 97 67

Eva Gert 070-401 12 17

Vin och konst 1 och 2
Torsdag 12 oktober.

Tisdag 24 oktober.

kl. 15.00-17.00

OBS! Endast ett alternativ
Barbro Bergfeldt berittar om sex
italienska misterverk och presente-
rar ett r6dvin till varje masterverk,
naturligtvis ifran Italien och av bis-
ta kvalitet. Till detta en liten tallrik
med italienska charkuterier.
Provningsledare: Barbro Bergfeldt,
munskank och lirare i bild- och
konstvetenskap

Lokal: Svarta Orn, Kopmangatan 1.

Max: 50 deltagare

Pris: 350 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Elisabeth Lindh 070-361 08 85

Lunch med

Gregor Zubicky
Tisdag 17 oktober
kl. 12.00-14.30
Njut av en hirlig
lunch pa restau-
rang Kvarteret
innan det ar dags
att mota var hu-
vudperson
Gregor Zubicky,
Svenska kam-
marorkesterns konstnirlige ledare.
Gregor, en kosmopolit, f6dd 1 Sve-
rige, lirt sig skriva 1 Tyskland, bott
pa en farfarm i Australien, sjungit

1 gosskor i Sydafrika, spelat oboe i
17 ar med Bergens Filharmoniska
otkester innan han 1997 blev ledare
f6r kammarorkestern i Orebro.
Tillsammans med orkestern har
han gjort manga prestigefyllda
gastspel bland annat tre ganger pa
Proms i London.

Lokal: Restaurang Kvarteret,
Engelbrektsgatan 6

Max: 90 personer

Pris: 180 kr

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Karin Johansson 073-424 58 87

Chokladprovning

Onsdag 18 oktober

kl. 15.00-16.30

Tank pa hur mycket choklad kan
variera i smak och att varje chok-
ladbit i sig rymmer en mangd av
smaker och dofter. Maria Mats-
dotter frain Orebro Kaffe & Pralin
lir oss mer om det mytomspun-
na, nyttiga amnet kakao. Idag har
man dven bevisat att choklad inger
samma sorts kinslor som nar vi

ar forilskade. Sa vad kan passa

en chokladilskare bittre 4n en
chokladprovning? Vi fir prova sju
sorters ren choklad samt fem av
deras egentillverkade praliner. Till
chokladen serveras bubbelvatten.
Lokal: Svarta Orn, Kopmangatan 1
Max: 50 deltagare

Pris: 290 kr

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Karin Johansson 073-424 58 87

Hor, Idnskalage och

jungfrukrankning

Torsdag 19 oktober

kl. 14.00-16.00

I Nina Sj6bergs forelasning reder
hon ut vem som begick hor med
vem, om tva tunnor fisk var en
rimlig bot f6r hor och vem som
egentligen krinktes av en jung-
frukrinkning, Nina har ocksa tittat
pa hur lagen skilde sig f6r min och
kvinnor.

Forelasningen baseras pa Arboga
stads tinkebok frin dren 1451 -
1569. Dir finns domar mot lag-
brytande Arbogabor bevarade och
flera av dem ar av sexuell natur.
Nina Sjoberg ir forfattare, forskare
och sektionschef pa Riksarkivet i
Uppsala och en mycket uppskattad
forelasare. Kaffe serveras

Lokal: Akustiken, Kulturkvarteret
Max: 140 personer

Pris: 125 kr

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Karin Johansson 073-424 58 87
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En svensk ’ginresa”

Torsdag 26 oktober
kl. 16.00-18.00
Under denna
ginprovning tar
Robert Sandqvist

med oss pd en resa —_
genom Sveriges F.
avlanga land. Vi |
far smaka pa sex

GIN

olika stilar av gin,
tillverkade hos
olika destilletier.
Robban ir en kun- 1 I
——

delar med sig av sin stora kunskap
om gin, skillnaderna mellan olika

nig spritexpert som

sorters gin, dess historia och vad
man ska tinka pd ndr man sjilv an-
viander gin. Vilken sorts gin passar
till exempel bast 1 en Dry Martini
och vilken tonic ska du anvinda for
att fa fram aromerna pa basta sitt i
en Gin & Tonic? Det, och mycket
mer, far du svar pa under denna
ginprovning,

Lokal: Svarta Orn, Képmangatan 1
Max: 50 deltagare

Pris: 365 kr

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Karin Johansson 073-424 58 87

Missing People

Onsdag 1 november

kl. 14.00-16.00

Missing People (MP) Sweden grun-
dades i Goteborg 2012, efter att
flera personer samlats for att hjilpa
till i sokandet efter 2 forsvunna
personer. Idag ar MP en rikstick-
ande organisation med ett tjugotal
regionala avdelningar. Kirnan 1
organisationen dr de ca 80 000 fri-
villiga personer som med 6 timmars
instillelsetid 4r beredda att soka.
Visionen ar att ingen ska férsvinna
utan att hittas.

Jorgen Johansson fran MP kommer
att beritta om hur organisationen
arbetar vid ett eftersok, vilken
utrustning man har och vilka som
deltar. Vi avslutar med kaffe.

Lokal: Féreningarnas Hus,
Slottsgatan 13 A.

Pris: 115 kr (max 50 deltagare)
Ansvariga:

Bengt-Olof Gert 070-406 42 64
AnnaKarin Holm 073-960 15 94

Tunnbrodsbakning - en

historisk mattradition
Mindag 6, 13 och 20 november
kl. 17.00-20.00. OBS! Det gar
endast att vilja ett alternativ.
Tunnbrédsbakning dr en gammal
svensk mattradition som inte bara
bidragit till ett valdigt gott brod
utan ocksa till att konservera mjol.
Traditionen har hallit i sig dnda fran
medeltiden. Nu far du méjlighet att
testa under ledning av Eva Jander,
som sedan manga ar bakar mjukt
tunnbréd pa hill. Brodet du bakar
tar du med hem. Medtag forklade.
Lokal: Olaus Petriskolan, Mister
Larsgatan 1

Max 8 deltagare

Pris: 200 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Lars Hallbergson 070-213 42 80

Seniorbio bara for oss
Onsdag 8 november

kl. 14.00-16.30

Vi har hyrt stora salongen pa Roxy

och visar ”Brevbiraren som bygg-
de ett palats”. En fantastisk film,
baserad pa den sanna historien om
Ferdinand Cheval, en man som
foljer sin drém och bygger ett pa-
lats 1 sten till sin familj. Under sina
dagliga brevbirarrundor ser han ut
stenar att anvinda till byggandet av
palatset, ett arbete som tar honom
33 ar att fullborda. En mycket
sevird och rérande film om ett

langt och sireget liv pa den franska
landsbygden runt forra sekelskiftet.
1969 blev Chevals palats skyddat
av det franska riksantikvariatet och
palatset kan besokas aret om. Missa
inte denna film! Som vanligt berit-
tar Johan Mollberg frin Roxy lite
kuriosa om filmen.

Lokal: Biografen Roxy, Olaigatan 19
Max: 125 personer

Pris: 110 kr

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Margareta Nilsson 073-771 06 17

Hjarnstark

- Anders Hansen
Fredagen 10 november

kl. 14.00-16.00

Anders Hansen, 6verlidkare

1 psykiatri, forfattare och TV-per-
sonlighet, tar oss med pa en mycket
spinnande resa: Aldrandet — en
process som innebir savil utma-
ningar som positiva upplevelser.
Den moderna hjirnforskningen
visar att motion och trining far
positiva effekter pa hjirnan — och
det giller oavsett alder. I pausen
serveras frukt och konfekt.
Lokal: Hjalmar Bergman Teatern,
Orebro.

Max 570 deltagare.
Jubileumspris: 250 kr
Ansvariga:

Kjell Nilsson 070-542 10 05
Anders Holm 070-718 34 40
Inger Beijer 070-644 97 67

Irlandsk afton

Onsdag 15 november

kl. 18.30-21.00

Den itlindska folkmusiken 4r vil-
kind for sin livfullhet och munter-
het, ibland dven med ett stink av
melankoli.

Vi triffas f6r en trevlig afton pa
Nirke Kulturbryggeri och far njuta
av irlindsk folkmusik framférd av
gruppen Ollie Tullamore.
Viumgis i en trivsam miljé och
iter en licker PUB-tallrik. Till



detta dricker vi 61, vin eller vatten.
Vilkomstdrinken/entrédlen ingir i
priset.

Férutom sang och musik far vi
dven hora lite berittelser frin och
om det vackra Itland.

Lokal: Nirke Kulturbryggeri, Be-
varingsgatan 2 B (Grenadjirstaden)
Max: 85 deltagare

Pris: 395 kronor

Ansvariga:

Kjell Nilsson 070-542 10 05
Mayvor Reimfelt 073-622 32 72

Alice Tegnér och hennes

framtidsdrommar

Fredag 17 november

kl. 18.00-20.00

Tér dr det 80 ar sedan Alice Tegnér
dog. Vi far ta del av en charmig,
frimodig och sjdlvmedveten kvin-
nas liv, hennes girningar inom den
klassiska musiken och forstas hen-
nes vilkinda och alskade barnvisor.
Hennes sanger ville vicka och upp-
muntra barnens lust att sjunga, utan
moraliserande budskap.

Linn Elvkull berittar om Alice
Tegnérs liv och musik och vi bjuds
pa Tegnérs fantastiska violinsonat
spelad av Christian Svarfvar - violin
och Elain Olsson - piano.

Christian Svarfvar, f6dd i Orebro,
har etablerat sig som en av Skan-
dinaviens mest intressanta och
eftertraktade solister.

Elever fran Musikskolan Crescen-
do medverkar och vi inleder med
kaffe, en god smoérgas och kaka.

En musikkvill utéver det vanliga —
sa hjartligt vilkommen!

Lokal: Betelkyrkan

Max: 150 deltagare.

Pris: 245 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Anders Nilsson 073- 825 47 51

Himlavalvet, spannande

rattegangsdrama

Lordag 18 november
k1.13.00-19.00

Vilkommen till en harlig teaterupp-
levelse! Teaterns konstnirlige led-
are, Rikard Lekander, betrittar om
forestillningen vi ska fa se, innan
vi serveras en littare matritt, kaffe
och kaka. Vin/6l finns att kopa.
Sen dr det dags att inta vara platser
1 den vackra salongen. Himlavalvet
ar ett kostymdrama som utspelar
sig 1 mitten av 1700-talet med 15
personer i ensemblen och maktig
scenografi.

Det dr en form av rittegangsdrama
dir hushallerskan Sally star 1 cent-
rum. Hon ir anklagad f6r mord pa
ett barn och vi far f6lja rittegangen
dir minnen i ritten vill déma hen-
ne till déden.

Berittelsen ger ett slags historiskt
perspektiv pa jamstilldheten idag,
Det ar galet, morkt och intensivt,
men ocksa behjartansvirt och tan-
kevickande.

I pausen finns maojlighet att kpa
nagot att dricka.

Lokal: Orebro teater

Max: 50 deltagare

Pris: 470 kr

Ansvariga.

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Elisabeth Lindh 070-361 08 85

Vikingarna och

deras byggnader

Mandag 20 november

kl. 14.00-16.00

Vilka metodert, vilket material och
vilka verktyg anvinde de? Byggnads-
antikvarie Cathryn Ekeberg berittar

om ett projekt pa Birka dir man
aterskapade smedens boningshus
och smedja. Vi avslutar med kaffe.
Lokal: Langbro férsamlingshem.

Buss nummer 7.

Pris: 80 kr (max 50 deltagare)
Ansvariga:

Bengt-Olof Gert 070-406 42 64
Bo Gustavsson 070-510 94 57

Elgerigarden julspecial
1. Mindag 18 december

2. Tisdag 19 december

kl. 14.00-16.00 Obs! Det gar en-
dast att vilja ett alternativ!

Vi triffas vid Agatan 2, utanfor
Elgerigarden. Familjen Sjogren
hilsar oss denna gang vilkomna
till sitt julpyntade hem. I 6vrigt se
1 programmet Elgerigarden 1 - 4 1
oktober.

Pris: 140 kr (max 15 deltagare)
Ansvarig:

1 Sofia Loodh 070-400 96 50

2 Inger Grondahl 073-545 77 27



gtudiebesbk

| alla studiebesok ingar kaffe med tilltugg (om ej annat anges).
Vissa foretag med forhojd sakerhet kraver namnlista.

Kulturreservatet

Karlslund 1 och 2
1 Onsdag 30 augusti
2 Mindag 11 september
kl. 14.00-16.00
OBS! Det gar endast att vilja ett
alternativ.
Vi g6t en tur runt vér fina kul-
turskatt Katlslund, med Clas Thor
som guide. Han bodde tidigare
under 40 ar i Kvarnmistargarden
vid Svartan och kan mycket om
Katlslunds historia och arbetslivet
dar. Tanken ér att fran utgangspunk-
ten under villingklockan pa stall-
backen ta oss runt omradet inklusive
Jagarbacken och Falej. Vi kommer
ater till Herrgarden fran Svartans
strand och via den Engelska parken.
Undervigs blir det berittelser om
byggnader och personer som verkat
och levt har.
Vandringen ér ndgot kuperad sa
man boér klara nagra kilometer 1 vax-
lande terring. Vid Kvarnen dricker
vi vart kaffe som var och en tar med
sig sjdlv. Samling vid vallingklockan!
Buss nr 7.
Pris: 100 kr (max 23 deltagare).
Ansvariga:
1 Inger Grondahl 073-545 77 27
1 Marie-Louise Blomqvist

070-259 36 96
2 AnnaKarin Holm 073-960 15 94
2 Gun-Britt Andersson 073-020 38 76

Alvtomta koloniomrade
Onsdag 6 september

kl. 14.00-16.00

Vi traffas vid ingang 4 till koloni-
omradet pa Rostagatan. Dir moter

vi var guide.

Vi fiar information om

foreningens historia och miljéarbe-
te samt en guidad vandring genom
omradet. Mycket star fortfarande

i blom och frukt- och barskoérd
pagar i tridgardarna.

Vid dansbanan/klubbstugan drick-
er vi kaffe tillsammans.

Pris: 70 kr (max 28 deltagare)
Ansvariga:

Sofia Loodh 070-400 96 50
Kirstin Thedéen 070-552 22 13

Friskis & Svettis

Onsdag 13 september

kl. 10.00-12.00 OBS! Tiden!
Vilkommen att prova pa Senior-
klubben pa F & S! Helen Soder-
berg, triningsansvarig, vilkomnar
oss med en presentation av passen
for senioret.

Vi kommer att fa ett smakprov pa
tva. Kom girna i lediga klider som
du kan réra dig i! Naturligtvis gar

det ocksd bra att bara vara dskidare.

Vi kommer ocksa att fa traffa Staf-
fan, som édr gyminstruktor. Efter
“triningen” fikar vi tillsammans

i konferenslokalen dir Helen ger

oss mer information. Samling FF

& S City, Fredsgatan 25, (inne pa
garden).

Pris: 60 kr (max 40 deltagare)
Ansvariga:

Eva Granberg 070-928 27 21
Gun-Britt Andersson 073-020 38 76

Bakgardsvandring

pa Vaster 1 och 2

1 Mandag 18 september

2 Onsdag 20 september

kl. 14.00-17.00 OBS! Tiden

Det gar endast att vilja ett alternativ.
En vandring med Pir Bickman pa
Visters bakgardar som ir fyllda

av historia och arkitektur. Vand-
ringen tar ca 2 timmar. Vi mots
vid Hagabrohus, grindstolparna,
Vistastrand 1, mittemot Sodra Sta-
tion. Vi gar 1,5 km, en del i trappor
och pa grasmattor.

Pris: 140 kr (max 18 deltagare)
Ansvariga:

1 Gun-Britt Andersson 073-020 38 76
1 Eva Granberg 070-928 27 21

2 Gun-Britt Andersson 073-020 38 76
2 Bo Gustavsson 070-510 94 57

| Hjalmar Bergmans

barndomskvarter

Torsdag 21 september

kl. 14.00-16.00

Hjalmar Bergman vixte upp i Ore-
bro i ett borgerligt hem, som barn
till Claes och Frederique Bergman,
f6dd Elgérus. I skolan var han en-
sam och Gverviktig och mobbades
for detta, vilket satte djupa spar. Han
ar mest kind for sitt genombrotts-



verk "Markurells i Wadkoping’. Per
Béckman blir var ciceron. Samling
vid entrén till Hotel Borgen.

Max 18 deltagare. Pris: 140 kr
Ansvariga:

Eva Granberg 070-928 27 21
Gun-Britt Andersson 073-020 38 76
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Krigsbarn i Orebro

efter 1:a varldskriget
Onsdag 27 september

kl. 14.00-16.00

Hur manga vet att Orebro tog
emot krigsbarn efter forsta virlds-
kriget? Ralph Granberg och Héikan
Henriksson pa ArkivCentrum har
forskat om detta och kommer att
ge en redogorelse for hindelsefor-
loppet samtidigt som man kommer
att visa vad som finns i arkiven som
styrker deras forskning. Samling pa
ArkivCentrum Nastagatan 11, vigg
i vigg med Orebro Padelcenter.
Buss nr 4.

Pris: 85 kr (max 50 deltagare).
Ansvariga:

Eva Granberg 070-928 27 21
Bengt-Olof Gert 070-406 42 64

Kulturkvarteret 1 och 2

1 Mandag 2 oktober

2 Miandag 13 november

kl. 14.00-16.00

OBS! Det gar endast att vilja ett
alternativ!

Vilkommen till Orebros nya al-
laktivitetshus som invigdes hos-
ten 2021. Vi blir guidade genom
Wingardh arkitekters spektakulira
skapelse vid Svartan. Samling vid
huvudentrén, Fabriksgatan 4.

Pris: 130 kr (max 18 deltagare)
Ansvariga:

1 Sofia Loodh 070-400 96 50

1 Ralph Granberg 070-515 65 00
2 AnnaKarin Holm 073-960 15 94
2 Eva Granberg 070-928 27 21

Tradgardarna i Orebro
Onsdag 4 oktober

kl. 10.00-12.00 OBS Tiden.

Vi far en guidad visning av det
forsta vardboendet nagonsin som
kammat hem arkitekturpriset som
bista bostad. Det ir ett vard- och
omsorgsboende som dr utformat
for att stimulera till méten och ute-

vistelse. Om du dker buss, gar buss
1, 2 och 10 till Lundby. Stig av vid
Versgatan.

Pris: 80 kr (max 22 deltagare)
Ansvatiga:

Bengt-Olof Gert 070-406 42 64
Marie-Louise Blomqvist 070-259 36 96

Elgerigarden 1, 2, 3 och 4
1 Onsdag 4 oktober

2 Miandag 9 oktober

3 Mandag 16 oktober

4 Onsdag 18 oktober

k1 14.00-16.00

OBS! Det gar endast att vilja ett
alternativ!

Se dven julspecial pa sidan 9.

Vi triffas vid Agatan 2, utanfor El-
gerigarden. Familjen Sjogren hilsar
oss vialkomna in i sitt hem. Garden
har varit Hjalmar Bergmans mor-
forildrars bostad.

Medan vi dricker kaffe kommer
Karl-Gustav Sjogren att beritta
husets intressanta historia.

Nere i biblioteket lyssnar vi sedan
till Elisabeth Sj6grens sanna be-
rittelse om Hjalmar Bergman och

11
Jeremias i Trostlosa.

OBS Trappor ingen hiss!

Pris: 140 kr (max 15 deltagare)
Ansvarig:

1 Ralph Granberg 070-515 65 00
2 Inger Grondahl 073-545 77 27
3 Kirstin Thedéen 070-552 22 13
4 Sofia Loodh 070-400 96 50

Réadhuset i Orebro 1 och 2
1 Torsdag 5 oktober

2 Torsdag 12 oktober

kl. 14.00-17.00 OBS! Tiden!
OBS! Det gar endast att vilja ett
alternativ!

Radhuset byggdes i mitten av
1800-talet och rymde da bland
annat stadens forvaltningar. Idag
finns hir kommunens politiska
ledning och delar av kommun-
styrelseférvaltningen. I sessions-
salen sammantrider kommunfull-
miktige och dven regionfullmaikti-
ge. Kommunalradet Maria Haglund
visar oss runt i lokalerna och
berittar om hur den demokratiska
processen gar till. Samling Drott-
ninggatan 9. Hiss finns. Vi avslutar
med fika pa Kulturkvarteret.

Pris: 95 kr (max 25 deltagare).
Ansvariga:

1 Eva Granberg 070-928 27 21

1 Bengt-Olof Gert 070-406 42 64
2 Inger Grondahl 073-545 77 27
2 Kirstin Thedéen 070-552 22 13




12

Orebro Waldorfskola
Onsdag 11 oktober

kl. 15.00-17.00 OBS tiden.

Den forsta Waldorfskolan 6ppna-
de sina portar ar 1919 i Stuttgart,
Tyskland, med syftet att fostra de
uppvixande barnen och ungdomar-
na till fria, sjilvstindigt tinkande
manniskor.

Idag finns 6ver tusen Waldorfsko-
lor i sextio linder, varav ca fyrtio

1 Sverige. Waldorfpedagogiken
utvecklades av Rudolf Steiner
(1861-1925) med utgangspunkt 1
hans filosofiska och antroposofiska
verksamhet.

Bitridande rektor Kerstin Almsén
visar oss runt i lokalerna och berit-
tar om skolan samt svarar pd vara
fragor. Samling Glomman 94. Buss
4 eller 5. Inget kaffe ingar!

Pris: 60 kr (max 22 deltagare)
Ansvariga:

Bengt-Olof Gert 070-406 42 64
Eva Granberg 070-928 27 21

En introduktion till

slaktforskning 1 och 2

1 Méindag 23 oktober

2 Mindag 30 oktober

kl. 14.00-16.00

OBS! Det gir endast att vilja ett
alternativ!

Jan Wallin fran Orebro Sliktfors-
kare kommer att ge oss en inblick

1 slaktforskningens mysterier.
Samling 1 Slaktkallaren pa Vistra
Nobelgatan 24.

Pris: 65 kr (max 14 deltagare)
Ansvarig:

1 Bo Gustavsson 070-510 94 57
2 Ralph Granberg 070-515 65 00

Orebro Stadsmission

10och 2

1 Onsdag 25 oktober

2 Mindag 6 november

kl. 14.00-16.00

OBS! Det gar endast att vilja ett
alternativ!

Vad gér Orebro Stadsmission? Vad
ligger bakom begreppen Crossro-
ads & Vinternatt, Deed, Porten,
Matcentralen och Familjekedjan?
Orebro Stadsmission ir en idébu-
ren hjilporganisation som bedriver
social verksamhet i Orebro lin.
Organisationen har en kristen
humanistisk virdegrund. Vi samlas
pa Matcentralen vid Bromsplan
dar verksamhetschef Elin Gert tar
emot.

Pris: 75 kr (max 22 deltagare)
Ansvariga:

1 AnnaKarin Holm 073-960 15 94
1 Inger Grondahl 073-545 77 27
2 Kirstin Thedéen 070-552 22 13
2 Sofia Loodh 070-400 96 50

Epiroc (Atlas Copco)
Onsdag 8 november

kl. 14.00-16.00

Vi far information om foretagets
historia och verksamhet

medan vi dricker kaffe i matsalen.
Direfter foljer en guidad tur genom
fabriken. Samling vid stora entrén

Klerkgatan 21. Parkering pa Gustavs-

viks parkering (Obs betalplatser!).
Pris: 60 kr (max 22 deltagare)
Ansvariga:

Inger Gréndahl 073-545 77 27
Bo Gustavsson 070-510 94 57

SCSS

RINGSTROMS

Ringstroms Guld & Ur
Onsdag 8 november

k1 18.00-19.30 OBS! Tiden!

Vi far information om foretagets
historia och verksamhet

av gemmolog Maria Ringstrom.
Hir blir gammalt guld ”fran gém-
morna” till nya smycken dvs. omar-
betning,

Andra arbetsuppgifter dr varde-
ring, egen tillverkning, restaurering,
gravyr samt service och reparationer
av premium ur. Guldsmeden visar
hur man monterar stenar mm. Sam-
ling vid entrén Drottninggatan 13.
Pris: 60 kr (max 23 deltagare)
Ansvariga:

AnnaKarin Holm 073-960 15 94
Eva Granberg 070-928 27 21

ArkivCentrum 1 och 2

1 Mandag 13 november

2 Onsdag 15 november

k1 14.00-16.00

OBS! Det gar endast att vilja ett
alternativ!

Arkivarie Hakan Henriksson visar
oss runt i ArkivCentrums nya loka-
ler pa Aspholmen. Vad ir det som
gémmer sig i hyllorna? Samling
Nastagatan 11, vigg 1 vigg med
Orebro Padelcenter. Buss nr 4.
Pris: 75 kr (max 20 deltagare)
Ansvariga:

1Bengt-Olof Gert 070-406 42 64

1 Ralph Granberg 070-515 65 00

2 Ralph Granberg 070-515 65 00

2 Gun-Britt Andersson 073-020 38 76
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Skyddsrummet,

Stortorget 1,2 och 3

1 Mindag 20 november

2 Onsdag 29 november

3 Mandag 4 december

kl. 14.00-15.30 OBS! Tiden!
OBS! Det gar endast att vilja ett
alternativ!

Nu far vi den unika méjligheten att
besoka det skyddsrum som finns
under Stortorget.

Tva guider kommer att ta med oss
ner under torget och beritta his-
torien om hur det kom till, hur det
fungerar och nir detta skyddsrum
skall anvindas.

OBS! Trappor, hiss finns! Vi triffas
i trapphuset vid Castellum, Trid-
girdsgatan 14, Orebro. Inget kaffe
ingar!

Pris: 60 kr (max 28 deltagare)
Ansvariga:

1Kirstin Thedéen 070-552 2213
1Marie-Louise Blomqvist 070-259 36 96
2 Sofia Loodh 070-400 96 50

2 Ralph Granberg 070-515 65 00

3 Gun-Britt Andersson 073-020 38 76
3 Bo Gustavsson 070-510 94 57

Historisk vandring
pa Orebro slott

Onsdag 22 november

kl. 14.00-16.00

Har far du veta allt om hur slottet
blev till, vilka kungar som varit
hir samt en och annan fingslande
fanghistoria.

Vi fir en rolig och intressant stund

tillsammans och samtidigt ldra oss
lite om slottets historia.

Samling pa borggarden.

Pris: 175 kr (max 38 deltagare)
Ansvariga:

Ralph Granberg 070-515 65 00
Eva Granberg 070-928 27 21

Bovieran

Maindag 27 november

kl. 10.00-12.00 OBS! Tiden!
Bovieran ir ett unikt och patent-
skyddat boende for 55+.

Den gemensamma tridgarden ar
helt inglasad och temperaturstyrd

13

som en cirka 1 630 kvadratmeter
stor vintertradgard. Hir ryms tro-
pisk, fransk, japansk och skandina-
visk milj6.

Samling vid entrén Giddestavigen
26. Buss nummer 7.

Pris: 70 kr (max 22 deltagare)
Ansvariga:

Inger Grondahl 073-545 77 27
Marie-Louise Blomqvist 070-259 36 96

Adventsmusik

i Nikolaikyrkan

Onsdag 6 december

kl. 14.00-16.00

Vilkommen till Nikolaikyrkan for
att lyssna pa musik i adventstid.
Organist Karl-Magnus Jansson spe-
lar och berittar samt later oss njuta
av musiken som férebadar julens
ankomst.

Inget kaffe ingar!

Pris: 60 kr (max 200 deltagare)
Ansvariga:

Sofia Loodh 070-400 96 50
Ralph Granberg 070-515 65 00
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Resor

Halvdagsresor

Jordens oro viker

- pjas om karlek och drommar
Sondag 13 augusti

kl. 12.00-19.30

Stadra Teater storsatsar sommaren 2023 med upp-
sittningen “’Jordens oro viker”, en kostympjis som
utspelar sig under 1800-talets férsta artionden. Vi far
mota psalmdiktaren, forfattaren och pristen Johan
Olof Wallin, passionerad savil ung som aldre. Histo-
rien berittas med dans- och sanginslag skildrade med
varme och humor. Med andra ord — en riktig Jane
Austinberittelse som utspelar sig pa Stadra och 1
Stockholm. Innan forestillningen traffar vi Magnus
Wetterholm och Lasse Forss som berittar om pjisen
och om Stadra. Efter det smakar det nog gott med kaf-
fe/te och smorgas. I pausen finns mojlighet att kopa
nagot att dricka.

Avresa frin Resecentrum lige A 12.00 och Bog-
lundsidngen 12.15.

Ater i Orebro cirka 19.30. Max 48 deltagare.
Pris: 610 kr

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72

Karin Johansson 073-424 58 87

—

i T i

-

30 juni — 13 augusti 2023

STADRA TEATER

Kulturreservatet

Gamla Pershyttan

Tisdag 22 augusti

kl. 12.00-17.00

Pershyttans Bergsmansby har anor fran 1300-talet.
Anda fram till mitten av 1900-talet pagick malm-
brytning och jairnmalmstillverkning. Byggnader och
miljéer dr mycket vilbevarade och dr sedan 2004 kul-
turskyddade. Vi far tillsammans med Noraprofilen Ake
Mossberg, som dr uppvuxen i Pershyttan, vandra runt
1 omradet och ta del av hans gedigna kunnande. Fore
promenaden pa dryga dryga 1 km dricker vi f6rmid-
dagskaffe pa Tagcafét.

Efter guidningen dker vi till Bryggerikrogen for en sen
lunch.

Klidsel for att vara ute och ga i ojimn terring,
Avresa fran Resecentrum lige A 12.00 och Bog-
lundsingen 12.15.

Ater i Orebro cirka 17.00. Max 48 deltagare.

Pris: 435 kr

Ansvariga:

Margareta Nilsson 073-771 06 17

Elisabeth Lindh 070-361 08 85



Segersjo Herrgard med

kyrkan och Europacupen i faltritt
Loérdag 26 augusti

kl. 09.45-15.45

Du skall kinna dig varmt vilkommen till Segersjo
Herrgard och familjen Montgomery-Cederhjelm, nion-
de generationen pa Segersjé Herrgard. Robert Mont-
gomery guidar oss i herrgardens nybyggda kyrka och
direfter dter vi en littlunch. Beroende pa vider dter vi
lunchen utomhus eller i kyrkan. Segersjédagarna med
Europacupen i faltritt pagar sa du far efter lunchen
njuta av internationella tavlingar i falttavlan. Falttav-
lansbanan ir i absolut toppklass med manga spektaku-
lira hinder beldgna i den hirliga miljén runt Segersjo
Herrgird. I samband med tivlingarna kan du besoka
manga utstillare inom olika omraden. Ta chansen att
fa uppleva en spannande och intressant dag!

Avresa frin Resecentrum lige A 09.45 och Bog-
lundsidngen 10.00.

Ater i Orebro cirka 15.45. Max 48 deltagare.
Pris: 375 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Margareta Nilsson 073-771 06 17

Svampexkursion med

svampexpert

Tisdag 12 september

kl. 08.30-14.00

Vi tar oss till ett lampligt stille inte alltfor langt fran
stan som var svampexpert Lotta S6rman bestimmer.
Under nagon timma plockar vi det vi hittar och samlas

sedan med vara fynd.

Direfter blir det en genomgang av svamparna. Det
kan vara intressant att lira sig mer om svamp och
framfor allt vilka vi bor undvika att plocka.

Vi plockar fram var matsick och njuter av den. Sen far
vi chansen att plocka lite mer och kanske térs vi oss pa
nya sorter.

Ar ni osikra i skogsmiljé sa sl folje med nigra som
har skogsvana och lokalsinne eller anvind en GPS.
Avresa fran Resecentrum lidge A 08.30 och Bog-
lundsingen 08.45.

Ater i Orebro cirka 14.00. Max 40 deltagare.

Pris: 240 kr

Ansvariga:

Elisabet Wennhager 070-220 30 34

Margareta Nilsson 073-771 06 17
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Hjalmar — Mot ljusare tider pa

Bruksteatern i Brevens bruk
Fredag 29 september

kl. 13.45-19.30

”Mot ljusare tider ska bli en hoppfull, glad och rolig
forestillning nir omvirlden ser ut som den gér med
allt elinde vi dagligen drabbas av” siger Hjalmar, en
av Sveriges segaste revygubbar, som tillsammans med
Marie Kihler, Peter Kjellstrom, Amanda Flack med
flera lingtar efter att triffa publiken. ”Om skrattet har
en likande effekt hoppas jag alla som ser oss pa Bruks-
teatern aker hem friska, starka och néjda”. Servering
finns tillganglig i pausen.

Avresa fran Resecentrum lige A 13.45 och Bog-
lundsingen 14.00.

Ater i Orebro cirka 19.30. Max 48 deltagare.

Pris: 800 kr

Ansvariga:

Gertrud Asman 070-449 73 56

Elisabeth Lindh 070-361 08 85

Tranbarsresa

Tisdag 3 oktober

kl. 08.30-14.00

En favorit i repris. Vi ger oss ut i tranbarsmarkerna dar
vi varit forut och fyllt vara hinkar med ett utav vira

nyttigaste bar.

Som avbrott i plockandet vankas kaffe kokat 6ver 6p-
pen eld, smorgas och korv med tillbehor. Stovlar dr ett
maste ute pd mossarna.

Aven vid soligt vider ir regnbyxor att rekommendera
da det denna drstid ofta dr fuktigt vid marken, 1 6vrigt
klidsel som stoppar f6r eventuellt regn.

Kom ihag birplockaren om ni anvinder sadan. Ett kil
med lock dr ocksd bra att ta biren i.

Kaffe, korv, macka och vatten ingar i priset. Vilkom-
men till en hirlig dag i naturen och mycket frisk luft!
Avresa fran Resecentrum lidge A 08.30 och Bog-
lundsingen 08.45.

Ater i Orebro cirka 14.00. Max 47 deltagare.

Pris: 235 kr

Ansvariga:

Gertrud Asman 070-449 73 56

Elisabet Wennhager 070-220 30 34

Mordgata pa Lerbacks teater
Torsdag 9 november

kl. 17.15-23.30

Pa Lerbicksteater fortsitter man att spela teater med
mordtema. Hostens forestillning heter Anonymt
vittne och den kommer sikerligen att bli lika invecklad
och svir att 16sa som vanligt.

Mellan akterna serveras en treritters middag;
Avresa fran Resecentrum lige A 17.15 och Bog-
lundsingen 17.30.

Ater i Orebro cirka 23.30. Max 48 deltagare.
Pris: 925 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72

Hotelliggaren — fars
pa Sparbanksrevyn i Fjugesta

Fredag 10 november

kl. 17.45-23.00

I host ger Lekebergs Revysillskap sin version av den
kinda farsen Hotelliggaren som spelats pa flera stora
teatrar i Sverige och utomlands.

En vinsterprasslande minister har stimt triff med sin
alskarinna pa ett hotellrum och hans sekreterare far i
uppdrag att under tiden underhalla ministerns hustru
men sekreteraren ror till det mesta.

Det dr en klassisk spring-i-dorr fars med forvecklingar
och missforstand.

I samband med forestillningen serveras en tvaritters-
middag samt kaffe och kaka.

Pi www.lekebergsrevyn.se kan du ldsa om och se ut-
drag ur tidigare férestillningar.

Avresa fran Resecentrum lige A 17.45 och Bog-
lundsingen 18.00.

Ater i Orebro cirka 23.00. Max 48 deltagare.

Pris: 665 kr

Ansvariga:

Gertrud Asman 070-449 73 56

Margareta Nilsson 073-771 06 17



Heldagsresor

Sormland med god mat och dryck
Onsdag 23 augusti

kl. 07.30-18.30

Resan inleds med ett besok pa Storgardens skafferi utanfor
Arboga. Storgirdens skaffer ér ett smaskaligt féretag som
producerar och féradlar det som finns pa garden och i
skogen. Resan gar vidare till Osprey Farm Studio, utanfér
Stringnis. Vi méter Jonny och Ina Andersson, arkitekt
och keramiker, som atbetar f6r en levande landsbygd dar
arkitektur, konsthantverk och odling samverkar. Har far vi
en guidning i gardens dtbara skogstridgard och mangfal-
diga gronsaksodling med blomsterprakt. Mathantverkare
Luis serverar grillad Malargds och spinnande tillbehor.
Studio Osprey skapar eget bruksgods och keramik. Vi

20r ett kort stopp vid Varfruberga klosterruin pa vig till
Kungsbergs Gird, ett ekologiskt lantbruk med kor, far och
hons. Caroline berittar om verksamheten och du kan dven
bestka gardsbutiken. Dagen avslutas virdigt med gofika
pa Grassagarden, en av Sveriges fa borgargardar som finns
bevarad pa sin ursprungsplats.Vi tar med kylboxar f6r det
finns mojlighet att handla pa alla platser vi besoker.
Avresa fran Resecentrum lige A 07.30 och
Boglundsingen 07.45.

Ater i Orebro 18.30. Max 48 deltagare.

Pris: 800 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Gertrud Asman 070-449 73 56

Rigoletto pa Opera pa Skaret
Séndag 27 augusti

kl. 11.30-19.30

Opera pa Skiret dr Sveriges ledande sommaroperahus. 1
det virldsunika operahuset, inrymt i ett fore detta virkes-
magasin spelas varje sommar opera i virldsklass. Somma-
ren 2023 fyller Opera pa Skaret 20 ar. Det firas med Verdis
allra mest dramatiska verk, Rigoletto. Verdis 6desmattade
drama 4r ar efter ar ett av de mest spelade verken pa opera-
hus virlden 6ver. Handlingen ér rik pd svarta ingredienser:
svartsjuka, himnd, hedersmord och korruption. Musiken
bjuder pa en rad odédliga arior: La donna ¢ mobile, Caro
nome, Cortigiano, vil razza dannata. Du far lunch pa Ska-
ret, operaintroduktion och bista plats.

Avresa fran Resecentrum liger A 11.30 och Bog-
lundsingen 11.45.

Ater i Orebro cirka 19.30. Max 48 deltagare.

Pris: 1645 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Gertrud Asman 070-449 73 56
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Mot kavallerimajoren

i Ryttmastarbostallet, Skovde
Tisdag 29 augusti

kl. 08.30-18.00

Ta chansen att méta kavallerimajor Bernhard Englund

innan han slutar att visa Ryttmastarbostillet pa sitt
oforglomliga sitt.

Vi gbr torsta stopp 1 Mariestad och dricker f6rmid-
dagskaffe pd anrika Lundstedts konditori.

Framme vid Ryttmastarbostillet méter kavallerimajo-
ren Bernhard Englund upp i karolinsk ryttmastaruni-
form. Under besoket i Erik Dahlbergs skapelse Rytt-
mistarbostillet m/1687far vi friska upp minnena om
Sveriges historia fran Vasa till Rasken.

Dir kommer vi att serveras en gammaldags buffé, fa
en rundtur i huset med en levande beskrivning av hur
man hade det £6r 300 ar sedan.

Huset med museer och sillskapsrum bjuder pa manga
spannande Gverraskningar.

Det hir dr ett besok man inte glommer. Pa resan hem
bjuds frukt i bussen.

Avresa fran Resecentrum lidge A 08.30 och Bog-
lundsingen 08.45.

Ater i Orebro 18.00. Max 48 deltagare.

Pris: 1030 kr

Ansvariga:

Gertrud Asman 070-449 73 56

Mayvor Reimfelt 073 -622 32 72
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Solvalla — Nordens

storsta arena for travsport

Onsdag 30 augusti

kl. 12.00-24.00

Vilkommen till Solvalla och V86 tivlingar med histar
som tavlar i det 6vre skiktet av vad svensk travsport
har att erbjuda. Virt férsta stopp pa vig mot Solvalla
blir hos travstall T.Z. som 4dgs och drivs av travtrinare
Stefan Melander tillsammans med Katarina Lund-
strom. Stallet har haft och har flera histar av toppklass.
Hir far vi triffa Stefan som berittar om sin rérelse och
vad den omfattar. Hit kommer ocksa TV 4 profilen
och en av Sveriges mest kinda travexpert, Per Skog-
lund. Pa Solvalla bérjar vi med en guidad tur pa
Stallbacken. Direfter serveras middag i restaurangen.
Till att borja med sa ser vi lopp frian Solvalla och runt
kl. 20.00 startar V86 tavlingarna dér vartannat lopp gar
fran Solvalla och vartannat frain nigon annan bana i
Sverige som vi foljer via TV-skdrmar.

Claes Broberg, tidigare VD och sportchef pa Orebrotra-
vet, berittar under bussresan om hur travsverige ser ut.
Solvalla dr kontantfritt sa eventuellt spelande sker frin
mobilen. Vi kommer i god tid att sinda ut information
om spelsitt med mera. Vi startar med en lunchsmérgis
1 bussen och frukt pa hemvigen.

Avresa fran Resecentrum lige A 12.00 och Bog-
lundsingen 12.15.

Ater i Orebro cirka 24.00. Max 46 deltagare.

Pris: 850 kr

Ansvariga:
Karin Johansson 073-424 58 87
Anders Holm 070-718 34 40

Utflykt till Vinon med vandring
Torsdag 31 augusti

kl. 09.00-17.15

Vi tar bussen till Hampetorp dar vi kliver pa den gula
tarjan over till Vinoén. Dir mots vi av Rose-Marie
Hellén som kommer att beritta lite kort om Vinén och
livet ddr. Sedan borjar vi var vandring lings vandrings-

leden som f6ljer den vistra stranden. Vi gbr nagra kot-
ta stopp och tittar oss omkring till exempel pa gamla
angbatsbryggan och hassellunden. Framme vid badet
pé norra dnden av 6n intar vi var matsidck och kanske
nagon av er tors ta ett dopp 1 samband med fikat.

Vid badet méter Rose-Marie oss och berittar mer un-
der var vandring lings landsvigen tillbaka mot firjeld-
get. Vi gbr ett stopp vid gamla skolan och missionshu-
set innan vi gar vidare till Vinons virdshus dir vi bjuds
pa lunch med Hjalmargés. Vandringen ar litt, inga
héjder att ga 6ver, men didremot finns nagra stittor,
trappstege med nagra steg upp och ner, att klittra Gver
eftersom det finns farstaket 6ver leden.

Avresa fran Resecentrum lige A 09.00 och Bog-
lundsingen 09.15.

Ater i Orebro cirka 17.15. Max 48 deltagare.

Pris: 470 kr

Ansvariga:

Elisabet Wennhager 070-220 30 34

Elisabeth Lindh 070-361 08 852

Vastana Teater

och Domle Herrgard

Loérdag 2 september

kl. 10.30-22.00

Vi atervander till alltid framgangsrika Vistana Teater
och nu dr det dags for den samiska forestillningsvirl-
den att ta plats pa tiljorna i Berittarladan. I sommar ser
vi Solens dotter, en firgsprakande mytisk forestillning,
som bygger pa Anders Fjellners diktcykel Solsénernas
saga.

Den kommer att berittas pa sedvanligt Vistanamanér
med skddespeleri, musik, dans, rérelse och fantasieg-
gande uttryck i dekor, kostym och masker. I pausen
serveras sameinspirerad mat.

Pa vigen dit besoker vi Démle Herrgird, en morgon-
gava fran mitten av 1400-talet. Har dter vi lunch i en
vacker klassisk herrgardsmiljo.

Avresa fran Resecentrum lige A 10.30 och Bog-
lundsingen 10.45.

Ater i Orebro cirka 22.00. Max 48 deltagare.

Pris: 1 325 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Gertrud Asman 070-449 73 56



Verket, Avesta Art

och Galleri Astley
Torsdag 14 september
kl. 07.45-17.45

Vilkommen till en annorlunda konstvandring, Verket,
det gamla jarnverket i Avesta, dr ett industrihistoriskt
museum.

En permanent konstutstillning finns bland masugnar-
na med bland annat verk av Kjell Engman. I konst-
hallen Avesta Art visas 2023 utstéllningen Spar av tid,
spar av liv.

Vi blir guidade bade i industrilokalen och konsthallen.
Vi dter en tvaritters lunch pa Firna Herrgard som fatt
manga utmirkelser genom aren.

Direfter aker vi vidare till Galleri Astley 1 Uttersberg,
dar vi guidas i museet och skulpturparken.

Innan vi aker mot Orebro tar vi en kopp kaffe pa
museet.

Férmiddagsfika intar vi pa Elsa Anderssons valkinda
konditori i Norberg,

OBS. Verket 1 Avesta ir i ursprungligt skick och det
innebir ojimna golvytor, kan vara dammigt och har
dunkel belysning,

Avresa fran Resecentrum lige A 07.45 och Bog-
lundsingen 8.00.

Ater i Orebro cirka 17.45. Max 48 deltagare.

Pris: 850 kr

Ansvariga:

Margareta Nilsson 073-771 06 17

Karin Johansson 073-424 58 87
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Vandring i Kilsbergen

Fredag 15 september

kl. 08.00-14.30

Vi startar vandringen i Suttarboda. Bitvis gar leden ge-
nom l6vtridsrika marker med vackra slatteringar och
sma akerlappar, karakteristiska for jordbruksbebyggel-
sen. Leden gir ocksa forbi historiska omraden som
varit viktiga f6r den gamla brukstraditionen. Knappt
halvvigs till Annaboda stannar vi vid rastplatsen
Bjorktjarn for att dta den medhavda matsidcken. Nir vi
kommit fram till Falkasjon dr det dags att bestiga
Falkaberget. Dir dr en hirlig utsikt och en minnesplats
éver Dag Hammarskjold. Framme i Annaboda tar vi
bussen ner till Garphyttan dir vi dter en sen lunch hos
”Gubbarna pa Slottsbacken”.

Vandringen pa 7 km ir etapp 10 pa Bergslagsleden.
Om nagon inte vill ga 6ver Falkaberget finns mojlighet
att avbryta och ta bussen till Annaboda, men det maste
bestimmas innan vi limnar Suttarboda.

Avresa fran Resecentrum lige A 08.00 och Bog-
lundsingen 08.15

Ater i Orebro cirka 14.30. Max 48 deltagare.

Pris: 275 kr

Ansvariga:
Elisabet Wennhager 070-220 30 34
Margareta Nilsson 073-771 06 17




Anglagard — musikal

pa Oscarsteatern

Séndag 17 september

kl. 10.00-20.30

Hyllade filmklassikern blir musikal. Héstens stora mu-
sikalupplevelse — en pakostad och hjirtevirmande f6-
restéllning fylld av skratt, tarar, kirlek, dans och sang.
Det ir 6ver 30 ar sedan Colin Nutleys film Angla-
gird med Helena Bergstrom, Rikard Wolff, Sven Woll-
ter, Viveka Seldahl med flera tog sig in 1 vara hjartan.
Nir filmen hade biopremidr 1992, sags den av 1,4
miljoner manniskor.

Nu far du méjlighet att ateruppleva filmklassikern nir
den far nytt liv som musikal pa Oscarsteaterns scen.

I huvudrollerna ser vi bland annat Helene Sjoholm och
Tommy Koérberg,

Férmiddagskaffe byts mot en frukt. Innan foérestall-
ningen ater vi lunch.

Landging med vatten pa bussen hem.

Avresa frin Resecentrum lige A 10.00 och Bog-
lundsingen 10.15

Ater i Orebro cirka 20.30. Max 48 deltagare.

Pris: 1500 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Kjell Nilsson 070-542 10 05

Uppsala — upplev

historiens vingslag

Tisdag 19 september

kl. 07.00-18.30

Viinleder dagen i Uppsala med kaffe och smorgas 1
historisk och botanisk miljé.

Ingen mindre dn Carl von Linné dyker upp och be-
rattar om sina blommor, lakevixter och sitt liv. Linné
personifieras av Hans Od66, som turnerat i USA och

torekommit i manga teveprogram.

Vi besoker Gamla Uppsala kungshégar och kyrkan
med Celsius grav och Sveriges dldsta mobel.

Bussen aker genom Pelle Svanslos kvarter upp till slot-
tet och utsikten over botaniska tridgarden.

Vi besdker Universitetsbiblioteket Carolina Rediviva
dar bland annat Silverbibeln, Mozarts originalnoter
och Carta Marina forvaras.

Vid besoket 1 Uppsala domkyrka far vi veta mer

om Erik den Heliges skrin samt Gustav Vasas och
Swedenborgs gravar.

Under rundturen i Uppsala far vi berittelser om bety-
delsefulla personer och kungligheter med anknytning
till Uppsala men édven se de unika runstenarna i univer-
sitetsparken och kanske titta in i den vackra universi-
tetsaulan.

Sist, men inte minst, ater vi lunch i gammal fin Uppsa-
lamiljo.

Avresa fran Resecentrum lige A 07.00 och Bog-
lundsingen 07.15.

Ater i Orebro cirka 18.30. Max 47 deltagare.

Pris: 975 kr

Ansvariga:
Karin Johansson 073-424 58 87
Kjell Nilsson 070-542 10 05




Stenindustri och

skotillverkning i Kumla

Fredag 22 september

kl. 09.15-16.00

Stenhantering och skotillverkning ir férknippat med
Kumla. I Hillabrottet, 6ster om Kumla, har man brutit
och bearbetat sten sedan medeltiden. Hir finns nu ett
museum Gver stenarbetets historia. Under guidningen
far vi bland annat se Yxhults Stenhuggeris forsta me-
kaniska verkstad fran 1879 med maskiner och kranar
och en unik samling gipsmodeller i full skala som bild-
huggarna anvinde som forlagor till skulpturala fasader
i bland annat Stockholm.

Vi far ocksa se det praktfulla marmormosaikgolvet £6-
restillande urtidshavet, som finns i Yxhults fore detta
huvudkontor.

Vi dter en god lunch pa Egastronomi Trilobiten, gran-
ne med Stenarbetsmuseet. Restaurangen drivs av Anna
och Niklas Edgren. Niklas Edgren har framgangsrikt
tavlat i matlagnings OS och Arets kock.

Efter lunchen besoker vi Skoindustrimuseet 1 Kum-
la, det enda skoindustrimuseum i norra Europa med
tillverkning av skor.

Museet dr inrymt i en trevaningsbyggnad och visar
utstillningar om skoindustrins utveckling och svenskt
skomode fran 1890-1980. I den bevarade skofabriken
Bengtar-Sko jobbar dagligen en natlerska och skoma-
kare med tillverkning av slippers, snérskor och 6ken-
kangor.

Avresa fran Resecentrum lige A 09.15 och Bog-
lundsingen 09.30.

Ater i Orebro cirka 16.00. Max 48 deltagare.

Pris: 520 kr

Ansvariga:
Elisabeth Lindh 070-361 08 85
Gertrud Asman 070-449 73 56

Hundraaringen som klev

ut genom fonstret ...

Sondag 15 oktober

kl. 11.00-19.30

Hundraaringen som klev ut genom fénstret och for-
svann, en musikal baserad pa Jonas Jonassons boksuc-
cé, ir en charmig och lekfull komedi dir vi foljer krut-
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gubben Allan Karlssons osannolika och dventyrliga
flykt fran sitt fodelsedagsfirande pa dldreboendet.

Pa Wermland Operas Stora scen kommer du fa upple-
va en virmande musikal springfylld med svingig mu-
sik, nagra mer eller mindre nograknade gubbar, femtio
miljoner i en resviska, en elefant, en dressin, ett par
kotkade bovar, ett och annat lik, historiska virldsledare
samt massor av dynamit och stubintradar.

Historien om Allan Karlsson dr kanske inte helt sann
men vad gor vil det? Sanningen ska inte sta i vigen for
en bra historia - eller hur!

Lunch dter vi pa Matbruket. Landgang och vatten pa
bussen hem.

Avresa fran Resecentrum lige A 11.00 och Bog-
lundsingen 11.15.

Ater i Orebro cirka 19.30. Max 48 deltagare.

Pris: 995 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Gertrud Asman 070-449 73 56

Ka@m

Kinky Boots pa Saffleoperan
Séndag 19 november

kl. 11.00-20.00

Feelgood pa hoga klackar 1 Siffle! Kinky Boots dr en
lika rolig som rérande berittelse om Charlie Price, som
tar Over sin fars nedliggningshotade skofabrik. For att
fa fart pa affirerna borjar han tillverka hégklackade
stovlar i mansstorlek tillsammans med Lola, en tuff
dragqueen med lika tuff bakgrund.

Rikna med en fartfylld musikal med stor show, mycket
humor och hirlig musik.

Férmiddagskaffet byts mot frukt. Vi dker direkt till
Siffleoperan dir vi dter lunch. I pausen serveras kaffe
och kaka och pa hemvigen smoérgas och vatten i bus-
sen.

Avresa fran Resecentrum lige A 11.00 och Bog-
lundsidngen 11.15.

Ater i Orebro cirka 20.00. Max 48 deltagare.

Pris: 1080 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Elisabeth Lindh 070-361 08 85
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Nobel Prize Museum
och Adventskonsert

i Stadshuset, Bla Hallen

Lordag 2 december

kl. 09.30-20.00

Vi inleder med att bes6ka Nobel Prize Museum och
far en visning om Nobelpris som férandrat varlden.
Alfred Nobel hade en tydlig vision med det pris han
skapade. Nobelpriset ska tilldelas dem som enligt
Alfred Nobels testamente “gjort manskligheten den
storsta nyttan”. I denna visning far du veta mer om
Nobelpris som har forindrat virlden och om
personerna bakom dem. Finns det nagot som férenar
dem? Vi fair se originalféremal fran Alfred Nobel och
hoéra hur det gar till ndr Nobelpristagarna valjs. Efter
visningen njuter vi av en treritters middag pa Nobel-
museet. Adventskonserten i Bla hallen i Stockholms
Stadshus ir ett av landets storsta drliga konsertevene-
mang, Bla Hallen ir en enastiende lokal, berémd inte
minst for den arliga Nobelfesten. I centrum for
konserten star Stockholm Singers tillsammans med
nagra andra av Sveriges frimsta korer. Dirtill orkester,
solister, dansare och Sveriges storsta orgel. Konserten
spanner fran det hogtidligt klassiska till det uppsluppna
och muntra.

Férmiddagskaffe byts mot en frukt. Landgang med
vatten pa bussen hem.

Avresa fran Resecentrum lige A 09.30 och Bog-
lundsingen 09.45.

Ater i Orebro cirka 20.00. Max 48 deltagare.

Pris: 1 325 kr

Ansvariga:
Karin Johansson 073-424 58 87
Margareta Nilsson 073-771 06 17

Adventsgudstjanst i

Glanshammars kyrka med julmat
Séndag 3 december

kl. 10.00-15.00

Arets 1:a adventsresa gér till Glanshammars kyrka med
anor fran 1100-talet. Mest kind é4r den for sina takmal-
ningar fran slutet av 1500-talet. Efter adventsgudstjans-
ten, som borjar kl.11, far vi veta lite mer om kyrkan
innan vi beger vi oss till Stora Hjorttorps Gérd dar vi 1
en lantlig miljé njuter av god julmat.

Avresa fran Resecentrum lige A 10.00 och Bog-
lundsidngen 10.15.

Ater i Orebro cirka 15.00. Max 48 deltagare.

Pris: 755 k.

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Hans Axelsson 070-680 23 69

Karlskoga med Bofors

och Alfred Nobel

Onsdag 6 december

kl. 08.00-15.00

Den viktigaste industrin i Karlskogas historia var linge
Bofors, som dominerat stadens utveckling allt sedan
starten. Vi inleder med ett intressant studiebesok pa BAE
Systems Bofors, ett foretag som verkar inom omradena
intelligent ammunition, indirekt eld, stridsfordon, marina
och luftvarnssystem. Alfred Nobel sa: ’Om jag far 300
idéer pa ett ar och en dr anvindbar, da dr jag n6jd” Lir
kinna Alfred Nobels kreativitet och verk med en dramati-
serad guidning pa Bjorkborns Herrgard, som blev Alfred
Nobels sista hem, Alfred Nobels Laboratorium och Bo-
fors Industrimuseum. Vi avslutar med lunch i ”’Stallet”
Motesplats Alfred Nobel.

Avresa fran Resecentrum lige A 08.00 och Bog-
lundsingen 08.15.

Ater i Orebro 15.00. Max 48 deltagare.

Pris: 525 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Kjell Nilsson 070-542 10 05



Flerdagsresor

Vandringsresa Salen

Tisdag-torsdag

5-7 september

Silenfjillen ar ett lagfjall, dvs inga hdga toppar. Vidret
far vara lite avgorande for vilka turer vi kan ga. Rik-
na med lite lingre turer, runt 10 km, men inga branta
backar. Har vi tur har hostfirgerna redan borjat kom-
ma. Da ar fjillet som vackrast.

Dag 1. Forsta stopp blir vid Sixten Jernbergs restau-
rang och museum i Limedsforsen dir vi dter lunchbuf-
té och besoker museet. Det dr dags att ta pa vandrings-
skorna/kingorna for att under eftermiddagen vandrar
vi cirka 3,5 km pa Vasaloppsleden, mestadels i skogen,
men sista kilometern pa vig,

Bussen plockar upp oss i Smagan och vi aker till Gam-
melgirden dar vi kommer att bo. Pa kvillen dter vi
gemensam middag,

Dag 2. Vi hoppas pa bra vider for efter frukost tar vi
liften fran Lindvallen upp pa fjillet f6r en heldagstur
pa drygt 10 km.

Vi njuter av utsikten under vandringen via Stensjon till
Hemfjillsstugan, dir vi intar valfortjant matsick, innan
vi vandrar tillbaka 6ver fjillet till Gammelgarden.

23

Leden ér delvis grusad och delvis stenig med spinger.
Nu finns tid f6r vila eller bastubad innan den gemen-
samma middagen.

Ta med termos for varm dryck till matsicken som du
plockar ihop fran frukostbuffén.

Dag 3. Hemresedagen gar vi en lite kortare tur pa
cirka 8 km upp pa Ostfjillet.

De férsta 2 km dr vandringsstigen asfalterad fOr att se-
dan éverga till en grusad stig fram till Ostfjillsstugan.
Diir vi tar en paus och njuter av matsiacken.

Vi fortsitter sedan leden, lite mer stenig och med
spanger 6ver bléta partier, ner mot Gruven dir bussen
vintar pa oss. P4 hemresan stannar vi vid Appelbo res-
taurang for middag innan vi rullar vidare mot Orebro.
I resan ingar bussresa, boende i tvabaddsrum, all mat
inklusive matsack, avgift for lift samt frukt.
Enkelrumstillige: 1310 kr/person

Avresa fran Resecentrum lidge A 08.00 och Bog-
lundsingen 08.15

Ater i Orebro cirka 20.00. Max 48 deltagare.

Pris: 3900 kr

Ansvariga:

Elisabet Wennhager 070-220 30 34

Elisabeth Lindh 070-361 08 85




Kalendarium

Augustl

Jordens oro viker

Kulturreservatet

Gamla Pershyttan

Sormland med

god mat och dryck

J.S Bach och

hans 6gon

Segersjo Herrgard

Rigoletto —

Opera pa Skaret

Hjart-lungraddning

Ryttmastarbostallet

Kulturreservatet

Karlslund 1

30 Solvalla

31 Utflykt till Vinon

31 Fran Luossa till
Liverpool ..

Se ptember
Vastana Teater

5-7 Vandringsresa Salen

6 Boule

6 Alvtomta
koloniomrade

11 Kulturreservatet
Karlslund 2

11 Blagult samarbete

12 Svampexkursion

13 Boule

13 Friskis & Svettis

13 Hodstens mode 1

14 Verket Avesta Art

15 Vandring i Kilsbergen

17 Anglagard -

Oscarsteatern

Bakgardsvandring

pa Vaster 1

Uppsala

Boule

Bakgardsvandring

pa Vaster 2

21 | Hjalmar Bergmans

barndomskvarter

Stenindustri och sko-

tillverkning i Kumla

Med varlden som

arbetsplats

Historien om Ola

Krisberedskap och

hemberedskap

Korsangens kraft

Boule

Krigsbarn i Sverige

Fran Celsius till Spotify
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20

10

10
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5
3
4
11
6

29 Stadens arkitektur 4
29 Hjalmar -

Mot ljusare tider 16
Oktober
2 Borde konst

forbjudas? 6
2  Kulturkvarteret 1 1"
3  Tranbarsresa 16
4 Elgerigarden 1 11
4 Tradgardarna

i Orebro 11
4 Hoéstens mode 2 5
5 Radhuset 1 11
5 Forfattare och

kriminaltekniker 6
6 BeatUs spelar

The Beatles 6
9 Elgerigarden 2 1"
9 Borde konst

forbjudas? 6
10 Familjejuridik 6
11 Orebro

Waldorfskola 12
11 Bowling 7
11 Skavsar och

livbojar 1 7
12 Skavsar och

livbojar 2 7
12 Radhuset 2 1"
12 Vin och konst 1 7
13 Skavsar och

livbojar 3 7
15 Hundraaringen 21
16 Borde konst

forbjudas? 6
16 Elgerigarden 3 1"
17 Lunch med

Gregor Zubicky 7
18 Elgerigarden 4 11
18 Bowling 7
18 Chokladprovning 7
19 Hor, I6nskalage och

jungfrukrankning 7
23 Slaktforskning 1 12
24 Vin och konst 2 7
25 Bowling 7
25 Orebro

Stadsmission 1 12
26 Cornelis

Vreeswijks visskatt 3
26 En svensk “ginresa” 8
27 150 ars utveckling 4
30 Slaktforskning 2 12

November
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10

10

13
13
13
15
15
15
17
18

19

20
20

20
22
22

23
24
27
29
29

Missing People
Tunnbrédsbakning 1
Orebro
Stadsmission 2
Bowling

Epiroc

Seniorbio
Ringstroms

Guld och Ur
Mordgata —
Lerbécks Teater
Hjarnstark —
Anders Hansen
Hotelliggaren —
Sparbanksborsen
Tunnbrédsbakning 2
Kulturkvarteret 2
Arkivcentrum 1
Bowling
Arkivcentrum 2
Irlandsk afton
Alice Tegnér
Himlavalvet —
Orebro Teater
Kinky Boots —
Siffleoperan
Tunnbrédsbakning 3
Vikingarna och
deras byggnader
Skyddsrummet 1
Bowling

Historisk vandring
Orebro slott

Var basta tid ar nu
Hur ser 2040 ut?
Bovieran

Bowling
Skyddsrummet 2

December

2

3
4
6
6
6

14
18

19

Nobel Prize Museum
och Bla Hallen
Adventsgudstjinst

i Glanshammar
Skyddsrummet 3
Bowling

Karlskoga med Bofors
och Alfred Nobel
Adventsmusik

i Nikolaikyrkan
Lucia-konsert
Elgerigarden
Julspecial 1
Elgerigarden
Julspecial 2
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13



