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Program

Manadsmoten
Sidan3

\

Njut av Dan Andersson i
bade text och musik vid
mars manadsmote.

Aktiviteter
Sidorna 4-9

Polisens vardagsarbete mas-
te fungera battre, menar Lars
Stroman politisk redaktor.

Studiebesok
Sidorna 10-12

Nostalgi av hog klass i 50-
tals miljo far vi pa Chrysler
57 Heaven.

Resor
Sdrna 13-23

Tootsie - en fargsprakande
musikalkomedi med Robert
Gustafsson i huvudrollen.

En oforglomlig
eftermiddag

En av varens héjdpunkter dr kon-
serten bara for oss med Helen Sj6-
holm, Martin Ostergren, piano och
Jojje Wadenius, gitarr.

Hela Konserthuset dr bokat en

festlig sondag i februari. Det ar
full vinter ute, men inne hos oss i

Konserthuset ir det varmt, ljust och
triveamt. Resten av terminen har vi
mycket trevligt och spinnande att
erbjuda. Ett variationsrikt program i
stort och smatt, langt bort och nira.
Vilkommen till varen 2023 med
Aktiva Seniorer!

Sidan 5

Hur anméler du dig? Hur betalar du? Vem g6r vad? sidan 2
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'Sa anmaler du dig

-Via hemsidan, orebro.aktivaseniorer.com eller pa anmal-
ningsblanketten som skickas in.

-Anmalan ska vara inne senast den 3 januari 2023.
-Viktigt att prioritera 6nskemalen.

-Ar ni tva — gér paranmalan pa hemsidan eller skicka in
blanketterna i samma férsandelse.

-Har du assistent? Den maste anmalas pa blanketten och
kostnaden star du for.

-Besked om anmalningsstatus skickas via e-post eller brev
efter lottningen.

-Det gar ocksa att anmala sig i efterhand.

-Anmalan ar bindande 20 dagar innan genomférandedatum.

Sa betalar du

-Betalning sker via faktura som skickas till din e-post eller
med vanlig post.

-Bankgiro 5080-6520 ANGE OCR-NUMMER. OCR-num-
ret ar unikt for dig som person och aktivitet, sa det gar inte
att betala for nagon annan pa samma OCR-nummer.
-Eventuell avbokning gors till var expedition tel. 019-10 29 29,
ma-to kl 10-12 eller via var e-post.

-Har anmalan blivit bindande ska den betalas. Kan expe-
ditionen satta in en reserv, far du pengar tillgodo. Avboka
garna din reservplats om du inte vill att vi ska ringa dig.
Vid sen avbokning, nar expeditionen ar stangd, meddela
aktivitetens ledare.

-Vi reserverar oss for ev andringar i programmet.

(Viktig information

-Parkering vid Eurostop i Boglundsangen ska ske pa ICA Maxis
parkering vid traden mitt emot hamburgerrestaurangen Max.
Bussen hamtar vid parkeringsfickan narmast infarten till ICA
Maxi Boglundsangen.

-Parfymfritt! FOr att alla ska kunna ha behallning av vara
arrangemang ber vi er vara parfymfria.

-Olycksforsakring! Som medlem i Aktiva Seniorer ar du
olycksfallsforsakrad i alla vara aktiviteter samt aven under
fard till och fran var verksamhet. Férsakringsbolag ar Folk-
sam.

Vi har var expedition i Féreningarnas Hus,
Slottsgatan 13, 6ppen mandag-torsdag
17 januari — 15 juni 2023 kl. 10 — 12
Telefon 019-10 29 29

Nir expeditionen ringer upp, ringer vi fran:
070-227 10 12 eller 073-866 92 40
Foreningarnas Hus,

Slottsgatan 13, 703 61 OREBRO

E-post: orebro@aktivaseniorer.com
Hemsida: orebro.aktivaseniorer.com
Medlemsavgiften ar 150 kr per ar
Forbundets hemsida:
aktivaseniorer.com

Aktiva Seniorer Orebro samarbetar med
Kulturens Bildningsverksamhet.

KULTURENS

Aktiva Seniorers styrelse i Orebro

Inger Beijer, ordférande 070-644 97 67
Kjell Nilsson, vice ordférande 070-542 10 05
Ann Bjorkman, kassor 070-916 68 59
Hans Axelsson, sekreterare 070-680 23 69
Lars Ekstrom 076-027 13 22
Karin Johansson 073-424 58 87
Inger Grondahl 073-545 77 27
Anders Holm 070-718 34 40

Dataskyddsférordningen, GDPR, General
Data Protection Regulation, har till syfte
att starka skyddet for fysiska personer
vid hantering av personuppgifter. Pa var
hemsida www.orebro.aktivaseniorer.com
ser du hur vi hanterar detta.

Las igenom hela programmet.

utbudet, inte inom respektive kategori.

Valkommen med dina onskemal!

Viktigt vid anmalan

Bestam vad du vill anmala dig till och hur du vill prioritera. Det du helst vill delta i
prioriterar du som 1, 2, 3 och sa vidare. Observera att prioriteringarna galler hela

Nar du anmaler pa hemsidan, skriver du in i samma ordning som du gor dina prio-
riteringar. Tveka inte att anmala intresse dven om manga andra visar intresse. Det
ar stor omsattning och manga reservplatser erbjuds efter hand.

Onskemal om avvikande kost maste anges i varje anmélan.




Torsdagar 14.00 - 16.00 i Filadelfiakyrkan, tisdagen kl. 12.00 samma vecka som moétet.

Slottsgatan 16, Orebro. Kaffe med brod KONTANTFRI BETALNING sker pa plats med
serveras. kort eller swish. Aven icke-medlemmar ar
ANMALAN kriavs. Anmil pa var hemsida vilkomna.

orebro.aktivaseniorer.com i férsta hand, Ansvariga:

annars pa mail orebro@aktivaseniorer.com
eller 019-102929 SNARAST, dock senast pa

v Y ¥
FYRA ESS I ROCKARMEN

Ett rockmusikaliskt parti
fyrmans-twist med
INGVAR OHRN

ar

Inger Beijer 070-644 97 67,
Anders Holm 070-718 34 40,
Annica Rydbecker 070-279 30 46

”En resa i ord och ton”
Torsdag 26 januari. Singaren och estradéren Hakan Isacsson
bjuder pa finstimda visor och populdrmusik, som varvas med
humor och tinkvirda anekdoter om livet och tillvaron.
Max 250 deltagare.

80 kr

Arsméte och Fyra ess i rockiirmen

Torsdag 23 februari. Félj med Ingvar Ohrn i jakten pa rock-
musikens ursprung, I ett rockmusikaliskt parti fyrmanstwist med
text, bild och ton méter vi Elvis Presley, The Beatles, The Roll-
ing Stones och Simon & Garfunkel.

Max 250 deltagare 80 kr

Dan Andersson

Torsdag 30 mars. Dan Andersson fick ett kort liv men gav ut en
bok om dret och skrev mingder av artiklar och texter. Hans texter
fangar oss med sin skonhet och fragor om vad det ér att vara mén-
niska. Forestillningen handlar om just detta. Och att tillsammans
njuta av sangerna, texterna och férundras 6ver hans livshistoria.
Maria Sedell, berittare och Mats Norrefalk, sing och gitarr.

Max 250 deltagare. 80 kr

Folkmusik och visor med Trostlosa kapell

Torsdag 27 april. Nu fir vi moéta hela Trostlosa kapell, som
spelar medryckande folkmusiklitar.

Dessutom bjuds vi pa en och annan visa av Jeremias i Tréstlosa.
Familjerna Borehed och Bérjesson trakterar manga instrument.
Max 250 deltagare. 80 kr



Aktiviteter

Droger och kriminalitet: Fa reda pa merom ...
Media

Fredag 27 januari

Lars Stroman dr politisk redaktor
pa Nerikes Allehanda. Hans linje
har under flera ar varit att polisens
vardagsarbete maste fungera bittre
om vi ska komma at skjutningarna.
Om brottslingarna inte grips, spelar
det ingen roll om de doms till ett
ars fiangelse eller 100 ars fingelse.
2017 fick han Svenska Carnegie-
institutets journalistpris for sina
texter om brott och narkotika.

100 kr

Vard och omsorg

Polisen

00

N

-

Region Orebro lan

' Psykiatrin

Fredag 24 februari

Leg. Hilso och sjukvardskurator
Erika Gustavsson som har arbetat
de senaste 10 dren med missbruk,
psykisk ohilsa och kriminalitet pa
Beroendecentrum kommer till oss
och berittar om verksamheten.
Vi kommer fi en inblick hur re-
habiliteringsarbetet gar till samt
det aktuella liget kring droger och
gangkriminalitet.

100 kr

Start kil 09.30 i Betelkyrkan K6pmangatan 19 (vagg i vdagg med
varuhuset Vagen) med fika innan vi lyssnar pa var foredrags-

hallare kl. 10.00 — 11.00. Lokalen har horselslinga.

Fredag 31 mars

Therese Beme, kommunpolis, har
arbetat som polis i 12 ar.

Antalet brott minskar stadigt, men
det dédliga skjutvaldet Okar.

I samverkan med andra arbetar po-
lisen i Orebro riktat mot vildet och
narkotikan.

Vi kommer att fa en bild om dags-
liget kring det aktuella dmnet.

100 kr

Ansvariga:
Anders Holm 070-718 34 40
Annica Rydbecker 070-279 30 46

Minibridge — en
inkorsport till bridgen
Maiandag 23, 30 januari,

6, 13, 20 februari

kl. 9.30 — 12.00

Bridge ir ett kortspel med regler
som kraver forkunskaper, och som
kan kdnnas hindrande for att viga
ta det forsta steget till bridgebordet.
Nu finns en genvig, Minibridge, en
forenklad bridgevariant som ger dig
bra inblick i1 bridgens virld och som
sanker troskeln for att vaga sig pa
riktig bridge.

Det ir en kurs som omfattar

fem kurstillfallen. Du kan ta med
eget fika till pausen eller kopa 1
cafeterian.

Plats: Orebridgens klubblokal.
Drottninggatan 53.

Max 16 deltagare.

Pris 250 kr.

Ansvariga:

Inger Beijer 070-644 97 67

Lasse Hallmén 070-665 66 24

Orebro — 27 tidsresor

till fots och pa cykel
Torsdag 26 januari

kl. 10.00 — 12.00

’Jag kommer for sent!” Ingen fara,
som tidsresendr 4r du alltid pa ritt
plats vid ratt tid. Astrid Lindén och
Clas Thor reser i tiden och berittar
utifrin en ny bok och med bilder om
hur man kan uppticka Orebros rika
litteratur och histotia.

Visste du att Fredrika Bremer anvin-
de stadsbranden i Orebro nir hon
skrev romanen om Hertha? Kinner
du till att Maria Gripe vaxte upp vid
Vaghustorget i Orebro? Férfattarna
berittar om verkliga personer och
diktade gestalter med nira koppling
till Orebro. Frukt/dryck serveras.
Lokal: Samklangen, Kulturkvarteret.
Max 50 deltagare.

Pris: 190 kr.

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Margareta Nilsson 073-771 06 17

Kondomer

och demokrati

Tisdag 31 januari

kl. 10.00 — 12.00

Gunnela Bjork berattar om tva
preventivmedelspionjirer och de-
ras stormiga dktenskap. Nils och
Karin Adamsson salde 1 borjan av
1900-talet kondomer pa postorder,
1 butik och i sjukvardsautomater.
Redan da betraktade de barnbe-
gransning som en demokratisk
fraga. Men verksamheten hade

ett hogt pris. Bade Nils och Karin
démdes till fingelse enligt ”Lex
Hinke” som f6rbj6d information
om preventivmedel. Gunnela Bjork
ar docent i historia och forfattare.
Kaffe serveras.

Lokal: Akustiken Kulturkvarteret.
Max 100 deltagare.

Pris: 165 kr.

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Gertrud Asman 070-449 73 56



Bowling

Onsdag 1, 8 och 15 februari

1, 8, 15, 22 och 29 mars

kl. 14.00 — 15.00

Vill du spela bowling tillsammans
med andra aktiva seniorer?

Vi ordnar itta tillfillen under viren.
Vi triffas vid Strike pd Nastagatan 11.
Priset for alla tillfallena ar 900 kr.
Max 30 deltagare.

Ansvarig:

Lars Ekstr6m 076-027 13 22

Vin och konst

Tisdag 7 februari

kl. 13.00 — 15.00

Tisdag 21 februari

kl. 13.00 — 15.00

OBS! Det gar endast att vilja ett
alternativ!

Vad vet du om vinomradet Alsace,
ett omrade som bade varit tyskt
och franskt i olika omgangar? Man
brukar siga att Alsace har de basta
tyska druvorna som vinifieras pa
bista franska sitt. Vi kommer pro-
va viner gjorda pa Gewuztraminer,
Pinot Gris, Riesling och Muscat.
Till varje vin presenterar Barbro
nagra konstverk, for att vi bittre
skall minnas de goda vinerna. Till
vinerna serveras en hemlagad kri-
migt god tomatsoppa och brod.
Provningsledare: Barbro Bergfeldt,
munskink och lirare i bild- och
konstvetenskap.

Lokal: Svarta Orn, Képmangatan 1.
Max 50 deltagare.

Pris: 340 kr.

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Anders Westergren 070-380 45 77

Trablasets varld

Onsdag 8 februari

kl. 10.00 — 12.00

Mikael Lindstrém, fagottist 1 Svens-
ka Kammarorkestern och Linn
Elvkull, tidigare altviolinist i Svens-

ka Kammarorkestern och numera
rektor 1 Musikskolan Crescendo
berittar om triablisinstrumenten i
orkestern och visar genom musik-
exempel. Vi far lira oss om instru-
mentens uppbyggnad, historia, hur
instrumenten fungerar i orkestern
och mycket annat. I pausen serve-
ras ragsmorgas med ost och gront,
kaka och kaffe/ te till sjilvkost-
nadspris.

Lokal: Samklangen, Kulturkvarteret
Max 50 deltagare.

Pris: 160 k.

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Anders Nilsson 073-825 47 51

Romprovning

Torsdag 9 februari

kl. 16.00 — 20.00

Ar det gott att dricka rom? Det tin-
ker vi ta reda pa tillsammans med
Robert "Romrobban” Sandqyvist.
Han kommer att forklara vad rom dr

och beritta hur de olika stilarna av
rom framstalls. Robert tar oss med
pé en intressant resa genom histo-
rien. Rom var en gang standard for
den dagliga spritransonen pa engel-
ska fartyg. Vi provsmakar fyra olika
sorters rom.

Till vardags reser Robert runt i vitl-
den och sprider kunskap om rom
och han har under aren blivit en av
Sveriges kunnigaste i amnet. Robert
ar dven forfattare till Lilla och Stora
Romboken.

Lokal: Svarta Orn, Képmangatan 1
Max: 50 deltagare.

Pris: 355 k.

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Karin Johansson 073-424 58 87

Medlemskonsert

Sondag 12 februari

kl. 13.30 - 16.30

Vi har glidjen att inbjuda till en
forstklassig konsert ddr ni far
uppleva ett musikaliskt mote med
Helen Sjéholm, Martin Ostergtren,
piano och Jojje Wadenius, gitarr.
Vi far lyssna pa gammalt som nytt
och pa allt fran visor till pop och
musikal. Konserten startar kl 15.00,
och fran kl 13.30 serveras ett glas
bubbel och en laxsnitt.

Lokal: Orebro Konserthus,
Fabriksgatan 2.

Max 730 deltagare.

Pris: 150 kr (starkt subventionerat).
Ansvariga:

Inger Beijer 070-644 97 67
Anders Holm 070-718 34 40

Energisystem

i omstallning

Tisdag 14 februari

kl. 10.00 — 12.00

Jonas Tannerstad, chef for el och
automation vid OBO och med lang
erfarenhet av nationell och inter-
nationell energieffektivisering, ger
oss en inblick i energisystem i om-
stiallning. Samhallet 4r nu 1 behov av
en omstillning inom flera omraden
och hir krivs samverkan mellan
foretag och enskild pa ett sitt som
aldrig skett forut. Foredraget for-
flyttar oss fran virldens forsta kom-
mersiella kraftledning i Gringes-
berg 1886 till Sveriges smartaste
stadsdel Tamarinden. Vad kan man
sjalv gbéra och vad bor man gora?
Vi avslutar med kaffe.

Lokal: Akustiken, Kulturkvarteret.
Max: 150 deltagare Pris: 175 kr
Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
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Forfattarmote

Onsdag

15 februari

kl. 14.00 — 16.00
P3 varens forfat-
tarmote traffar
vi journalisten
och forfattaren
Anders Roslund.
Efter mer 4n 20
ar vid Sveriges Television 6vergick
Anders 2004 till att bli forfattare pa
heltid. Tillsammans med Borge
Hellstrom skapade han den mycket
omtyckte, lite sorgsne kommissa-
rien Ewert Grens. Fran och med
den attonde boken i serien om
Ewert Grens 4r Anders ensam
forfattare. Bockerna skildrar skugg-
sidorna i vart samhaille och ger oss
insyn i hur polismyndigheten och
Ewert Grens anvander kriminella
som infiltratorer. Kriminalromaner-
na ar oversatta till manga sprik och
flera av bocker na har blivit T'V-se-
rie eller filmats. Efter foredraget
serveras kaffe och kaka.

Lokal: Akustiken, Kulturkvarteret
Max: 125 deltagare.

Pris: 200 kr.

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Gertrud Asman 070-449 73 56
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Manniskor och liv

i Bergslagen

Onsdag 15 februari

kl. 14.00 — 16.00

Noraprofilen och fotohandlaren
Ake Mossberg 6ser ur sitt rikliga

bildarkiv da han berittar f6r oss om
minniskor 1 Nora, Pershyttan och i
de gamla Kilsbergstorpen.

Det var ett hart liv som framlevdes
1 de ensligt beldgna torpen.

Samling i Ateljén pa

Foreningarnas Hus, Slottsgatan 13.
Max: 50 deltagare.

Pris: 165 kr.

Kaffe med bréd serveras.
Ansvariga:

Bengt-Olof Gert 070-406 42 64
Gun-Britt Andersson 073-020 38 76

Vem ar skyldig

i lagens namn?

Torsdag 16 februari

kl. 10.00 - 12.00

Ritteging dr den del av rittsprocessen
som sker vid en domstol. Forre lag-
mannen Per Grevesmiihl berittar om
hur en rittegang 1 Sverige gar till. Han
beror oversiktligt hur en férundersok-
ning genomfors och tar upp fragor
som beviskrav och bevisvirdering;
Hur kan nagon frikinnas da det mesta
talar fOr att personen ar skyldig?

Vad innebar det att domas till livstid? I
vilka fall kan man fa bira fotboja istal-
let fOr att fa sitta 1 fingelse?
Foredraget beriknas paga 1,5 timme
inklusive fragor, sedan serveras kaffe
med kaka.

Lokal: Akustiken, Kulturkvarteret.
Max: 150 deltagare.

Pris: 135 kr.

Ansvariga:

Margareta Nilsson 073-771 06 17
Kjell Nilsson 070-542 10 05

Seniorbio

bara for oss

Onsdag 1 mars

kl. 14.00 — 16.30

Vi har hyrt stora salongen pa Roxy
och visar en fantastisk film. ”En
kvinna bland min” 4r berittelsen
om Ruth Bader Ginsburg, legenda-
risk domare i Hogsta domstolen i
USA och en nagel i 6gat pa Donald
Trump. Vi far f6lja hennes spin-
nande resa fran ung smabarnsmam-
ma och advokat till domare 1 Hog-
sta domstolen och det i en virld
helt dominerad av min. P4 Harvard
fick hon till och med motivera vat-
for hon tagit en plats som borde ha
gatt till en man!

Som vanligt berittar Johan Mollberg
fran Roxy lite kuriosa om filmen.
Lokal: Biografen Roxy Olaigatan 19
Max: 125 deltagare.

Pris: 110 kr.

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72

Margareta Nilsson 073-771 06 17

Hjalmaren

forr och nu

Miandag 6 mars

kl. 13.00-15.00 OBS! Tiden!
Ralph Granberg, aktiv i FB-gruppen
Ridda Hjalmaren, berittar for oss
om Hjilmarens utveckling sedan
sjosankningen 1888 fram till idag;
Tyngdpunkten kommer att ligga pa
dagens situation och hur framtiden
ska/botrde se ut for sjon och dess
omland. Ralph har tillbringat myck-
et tid i sommarstugan pa 6n Stora
Borrholmen, som hans pappa kop-



te 1949. Ralphs engagemang bygger
pa insikten om att Hjdlmaren maste
skyddas och utvecklas efter manga
ar av ’misskotsel”.

Plats ”Karros” aula. Samling vid
obelisken utanfér huvudentrén.
Max 70 deltagare.

Pris: 85 kr.

Kaffe med brod serveras.
Ansvariga:

Eva Granberg 070-928 27 21
Ralph Granberg 070-515 65 00

Vad ar konst och

vad ar inte konst?
Mandag 6, 13 och 20 mars

kl. 10.00 — 12.00

Peter Ekstrom, konstnir och skri-
bent, tidigare rektor fér Orebro
Konstskola, haller tre foreldsningar
om ”’Vad ir konst och vad ir inte
konst?”

Konsten kan verka konstig. Nir
man kommer in pa ett galleri ar det
inte alltid litt att begripa vad det dr
man ser. Den klassiska fragan ”Vad
ar konst?” forblir aktuell. Tillsam-
mans med Peter Ekstrom ska vi
forsoka utreda vad konst ar och vad
konsten inte ir.

Dessutom ska vi forsoka reda ut
vilken konst som ar bra och vilken
som r dalig,

I pausen serveras dryck och frukt.
Lokal: Samklangen, Kulturkvarteret
Max 50 deltagare.

Pris for forelasningsserien: 395 kr.
Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Margareta Nilsson 073-771 06 17

Grekisk afton

Tisdag 7 mars

kl. 18.00 — 21.00

Vad passar bittre en kall vinterdag
an att dromma sig bort till ett var-
mare land, sa for en kvall forflyttar
vi oss till Grekland.

I en trevlig milj6 far vi trivas, um-
gas, dta en matig tallrik med smak
av Grekland och dricka gott vin
eller 6l. Men ingen grekisk afton
utan musik.

Den ”grekiska” 6rebrogruppen Ya
mas underhaller oss under kvillen.
Vi hinner nog med nagot quizz
ocksa. Ol och vin kdper var och en
pa plats.

Ya mas, skal, och hoppas vi ses!
Lokal: Grekiska grill och bar,
Klostergatan 17.

Max: 80 deltagare.

Pris: 330 kr.

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Karin Johansson 073-424 58 87

Ta en forsta titt

pa varens mode

Onsdag 8 mars

kl. 18.30 — 21.00

Onsdag 5 april

kl. 18.30 — 21.00

OBS! Det gar endast att vilja ett
alternativ!

Nyfiken pa varens nyheter? Da
kanske en liten modevisning hos
Pagelle passar bra.

Forutom visningen av nya span-
nande klider och information om

7
varens trender bjuds du pa vin/
alkoholfritt och snittar. Under
kvillen har Pagelle speciella erbju-
danden och happenings bara for
0ss.

Valkommen till en kvall dar du i
lugn och ro kan botanisera bland
varens nyheter.

Lokal: Pagelle, Kungsgatan 7
Max 30 deltagare.

Pris: 100 kr.

Ansvariga:
Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Karin Johansson 073-424 58 87

Bli florist for en dag
Sondag 12 mars

kl. 16.00 — 17.30

Vi bérjar med information om firg,
form, blomsterkomposition, snitt-
teknik och hur du bist skoter dina
farska blommor.

Du far lara dig att binda en krea-
tiv och vacker bukett i sisongens
blommor och firger. Blommorna
tar du sedan med dig hem.

Vi avslutar med att fika
tillsammans. Allt material ingar.
Ta med forklidde.

Lokal: Acacia Tybble,
Drakenbergsgatan 1 D

Max: 15 deltagare.

Pris: 450 kr.

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Mayvor Reimfelt 073-622 32 72



Stavgang
Tisdag 14, 21 och 28 mars

kl. 14.00 - 5.15

Att ga med stavar ger sa bra mo-
tion. Manga gor det redan, men
kanske dr det dags for fler att ta
med stavarna ut pa motionsturen.
Nordic Walking édr en trining som
ar lika effektiv som den ar litt att
komma 1 ging med. Vilkommen till
en trevlig promenad 1 vackra om-
givningar tillsammans med ett ging
aktiva seniorer. Ta med egna stavar.
Vi traffas vid Haga centrum ICA
entrén och viljer dar riktningar for
en dryg timsling vandring,

Vill du fika efterat finns café inne 1
Haga centrum, som du betalar sjilv.
Pris: 100 kronor t6r tre tillfillen.
OBS! Du maste ha P-skiva nir
du parkerar vid Haga centrum
Ansvariga:

Eva Gert 070-401 12 17

Gun-Britt Andersson 073-020 38 76

SVT i Orebro

Onsdag 22 mars

kl. 14.00-16.00

Linda Hermansson redaktionschef
pa SVT Orebro berittar om arbe-
tet pa en TV-station. SVT verkar i
allminhetens tjanst och drivs sjilv-
standigt 1 forhallande till politiska,
kommersiella och andra intressen i
samhillet.

Samling 1 Ateljén pa Foreningarnas
Hus, Slottsgatan 13.

Max 50 deltagare.

Pris: 110 kr

Kaffe med bréd serveras.
Ansvariga:

Ulla-Liss Lofjell 070-288 77 73
Gun-Britt Andersson 073-020 38 76

Vegetariskt paskbord
Maindag 27 mars

kl. 09.00 — 13.00

Sill, Jansson, lammstek, kottbul-

lar med mera Ar de ritterna ett
maste pa paskbordet? Gar det att
duka upp till ett klassiskt paskbord
utan att blanda in kott eller fisk?
Asa Sandholm och Holly Linton
fran Rosengrens Skafferi kommer
visa oss att det dr fullt mojligt att
laga ett harligt paskbord — helt ve-
getariskt.

Deltagarna vilkomnas med kaffe/
te och smorgas dar Asa och Holly
ger en liten introduktion till dagens
program. Sen delas recepten ut och
vi lagar tillsammans en harlig buffé
med olika paskinspirerade ritter.
Vi avslutar med att dta och njuta av
den goda paskbuffén.

Vi hoppas att du da fatt ndgra nya
favoriter att duka fram till pask.
Matkostnad ingar 1 kurspriset. Med-
tag forklade!

Lokal: Rosengrens

Skafferi, Klostergatan 2.

Max: 12 deltagare.

Pris: 800 kt.

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Karin Johansson 073-424 58 87

Martin Frost —

fran vaggan till 2030
Tisdag 28 mars
kl. 15.00 — 17.00

Martin Frost ar sedan 2019 chefs-
dirigent f6r Svenska Kammaror-
kestern och vi i Orebro har fatt en
ledare som nyfiket provar nya vagar
for att utveckla orkester och kon-
sertformen.

Martin 4r ocksa som klarinettist en
av var tids stora musiker och mu-
sikprofiler. Han har hyllats for sin
férmaga att stindigt utveckla den
klassiska konsertens form och ar
tillsammans med Miles Davis den
ende blasare som fitt ett av varl-
dens tyngsta musikpriser; Léonie
Sonning Music Prize. Martin ar
framrostad 1 ”Greatest of all time”
till en av de tre storsta klarinet-
tisterna genom tiderna. De andra
tva dr Benny Goodman och Artie
Shaw.

Det ir nu cirka 25 ar sedan Martin
Frost gjorde sitt genombrott och
mycket har hint sedan dess. Vi
kommer att nyfiket fa tillgang till
Martins historik samt mal for fram-
tiden och d4 sarskilt med Svenska
Kammarorkestern genom att stilla
fragor som spinner 6ver tiden fran
vaggan till vad Martin har f6r mal
om framtiden fram till 2030.
Rikna ocksa med att Martin spelar
nagon av sina favoriter.

Kaffe serveras.

Lokal: Akustiken, Kulturkvarteret.
Max 150 deltagare.

Pris: 160 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87
Anders Nilsson 073-825 47 51



Boule

Onsdag 19, 26 april, 3, 10 maj,
kl. 13.00 — 15.00.

Vill du spela boule tillsammans
med andra aktiva senioret?

Vi ordnar fyra tillfallen under
varen. Vi traffas vid motions-
centralen i Karlslund.

Priset for alla tillfallena ar 100 kr.
Max 20 deltagare.

Ansvarig:

Lars Ekstrom 076-027 13 22

Varfagelvandringar

i Oset

Fredag 21, 28 april och 5 maj

kl. 07.30 — 10.45

Under april gor vi som vanligt tre
vandringar 1 markerna runt Oset
och Rynningeviken.

Tanken ar att under vandringarna
fa med sa mycket som moijligt av
reservatet. Biotoperna vaxlar gan-
ska mycket mellan skog, betesmark,
vatten och madmarker. Under april
anlinder en hel del av vara flyttfag-
lar fran sina Gvervintringsomraden.
I bérjan av april sa kommer till
exempel sanglirka och tofsvipa.
Lingre fram dyker sidesirlan och
enkelbeckasinen upp och i slutet av
manaden flugsnapparen, gulirlan,
storspoven och manga fler.

Vi gar mellan 3,5 och 5 km under
tre till fyra timmar i mycket latt-
gingen terrang,

Ta med matsick och for dagen
limplig kladsel. En kikare runt
halsen underlittar. Utgangspunkt
tor vandringarna ér parkeringen
vid Naturens hus.

Max 25 deltagare.

Pris: 100 kr f6r alla tre turerna.
Ansvariga:

Anders Westergren 070-380 45 77
Elisabet Wennhager 070-220 30 34

Opera mer an hoga C
Torsdag 20 april

kl. 13.30 - 15.30

M6t operakinnaren Bertil Gren-
stromer som pa ett mycket under-
hallande sitt berittar, spelar upp
musik fran olika operor, tidsepoker
och hiandelser och gor oss som
askddare delaktiga i denna under-
hallande eftermiddag som du inte
far missa.

”Opera, det r vil nir nagon sticker
kniven 1 ryggen pa en ovin och det
kommer sang i stillet f6r blod ...”
Yttrandet lir komma fran revy-
kungen Karl Gerhard och ndgon

sanning ligger det vil 1 det.

Hur var da livet i denna latt
overkliga virld, operans? Hur
gick det till 1 skapelseprocessen?
Hur hanterade man stressen?
Vilka var de stérsta kompositorer-
na och hur lat deras bista musik?
For vacker var den.

Bland det vackraste som nagonsin
skrivits!

Frukt serveras 1 pausen.

Lokal: Kulturkvarteret, Akustiken
Max 140 deltagare. Pris: 140 kr.
Ansvariga:

Inger Beijer 070-644 97 67
Anders Holm 0707-183440

Lunch med

Jonas Ludvigsson
Datum bestims

i borjan av 2023

Ta chansen att triffa Arets
Orebroare och samtidigt fa njuta
av en hirlig lunch pa Rosengrens
Skafferi.

Vi blir serverade en god tillagad
vegetarisk varmritt och efter det
kaffe/te och kaka.

Da ger vi ordet till var huvudper-
son Jonas Ludvigsson, professor
1 epidemiologi vid Karolinska
Institutet, barnlikare och fors-
kare vid USO. Jonas utsattes for
en vag av hat och hot i mejl och
sociala medier efter en studie om
hur barn drabbats av covid-19.
Trots hatstormen stod Jonas
Ludvigsson fast vid sin slutsats
att skolorna skulle vara 6ppna
under pandemin.

Diremot valde han att sluta fors-
ka och uttala sig om covid-19.
2022 blev Jonas utsedd till Arets
Orebroare av tidningen Nerikes
Allehandas ldsare.

Aktiviteten dr inte bokningsbar
forrin i borjan av 2023. Separat
inbjudan och anmilan kommer.
Lokal: Rosengrens Skafferi,
Klostergatan 2.

Max: 45 deltagare.

Ansvariga:

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
Karin Johansson 073-424 58 87



Studiebesok

| alla studiebesok ingar kaffe med tilltugg (om ej annat anges)!
Vissa foretag med forhojd sakerhet
kraver namnlista pa deltagarna.

Kulturkvarteret 1 och 2

1 Méndag 30 januari

kl. 14.00 — 16.00

2 Miandag 13 februari

kl. 14.00 — 16.00

OBS! Det gar endast att vilja ett
alternativ!

Vilkommen till Orebros nya all-
aktivitetshus som invigdes hos-

ten 2021. Vi blir guidade genom
Wingardh arkitekters spektakulira
skapelse vid Svartan. Samling vid
huvudentrén, Fabriksgatan 4.

Pris: 120 kr (max 18 deltagare).
Ansvariga:

1 Sofia Loodh 070-400 96 50

1 AnnaKarin Holm 073-960 15 94
2 AnnaKarin Holm 073-960 15 94
2 Inger Grondahl 073-545 77 27

¥ ot

”Karros” historia
Maindag 6 februari

kl. 13.00 — 15.00 OBS! Tiden!
Kom med pa en rundtur med
Ralph Granberg pa Karolinska

hégre allminna liroverket i Ore-
bro, som det hette en gang i tiden.
Som fére detta lirare pa "Karro”
ar Ralph som klippt och skuren for
detta uppdrag. Man vet inte exakt
nir Karolinska skolan bildades.
Forsta gangen den omndmns 1
skrift dr 1347. Skolan ldg 1 ungefir
300 ar 1 ett hus vid Nikolaikyrkan,
och hette pa den tiden Orebro
Skola. Under den tiden, narmare

bestamt 1579, fick skolan sitt sigill
som forestiller en uppslagen bok,
ett ris och en firla och med texten
OREBRO SKOLAE

SIGNET LXXVIIII.

Samling vid obelisken utanfér
”Karros” huvudentré.

Pris: 75 kr (max 30 deltagare)
Ansvariga:

Eva Granberg 070-928 27 21
Ralph Granberg 070-515 65 00

Biologiska museet
Onsdag 8 februari

kl. 14.00 — 16.00

Ralph Granberg, fore detta lirare
pa Karolinska gymnasiet och med-
lem i ”Féreningen biologiska muse-
ets vanner”, kommer att beritta for
oss om museets historia och om de
spannande historierna runt manga
av djuren.

Vi samlas utanfér det norra skolhu-
set pa "Karro” som ar mirkt med
”Sibirien” och ”Biologiska Muse-
Pris: 75 kr (max 20 deltagare)
Ansvariga:

Eva Granberg 070-928 27 21
Ralph Granberg 070-515 65 00

Bovieran

Maindag 20 februari

kl. 10.00 — 12.00 OBS! Tiden!
Bovieran ir ett unikt och patent-
skyddat boende f6r 55+. Den
gemensamma tridgarden dr helt
inglasad och temperaturstyrd som
en cirka 1 630 kvadratmeter stor
vintertradgard. Hir ryms tropisk,
fransk, japansk och skandinavisk
milj6.

Samling vid entrén Gaddestavigen 26.
Buss nummer 7.

Pris: 65 kr (max 22 deltagare)
Ansvariga:

Bengt-Olof Gert 070-406 42 64
Kirstin Thedéen 070-552 22 13

myOffice

Onsdag 22 februari

kl. 14.00 — 16.00

myOffice - ett kontorshotell f6r
framtiden. Har delar man pa ett
smart sitt ytor, reception, stidning,
kaffe, skrivare, konferensrum, wif,
larm och annat man inte vill ligga
tid och pengar pa.

My Office dr mycket mer dn bara
kontor.

Tillsammans med de ca 90 féretag
som finns pa plats skapas mojlighe-
ter for affirer och nitverk. Samling
vid Stenbackevigen 6

(granne med Gustavsvik).
Parkering vid Gustavsvik

(Obs betalplatser!).

Pris: 90 kr (max 22 deltagare)
Ansvariga:

Sofia Loodh 070-400 96 50
Gun-Britt Andersson 073-020 38 76

”Nya” Immanuelskyrkan
Onsdag 1 mars

kl. 14.00 — 16.00

Immanuelskyrkan dr en baptistfor-
samling med ca 750 medlemmar
som inviger sin nya kyrka den 1:a
advent.

Hur kommer det sig att man satsar
pa en nybyged kyrka med 79 ligen-
heter i en ny stadsdel av Orebro?
Johan Arenius pastor och forestan-
dare kommer att visa oss runt i den
nya kyrkan och beritta om besluten
som ledde fram till flytten.

Under fikat i kaféet blir det tillfille
till frigor och diskussion.

Samling vid ingangen pa Karlsdals-
allén 35 1 S6dra Ladugiardsingen.
Buss nr 6.

Pris: 80 kr (max 22 deltagare)
Ansvariga:

Bengt-Olof Gert 070-406 42 64
Inger Grondahl 073-545 77 27



Elgerigarden

1,2,3 0och4

1 Mindag 6 mars

2 Mandag 13 mars

3 Mandag 20 mars

4 Mandag 3 april

kl. 14.00 — 16.00

OBS! Det gar endast att vilja ett
alternativ.

Vi triffas vid Agatan 2, utanfor
Elgerigarden. Familjen Sjégren hilsar
oss vilkomna in 1 sitt hem. Garden
har varit Hjalmar Bergmans mor-
toraldrars bostad. Medan vi dricker
kaffe kommer Karl-Gustav Sj6gren
att beritta husets intressanta historia.
Nere 1 biblioteket lyssnar vi sedan till
Elisabeth Sjogrens sanna berittelse
om Hjalmar Bergman och Levi Rick-
son. OBS! Trappor ingen hiss!

Pris: 140 kr (max 15 deltagare)
Ansvarig:

1 Sofia Loodh 070-400 96 50

2 Birgitta Pauly 073-140 47 85

3 Gun-Britt Andersson 073-020 38 76
4 Inger Grondahl 073-545 77 27

Tegelbruket

Onsdag 8 mars

kl. 14.00 — 16.00

Thomas Rasmusson, verksamhets-
chef pa Tegelbruket, kommer att
visa oss runt och beritta om Ore-
bros forsta allaktivitetshus invigt
2013. Med 8000 m’ aktivitetsyta
skapas en uppsjo av verksamheter
inom idrott, kultur och lirande.
Samling vid entrén, Lertagsgatan 2.
Pris: 120 kr (max 25 deltagare)
Ansvariga:

Bengt-Olof Gert 070-406 42 64
Ralph Granberg 070-515 65 00

Epiroc (Atlas Copco)
Onsdag 15 mars

kl. 14.00 — 16.00

Vi far information om foretagets
historia och verksamhet

medan vi dricker kaffe i matsalen.
Direfter foljer en guidad tur genom
fabriken. Samling vid stora entrén
Klerkgatan 21. Parkering pa Gustavs-
viks parkering (Obs betalplatser!).

Pris: 60 kr (max 22 deltagare)
Ansvariga:

Sofia Loodh 070-400 96 50
Kirstin Thedéen 070-552 22 13

Konsten pa "Karro”
Onsdag 22 mars

kl. 14.00 — 16.00

Med utgangspunkt fran den nyligen
utgivna boken Konsten pa Karro”
kommer konstvetare Staffan Wikstedt
att guida oss runt bland “Karros”
konstskatter, fran 1600- till 2000-talet.
En del av konsten i skolan hade som
uppgift att forddla eleverna, medan
annan var mer skrytkonst.

Samling vid obelisken vid huvudentrén.

Pris: 125 kr (max 25 deltagare)
Ansvariga:

Eva Granberg 070-928 27 21
Ralph Granberg 070-515 65 00

Skyddsrummet,

Stortorget

Mandag 27 mars

kl. 14.00 — 16.00

Nu fir vi den unika méjligheten

att besoka det skyddsrum som
finns under Stortorget. Tva guider
kommer att ta med oss ner under
torget och beritta historien om hur
det kom till, hur det fungerar och

nir detta skyddsrum skall anvandas.

OBS! Trappor, hiss finns! Vi triffas
1 trapphuset vid Castellum, Trad-
gardsgatan 14, Orebro. Inget kaffe
ingar!

Pris: 60 kr (max 28 deltagare)
Ansvariga:

Sofia Loodh 070-400 96 50
Bengt-Olof Gert 070-406 42 64
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Almby kyrka

Onsdag 29 mars

kl. 14.00 — 16.00

De ildsta delarna av Almby kyr-
ka uppfordes redan i borjan av
1100-talet. Under drhundradena
har flera tillbyggnader och restau-
rationer skett. Anna Maria Armo,
komminister 1 Almby férsam-

ling, guidar oss runt i kyrka och

pa kyrkogirden dir bl. a. Orvar
Bergmark, Ronnie Peterson, Erik
Rosenberg och Jeremias 1 Trost-
16sa ligger begravda. Vi avslutar
besoket i férsamlingshemmet, dir
Anna Maria kommer att beritta om
forsamlingen och dess verksamhet.
Samling vid ingangen till kyrkan.
Pris: 60 kr (max 22 deltagare)
Ansvariga:

Bengt-Olof Gert 070-406 42 64
Kirstin Thedéen 070-552 22 13

" 7
N
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Konst och arkitektur

i City

Onsdag 19 april

kl. 14.00 — 16.00

Vi samlas vid Engelbrektsstatyn pa
Stortorget, dar var vandring med
Par Backman startar. Hur har var
stad vuxit fram? Vilka har bidragit
till de byggnader vi ser idag? Vem
ligger bakom konsten i det offentli-
ga rummet?

Pris: 140 kr (max 18 deltagare)
Ansvariga:

AnnaKarin Holm 073-960 15 94
Gun-Britt Andersson 073-020 38 76

Bakgardsvandring

pa Vaster

Maiandag 24 april

kl. 14.00 — 17.00 OBS! Tiden

En vandring med Pir Bickman pa
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Viisters bakgardar som dr fyllda

av historia och arkitektur. Vand-
ringen tar ca 2 timmar. Vi mots

vid Hagabrohus, grindstolparna,
Vististrand 1, mittemot Sodra Sta-
tion. Vi gar 1,5 km, en del i trappor
och pa griasmattor.

Pris: 140 kr (max 18 deltagare)
Ansvariga:

Sofia Loodh 070-400 96 50
Gun-Britt Andersson 073-020 38 76

Chrysler 57 Heaven
Onsdag 26 april

kl. 14.00 — 16.00

En nostalgisk vandring dar vi far se
Lars Alms privata samling av Top
of line-modeller som Chrysler-
koncernen byggde 1957 och dir vi
dven finner bensinmack, fik och en
biograf fran 1950-talet. Samling vid
ingangen till hallen, Maskingatan 12
1 Ormesta. Buss nr 9.

Pris: 140 kr (max 50 deltagare)
Ansvariga:

Inger Grondahl 073-545 77 27
Bengt-Olof Gert 070-406 42 64

Sommarro i vartid
Onsdag 3 maj

kl. 14.00 — 16.00

Samling pa Sommarros parkering,
Dir triffar vi Rolf Carlén fran
Adolfsbergs hembygdsférening
som gor en vandring med oss 1
det vackra kulturreservatet och
berittar om Huset, Kirleksstigen,
Drottning Kristina, Grosshandlare
Broms och Templets historia.

Pris: 95 kr (max 20 deltagare)
Ansvariga:

AnnaKarin Holm 073-960 15 94
Gun-Britt Andersson 073-020 38 76

Skulpturvandring i
Stadsparken

Mandag 8 maj

kl. 14.00-16.00

Fredrik Skargren, som ar forfatta-
ren till boken “Konst i det fria —
Skulpturerna i Stadsparken”, tar oss
med pa en vandring genom parken.

Fredrik berattar och vi samtalar om
de skulpturer vi passerar. Vi borjar
med kaffe i tridgardscaféet dir
guiden ansluter. Samling vid entrén
till Stadsparken, Floragatan 1.

Pris: 150 kr (max 22 deltagare)
Ansvariga:

Inger Grondahl 073-545 77 27
AnnaKarin Holm 073-960 15 94

H-huset Universitets-

sjukhuset 1 och 2

1 Onsdag 10 maj

2 Onsdag 24 maj

kl. 14.00 — 16.00

OBS! Det gar endast att vilja ett
alternativ!

Vi triffas vid blomsterviggen i den
stora entréhallen.

H-huset invigdes i februari 2021
och skall sta f6r ’fornyelse, framtid
och trygghet, ett sjukhus for framti-
dens vard”.

Vi far en guidad tur genom byggna-
den som bl. a inrymmer kliniker f6r
6ron, nas och hals, 6gon, hud, kik
och plastik, operation, anestesi och
akutmottagning. Inget kaffe ingar!
Pris: 60 kr (max 18 deltagare)
Ansvariga:

1 Sofia Loodh 070-400 96 50

1 Kirstin Thedéen 070-552 22 13
2 AnnaKarin Holm 073-960 15 94
2 Eva Granberg 070-928 27 21

Kyrkogardsvandring
Mandag 15 maj

kl. 14.00 — 16.00

Leif Hjalmarsson guidar oss runt
pa Norra kyrkogarden med gamla
krematoriet.

Nir gravmarken for innerstads-
kyrkorna tog slut anlades kyrko-
garden som invigdes ar 1900. Det
ir Orebros storsta kyrkogard. Pa
kyrkogarden vilar bland andra Ha-
rald Fors, Torsten Ehrenmark och
Hjalmar och Stina Bergman. Det
gamla krematoriet, ett av de dldsta
1 landet som har kvar sitt ursprung-
liga utseende, kommer att bevaras
och ir en byggnad med omistliga

kulturella virden. Samling pa Not-
ra kyrkogardens parkeringsplats vid
skylten ”Gamla krematoriet”. Inget
kaffe ingar!

Pris: 70 kr (max 22 deltagare)
Ansvariga:

Inger Grondahl 073-545 77 27
Bengt-Olof Gert 070-406 42 64

=

Promenad i Wadkoping
Onsdag 17 maj

kl. 14.00 — 16.00

Wadké&pings vinner tar oss med
pé en tur 1 kulturreservatet Wad-
koping. Samling vid profilen av
Hjalmar Bergman vid ingangen till
Wadké&ping,

Pris: 100 kr (max 22 deltagare)
Ansvariga:

Eva Granberg 070-928 27 21
Kirstin Thedéen 070-552 22 13

Stadsparken

Orebros lunga

Onsdag 7 juni

kl. 14.00 — 16.00

Helena Larsson frin Tekniska For-
valtningen i Orebro visar oss runt
bland parkens trdid och blommor.
Samling vid entrén till Stadsparken,
Floragatan 1.

Pris: 150 kr (max 22 deltagare)
Ansvariga:

Sofia Loodh 070-400 96 50
Kirstin Thedéen 070-552 22 13
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Orebro Airport, ett nav i regionen
Tisdag 7 februari kl. 08.15 — 12.00

Orebro Airport ir strtegiskbeligen cirka 12 kilometer
vister om Orebro, nira korsningen mellan E18 och
E20, vilket innebdr att regionens foretag har litt att na
flygplatsen. Orebro Airport har under de senaste dren
vuxit och dr Sveriges fjirde storsta fraktflygplats och
en av de ledande inom charterflygplatser. Under 2022
startade ocksa flygtrafik till London

Vi borjar med kaffe och smorgas samtidigt som vi far
information om flygplatsen och verksamheten dir.
Efterat guidas vi runt i grupper.

Avresa fran Fredsgatan 08.15 och Eurostop 08.30.
Ater i Orebro 12.00. Max 48 deltagare.

Pris: 195 kr

Ansvariga:

Gertrud Asman 070-449 73 56

Karin Johansson 073-424 58 87

Handlingskraft — en musikalisk
fars om en bod i bydgden.

Sparbanksborsen, Lekeberg

Séndag 5 mars kl. 11.45 — 16.45

Passa pa att dta sondagslunch pa Sparbanksborsen 1 Leke-
berg och samtidigt bli underhallen av Lekebergs Revysall-
skaps populira seniorgrupp. I var spelar de en nyskriven
musikalisk fars om ”en bod i bygden”. I centrum star en
lanthandel som av olika skil maste anpassa sig till diverse
nymodigheter. Mot karaktirer och féreteelser som leder
till bade igenkdnning och skratt. I samband med férestill-
ningen serveras varmritt, kaffe och kaka.

Pa wwwlekebergsrevyn.se kan du lisa om och se ut-
drag ur tidigare forestillningar.

Avresa fran Fredsgatan 11.45 och Eurostop 12.00.
Ater i Orebro cirka 16.45. Max 48 deltagare.

Pris: 525 kr

Ansvariga:

Gertrud Asman 070-449 73 56

Margareta Nilsson 073-771 06 17

Kavesta Folkhogskola — 150 ar
Tisdag 18 april kl. 09.30 — 14.30

Kivesta folkhégskola i Skéllersta grundades 1873 och
ar en av Sveriges dldsta folkh6gskolor. Vi besoker sko-
lan, som 1 ar firar sitt 150-arsjubileum, och startar med
térmiddagskaffe i aulan. Dar kommer rektor Lisa Ro-
sander sedan att beritta om skolans verksamhet idag;
Vi far ocksa mota dagens musikelever, som bjuder oss
pa konsert.

I skolmuseet far vi veta mer om Kivestas historia men
ocksa om hur folkhdgskolorna startade i Sverige och
hur skolformen utvecklats sedan dess. Idag finns det
155 folkhégskolor i landet. Signild Hakansson, tidigare
lirare och rektor vid Kiévesta samt folkhogskolehand-
liggare vid Folkbildningsradet, star for berittandet
Efter att ha sett oss om pa skolomradet avslutar vi
med lunch 1 matsalen.

Avresa fran Fredsgatan 09.30 och Eurostop 09.45.
Ater i Orebro 14.30. Max 47 deltagare.

Pris: 290 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Gertrud Asman 070-449 73 56

ko |




Krisfest - en revy dar vi
skrattar at elandet

Sparbanksborsen Lekeberg

Fredag 21 april k1.17.45 — 22.30

I var besoks Sparbanksbérsen av humorgruppen Gil-
let, enligt dem “en samling vinner som sprungit pa
varandra i Orebrospexet med omnejd”.

De ger forestillningen Krisfest, en nummerrevy med
egenskrivet material innehallande allt fran befingda
galenskaper till satiriska samtidskommentarer.

En rolig kvall som ska skinka ett ljus i morkret och
dar del av intdkterna gar till behjirtansvirt dndamal.
Baren ér 6ppen och siljer lattare tilltugg,

Avresa fran Fredsgatan 17.45 och Eurostop 18.00.
Ater i Orebro cirka 22.30. Max 48 deltagare.

Pris: 350 kr

Ansvariga:

Gertrud Asman 070-449 73 56

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72

Det byggs varre

i Orebro stad

Tisdag 25 april k1. 09.00 —13.00

Favorit i repris. Manga av oss mirker inte vad som
byggs i vir stad utanfoér centrum.

Dirfér genomfor vi i var dterigen en guidad busstur
till de omraden dar det byggs, har byggts eller planeras
byggnation.

Minst dr nog kunskapen om hur néringslivet vixer

sa det knakar inom lager- och distributionssektorn.
Var guide blir som tidigare forre stadsarkitekten Lars
Edenskar.

Under resan fikar vi vid Naturens hus.

Avresa fran Fredsgatan 09.00 och Eurostop 09.15.
Ater cirka 13.00. Max 47 deltagare

Pris: 270 kr

Ansvariga:

Hans Axelsson 070-680 23 69

Gertrud Asman 070-449 73 56

Valkommen till Boo slott

och familjen Hamilton

Onsdag 31 maj kl. 08.45 — 14.30

Succé i repris! Upptick en riktig kulturskatt 1 skog-
arna nira grinsen till Ostergétland. Hir méter oss
Carl-Fredrik Hamilton som idag driver ett av Sveriges
storsta privatigda gods. Boo slott ligger vackert beld-
get vid sjon Avern. Slottet dr byggt 1 sten med tinnar
och torn, krenelerade murar och trappgavlar. Det stod
tardigt 1882. Vi blir guidade i bade nedre och 6vre
parken. Direfter besoker vi Boo kyrka fran 1733,
idag linets bist bevarade karolinska kyrka. Det dr en
korsformad timmerkyrka med vitmalad bridpanel och
takryttare 6ver korsmitten.

Kyrkans inre har genomgatt fa férindringar, den sak-
nar till exempel fortfarande elbelysning. Pa varen ér
kyrkan sirskilt vacker att beséka nir vilda gula pasklil-
jor lyser pa garden. Vi avslutar med lunch.

Avresa fran Fredsgatan 08.45 och Eurostop 09.00.
Ater i Orebro cirka 14.30. Max 48 deltagare.

Pris: 450 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Margareta Nilsson 073-771 06 17

Medinge- ett sateri i tiden
Torsdag 8 juni kl. 10.00 — 14.45
Medinge siteri ligger vid sjon Viringen nira Frovi.
Medinge blev siteri under den skotske herrn Casten
Feif, som gjorde en fantastisk karridr under kung Karl
XlI:s regeringstid.

Fastigheten férekommer redan 1 register fran mitten av
1600-talet, da den tillhérde Kagleholm, Magnus Gab-
riel De la Gardies betydande egendom. Upptick denna
kulturskatt!

Medinge siteri dr i dag en modern plats som erbjuder
event, konferenser, jakt och fiske.

Vi hilsas vilkomna av nuvarande dgaren friherrinnan
Viveka Akerhielm. Vi far en rundvisning 1 huset och
avnjuter lunch och kaffe i Stallet.

Avresa fran Fredsgatan 10.00 och Eurostop 10.15.
Ater i Orebro cirka 14.45. Max 48 deltagare.

Pris: 530 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Gertrud Asman 070-449 73 56
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Tootsie — en publiksuccé

pa Oscarsteatern

Sondag 19 februari kl. 10.00 — 20.30
Férmiddagskaftet byts mot en frukt. Lunch dter vi pa
Moderna Museet.

Robert Gustafsson ar Tootsie i denna fargsprakande
musikalkomedi, baserad pa den Oscarsbelonade filmen
med Dustin Hoffman i huvudrollen. Den egocentriska
huvudrollsinnehavaren vill géra karriar men far inga
musikalroller pa Broadway som han s6ker pa grund av
valfortjant daligt rykte. Nar han i desperation utger sig
for att vara kvinna kommer genombrottet. I rollistan
ser du ocksa bland annat Sussie Eriksson. Landgang
med vatten serveras pa bussen hem.

Avresa fran Fredsgatan 10.00 och Eurostop 10.15.
Ater i Orebro cirka 20.30. Max 48 deltagare.

Pris: 1 345 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72

A Chorus Line

— Stadsteatern Stockholm

Séndag 19 mars kl. 08.30 — 18.00

Formiddagskaffet byts mot frukt. Lunch ater vi i Tea-
terbaren pa Kulturhuset. Succémusikalen frin Broadway
sitts nu for forsta gangen upp pa Kulturhuset Stads-
teatern i egen regi med stor ensemble och ett tioman-
naband. A Chorus Line utspelar sig under en audition
till en Broadwayshow. Det handlar om att ge allt f6r att
fa ett jobb, visa vem man dr som dansare och pa sa sitt
bli utvald av regisséren Zach spelad av Rennie Mirro.
Hanna Lindblad spelar Cassie, en av dansarna. Land-
gang med vatten serveras pa bussen hem.

Avresa fran Fredsgatan 08.30 och Eurostop 08.45.
Ater i Orebro cirka 18.00. Max 48 deltagare.

Pris: 1075 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Gertrud Asman 070-449 73 56

AIDA - klassisk opera

pa Wermland Opera
Séndag 26 mars kl. 11.00 — 19.30
Lunch iter vi pa Matbruket. Med Guiseppe Verdis
dlskade opera AIDA kommer Wermland Opera kunna
presentera efterlingtade arior och musik 1 storformat
varen 2023.
Vi kan se fram emot ett gripande karlekstriangeldrama
1 skuggan av storpolitiska konfrontationer. Annl.ouice
Logdlund sjunger rollen som Aida medan Ole Alek-
sander Bang sjunger Radames.
Landging och vatten pa bussen hem.
Avresa fran Fredsgatan 11.00 och Eurostop 11.15.
Ater i Orebro cirka 19.30. Max 48 deltagare.
Pris: 960 kr
Ansvariga:
Karin Johansson 073-424 58 87
Mayvor Reimfelt 073-622 32 72
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Sveriges kustforsvar

och jarnvagshistoria

Torsdag 4 maj kl. 07.30 — 19.00

I utkanten av Oxel6sund pa Femére finns ett
tidigare topphemligt kustartilleribatteri som se-
dan 2003 ir tillgingligt £f6r allmdnheten och som
1 dag drivs som museum. Museet skildrar hur det
svenska kustforsvaret fungerade under epoken
kalla kriget”. Vid framkomsten far vi f6rmid-
dagskaffe varefter vi via guider far ta del av alla
de olika anldggningsdelar som finns undangém-
da i det utspringda berget. Lunch iter vi pa
restaurang Sailor som ligger vid smabatshamnen
1 Oxel6sund inte langt fran Femorefortet. Efter
lunchen dr det dags att bescka Oxelosunds jarn-
vagsmuseum som ér en utveckling av Sérmlands
Veteranjirnvigs verksamhet. Museet vill visa
jarnvigens betydelse for samhallet Oxeldsunds
utveckling men ocksa jarnvigens utveckling och
forindring genom ny teknik pa lok och vagnar. I
mitten av 1950-talet kom elektrifieringen till Ox-
elésund. TGOJ anpassade da fordon och bygg-
nader for den nya tekniken men byggde dven nya
person- och malmtéagslok. Fére hemresan dricker
vi kaffe pa museet.

Avresa fran Fredsgatan 07.30 och

Eurostop 07.45.

Ater i Orebro cirka 19.00. Max 48 deltagare.
Pris: 760 kr

Ansvariga:

Hans Axelsson 070-680 23 69

Gertrud Asman 070-449 73 56

Ringsbergsleden och Brevens bruk
Fredag 5 maj kl. 08.30 — 15.30

Det hir dr en cirka 8 km ling vandring i sodra Nirke.
Vi startar vandringen vid Solbergabadet strax séder
om Kilsmo och féljer den orangemirkta leden som till
stor del gar i kanten av Sottern. Leden tar oss upp och
ner over tva héjder. Den ena dr Ringsberget dir det
finns en fin plats att inta matsicken. Du behover alltsa
vara van vid kuperad terring. Vi fortsitter vandringen
tills vi kommer ut pa en grusvig efter cirka 5,5 km.
Dir tar vi en genvig till Brevens bruk. Vi gar drygt

2 km efter denna grusvig och kommer da fram till
Brevensgarden dar vi intar lunch. Efter lunchen far vi
guidning i Brevens bruk av Eva Rysén innan vi sitter
oss i bussen och dker hem.

Ta med matsick, valj klader efter vider och kanske ett
par stavar som kan gora vandringen littare.

Avresa fran Fredsgatan 08.30 och

Eurostop 08.45.

Ater i Orebro cirka 15.30. Max 48 deltagare.

Pris: 290 kr

Ansvariga:
Elisabet Wennhager 070-220 30 34
Gertrud Asman 070-449 73 56




Saxa Herrgard

- Carl Jans paradis

Tisdag 9 maj kl. 09.00 — 16.00

Torsdag 11 maj k1.09.00 — 16.00

OBS! Det gar endast att vilja ett alternativ!
Vilkommen till Carl Jan Granqvists hem Saxa
Herrgard och numera en stiftelse, vackert belaget
vid sjon Saxen mellan Filipstad och Grythyttan.
Saxa Bruks historia gar tillbaka till senmedel-
tiden. Det finns beldgg for jarnhantering fran
1540. Herrgarden med flyglar, kavaljersbyggnad,
Ernstmagasin och Lusthus 4r varsamt renove-
rade 1 syfte att aterstilla dem i det skick som
radde da Esaias Tegnér giastade Saxa Herrgard
vid sekelskiftet 1700-1800. Carl Jan gav sig sjilv
herrgarden 1 30 ars present och 6ppnar nu denna
historiska milj6 for besékare. Du skall kinna dig
varmt vilkommen till en lunch av utvalda ravaror
och smaker av gediget hantverk med kaseri och
guidning av Carl Jan.

Avresa frin Fredsgatan 09.00 och

Eurostop 09.15.

Ater i Orebro cirka 16.00. Max 48 deltagare.
Pris: 500 kr

Ansvariga:
Karin Johansson 073-424 58 87
Margareta Nilsson 073-771 06 17

Mariedammsleden

Fredag 12 maj kl. 8.30 — 14.30

Den hir vandringen gir lings Mariedammsleden.
Vi kommer att f6lja 4 km-leden. Den startar vid
Trehornings masugn. Efter att ha gatt cirka 1,5
km i skogen och lings dkermark kommer vi fram
till en grusvig, Vi foljer grusvigen nagon kilo-
meter och gir sen in i skogen igen. Vi kommer
till ett vindskydd som ligger pa en liten hojd. Dar
passar det bra att inta matsidcken. Vi gar vidare
och kommer snart fram till en liten utmaning,
Leden gar 6ver Trehorningssjon via en stenbro
som anlades under 1920-talet. Det innebir stenar
som dr utlagda som en “vig”. Har du svart med
balansen kan stavarna vara till god hjilp. Det hir
den enda svira passagen, i 6vrigt ar leden ldtt-
gangen. Nir vi kommer tillbaka till Trehornings
masugn kan vi titta oss omkring en stund innan
vi dker mot Lerback for att inta lunch pa Ler-
bécks teater. Vi hinner ocksa titta pa hembygds-
gardens omrade som ligger alldeles intill.

Ta med matsick, vilj klader efter vider och
kanske ett par stavar som kan géra vandringen
lattare.

Avresa Fran Fredsgatan 08.30 och

Eurostop 08.45.

Ater i Orebro cirka 14.30. Max 48 deltagare.
Pris: 390 kr

Ansvariga:

Elisabet Wennhager 070-220 30 34

Gertrud Asman 070-449 73 56
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Riddarhuset och

Hallwylska palatset

Tisdag 16 maj kl. 07.15 — 18.00

Vi bérjar dagen med en guidad visning av
Hallwylska palatset. Fram till 1930-talet var det
en privatbostad och direfter ett statligt historiskt
museum. Dir finns stora samlingar av konst och
antikviteter. Museet visar hur ett fornamligt hem
sag ut pa tidigt 1900-tal. Efter guidningen dter vi
en tidig lunch pa Hallwylska restaurangen. Dir-
efter besoker vi Riddarhuset for ytterligare en
guidning, Riddarhuset dr en unik institution som
utéver sin pampiga vapenskoldsamling bland
annat har uppgiften att folkbokfora éttlingarna
till gangna tiders adel och att administrera Gver
300 stiftelser.

Inget av besdken ir tillginglighetsanpassa-
de. Miénga trappor.

Frukt pa ditresan samt landgang och vatten pa
hemresan.

Avresa fran Fredsgatan kl. 07.15 och
Eurostopp kl. 07.30

Ater i Orebro 18.00. Max: 48 deltagare.

Pris: 890 kr

Ansvariga:

Margareta Nilsson 073-771 06 17

Karin Johansson 073-424 58 87

Sveriges Riksdag

Mindag 22 maj kl. 08.30 — 17.30

Ta chansen att f4 vara med pa en visning i Riksdagshu-
set samt 4ta lunch i1 Riksdagens personalmatsal.

Pa vagen till Stockholm iter vi en smorgas.

Under riksdagsbesoket far du information om riksda-
gens arbete och riksdagsledaméternas uppdrag, vad
som hinder 1 riksdagen idag och ndgra historiska tillba-
kablickar.

Vi besoker riksdagens kammare “hjirtat 1 riksdagen”
och nagon av de gamla kammarsalarna.

Alla som besoker riksdagen maste ga igenom en siker-
hetskontroll sa ta med legitimation.

I garderoben liser du in ytterklider och vaskor i ett
skap.

Vi har fatt méjlighet att dta lunch i Riksdagens perso-
nalmatsal. Oscar Svird blir var lunchvird.

Avresa fran Fredsgatan kl. 08.30 och fran
Eurostop kl. 08.45.

Ater i Orebro cirka k1.17.30 Max 48 deltagare.
Pris: 450 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Mayvor Reimfelt 073-622 32 72

Gota kanal och

Sankt Annas skargard
Tisdag 23 maj kl. 07.15 — 18.00

Med M/S Géta Lejon, en vacker skirgardsbat, far
ni uppleva tva virldsattraktioner pa samma dag. Vi
reser pa Gota kanal frin S6derképing, den gamla
handelsstaden med anor fran 1100 talet.

Efter ndgra slussar nar vi Mem, dér kanalen invigdes
1832 av Karl XIV Johan. Vi kommer ut pa Slitbak-
en, en Ostersj6vik och hir bérjar Sankt Annas skir-
gard. Vi njuter av svensk skirgird nir den dr som
vackrast och blir guidade av var kapten under hela
resan. Ett strandhugg g6rs pa skargardson Vistra
Girdsholmen med Capella Ecumenika.

Efter cirka fyra timmar ang6r vi det gamla fiskeldget
Arkosund, numera en vilbesokt turistort och bit-
hamn. Vid avresan serveras kaffe och dubbelfralla
ombord och lunchen intar vi innan vi lagger till 1
Ark6sund dir vir buss vintar oss.
Eftermiddagskaffet blir pa Billbergska, en vacker
handelstridgard i Svirtinge. Vilkomna till tva
upplevelser pa en dag.

Avresa fran Fredsgatan 07.15

Eurostop 07.30.

Ater i Orebro cirka 18.00. Max 48 deltagare.

Pris: 1175 kr

Ansvariga:

Anders Westergren 070-380 45 77

Margareta Nilsson 073-771 06 17



Skargardsliv

— fore och efter bron

Onsdag 24 maj kl. 08.00 — 18.00

Hur levde 6bor f6rr och hur dr det idag?

Den fragan far vi svar pa nir vi gastar ortsbefolkning-
en pa Tors6 och Brommé 1 Vinern.

Via den 953 m langa bron éver Ostersundet kommer
vi till Torsoriket i Mariestads Vinerskargard.

Hir finns tysta zoner, natur- och kulturrikedom och
aktivt foéreningsliv som ger livskvalité f6r manga
minniskor. Vi borjar med formiddagskaffe vid Hem-
bygdsgarden pa Tors6 dir vi ocksa kan beséka Hem-
bygdsmuseet.

Direfter far vi till Fagel6 kapell och Sjémanskyrkogard
och far veta vilka "Torsévargar- och Sotepinnars” for-
tider var. Vi tar sedan firjan 6ver till den bilfria para-
dis6n Brommo. Var guide Sofia Svensson berittar om
ons historia.

Lunch intas pa Hamnkrogen i Laxhall dar kanske
"Koffa” dyker upp i vassen. Efter lunchen beséker vi
Tors6snipans Vinner och far en inblick i hur sniporna
tillverkas och bekantar oss ocksa med TorsGvavarna
som visar sina 13 vivstolar for olika indamal med hall-
barhetsfokus och dterbruk.

Avresa fran Fredsgatan 08.00 och

Eurostop 08.15.

Ater i Orebro cirka 18.00. Max 47 deltagare.

Pris 980 kr

Ansvariga:
Hans Axelsson 070- 680 23 69
Anders Westergren 070- 510 95 63

Mot kavallerimajoren

i Ryttmastarbostallet, Skovde
Torsdag 25 maj kl. 08.30 — 18.00

Ta chansen att mota kavallerimajor Bernhard
Englund innan han slutar att visa Ryttmastar-
bostillet pa sitt oférglomliga sitt!

Vi gor forsta stopp 1 Mariestad och dricker
formiddagskaffe pa anrika Lundstedts kondi-
tori. Framme vid Ryttmistarbostillet moter
kavallerimajoren Bernhard Englund upp i ka-
rolinsk ryttméstaruniform.

Under besoket i Erik Dahlbergs skapelse
Ryttmastarbostillet m/1687 far vi friska upp
minnena om Sveriges historia fran Vasa till
Rasken.

Dir kommer vi att serveras en gammaldags
buffé, fi en rundtur i huset med en levande
beskrivning av hur man hade det f6r 300 ar
sedan.

Huset med museer och sillskapsrum bjuder pa
manga spannande overraskningar.

Det hir ér ett besok man inte glommer. Pa
resan hem bjuds frukt i bussen.

Avresa fran Fredsgatan 08.30 och
Eurostop 08.45.

Ater i Orebro 18.00. Max 48 deltagare.
Pris: 1030 kr

Ansvariga:

Gertrud Asman 070-449 73 56

Mayvor Reimfelt 073 -622 32 72
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K. A. Almgrens sidenvaveri och

Skogskyrkogarden i Stockholm
Tisdag 30 maj kl. 08.00 — 20.00

Vi borjar med att beséka K.A Almgrens sidenvi-
veri pa soder 1 Stockholm, det enda dnnu aktiva
sidenviveri som finns kvar i Norden. Hir vivs
sidentyger och band pa originalmaskiner i sin
ursprungliga fabriksmilj6 fran 1860-talet.
Sidenviveriet, som i alla 4r varit en kvinnoarbets-
plats, startade redan 1833, och belyser svensk
textilindustris olika faser och utmaningar. Lunch
ater vi pa Moderna museets restaurang innan

vi dker till virldsarvet Skogskyrkogirden. Den
1914 utlysta tivlingen om en ny begravnings-
plats vanns av arkitekterna Gunnar Asplund

och Sigurd Lewerentz bidrag Tallum som gjorde
skogen till huvudupplevelse. Under en tva tim-
mar lang guidad vandring pa Skogskyrkogarden
far vi information om Skogskyrkogarden och
dess kapell. Formiddagskaffet byts mot frukt. Pa
hemvigen serveras landgang och vatten.

Avresa fran Fredsgatan 08.00 och

Eurostop 08.15.

Ater cirka 20.00. Max 48 deltagare.

Pris: 900 kr

Ansvariga:

Gertrud Asman 070-449 73 56

Karin Johansson 073-424 58 87

Kyrkor i Narke

Torsdag 1 juni kl. 08.00 —17.00

Vi besoker dter igen nagra kyrkor 1 var nirhet.
De har olika karaktirer dels tidsmissigt och
kyrkoantikvariskt men dven byggnadstekniskt.
Var guide kommer att vara arkitekt Jerk Alton
som under sin yrkesverksamma tid arbetat med
restaureringar och ateruppbyggnad av minga
kyrkor i Sverige och som har god kunskap om
de kyrkor som vi nu kommer att besoka. Jerk
har dessutom mycket goda kunskaper inom det
kyrkoantikvariska omradet vilket kommer att
framga vid guidningen.

Formiddagskaffet byts mot frukt. Fére lunch,
som intas pa Lanna Lodge, beséker vi Mosjo,
Grive och Tysslinge kyrkor med anor frin
1100-talet och 1200-talen.

Grive och Tysslinge kyrkor har sedan de grund-
lades genomgitt stora férandringar och det
kommer Jerk att beritta om.

Mosj6 kyrka ir 1 sitt ursprungliga skick och hir
finns merparten av de gamla malningarna kvar.
Efter lunch bestker vi Kvistbro rédmalade
trakyrka fran 1600-talet beligen vid Svartan.
Pi hemresan stannar vi till vid Berga Skafferi
och dricker eftermiddagskaffe. Hir finns dven
mojlighet till ink6p i gardsbutiken.

Avresa fran Fredsgatan 08.00 och

Eurostop 08.15.

Ater i Orebro cirka 17.00. Max 47 deltagare.
Pris: 460 kr

Ansvariga:

Hans Axelsson 070-680 23 69

Karin Johansson  073-424 58 87



Stora Sundby slott

och Thorslundkagge

Mindag 5 juni kl. 08.00 — 16.30

Vart forsta resmal dr Stora Sundby, det vackra
slottet vid Hjalmarens strandkant.

Slottet stoltserar med fyra stora torn - arstiderna,
tolv mindre torn - minaderna, 52 rum - drets
veckor och 365 fonster f6r kalenderns alla dagar.
Slottet ar idag hem f6r familjen Klingspor.

Vi blir guidade i slottet. Slottet saknar hiss och
turen gar via trappor. Lunch dter vi pa anrika
Dufweholms Herrgard.

Vi far vidare till sérmlindska Hogsj6 dar vi mo-
ter Johan Thorslund, Sveriges ende tunnbindar-
mastare.

Hir tillverkas tunnor enligt 2 500-drig hantverks-
tradition dar kdrnan i produktionen ir svensk ek.
Du far ocksa besoka Ekliggarnas sal och hora Jo-
han beritta om norra Europas storsta ekliggare.
Avresa fran Fredsgatan 08.00 och

Eurostop 08.15.

Ater i Orebro 16.30. Max 48 deltagare.

Pris: 860 kr

Ansvariga:
Karin Johansson 073-424 58 87
Mayvor Reimfelt 073-622 32 72

Husaby kyrka och Kinnekulle
Onsdag 7 juni kl. 08.00 — 18.00
Resan tar oss forst till Husaby dér vi borjar med

lite formiddagsfika pa hembygdsgarden innan vi
moéter var guide for dagen, Adrian Taleny. Han
guidar oss i kyrkan och vi far veta lite om omgiv-
ningarnas historia. Direfter aker vi upp pa Kin-
nekulle som ar ett sa kallat plataberg av kalksten.
Under dagen besoker vi det stora stenbrottet,
Munkingarnas naturreservat dir ramsloken fro-
das, alvarmarken vid Osterplana och Falkingens
hantverksby. Vi kommer att dta lunch, troligen

ramslokssoppa, pa Forshems gistgivargard. For-
hoppningsvis kommer vi att fa se blommande
ramslok och orkidéer. Allt beror givetvis pa hur

vadret ar under varen. Rikna med enklare pro-
menader i exempelvis Munkingarna. Smorgas
och vatten pa bussen hem.

Avresa Frian Fredsgatan 08.00 och
Eurostop 08.15.

Ater i Orebro cirka 18.00. Max 47 deltagare.
Pris: 780 kr

Ansvariga:

Elisabet Wennhager 070-220 30 34
Margareta Nilsson 073-771 06 17
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Varmland med ljus,

kultur, mat och dryck

Tisdag 20 juni kl. 07.30 — 18.30

I denna resa blandas kultur och mat. Vi bérjar
med Froding och Kristinehamn med en guide

1 Gustafs skepnad och kommer att promenera
Frodingstraket, 800 m, med information och
upplisning av dikter. Froding vixte upp 1 Kristi-
nehamn och bodde dir fran att han var 7 till 21
ar fyllda. Kaffe blir det i Olmeljus diversehandel
dit Mor Carins ostkaka kommer med mix av god
sylt. Vi rdknar med kaffe i tridgarden och far
samtidigt information frin Olmeljus och Mor
Carin. Det finns en museal lanthandel att bes6ka
samt mojlighet att handla fran véra virdar.
Resan fortsitter till Skoghall och Lillingsham-
nen for lunch och maojlighet att besoka butiken
1 anslutning till restaurangen. Information om
Lillinghamnens fiskrékeri far vi innan det blir en
kort resa till Karlstad och Lofbergs Lila f6r gui-
dade turer i mindre grupper. Sjilvklart serveras
vi kaffe 1 anslutning till besoket.

Vi avslutar resan dir vi borjat namligen 1 Kris-
tinehamn. Vad hade Picasso i Kristinehamn att
g6ra? Det tar vi reda pa genom en guidad buss-
tur fran centrala Kristinehamn till Picassoskulp-
turen lings Valésundet och guidning utomhus
vid statyn. Efter en ling dag i Virmland gar re-
san hem till Nirke och Orebro.

Avresa fran Fredsgatan 07.30 och

Eurostop 07.45

Ater i Orebro 18.30. Max 47 deltagare

Pris: 930 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Gertrud Asman 070-449 73 56

Birka, Sveriges forsta stad
Datum faststilles i borjan av 2023.

Kom med pa en resa tillbaka till vikingatiden
800-1000. Vi tar oss med buss till Stockholm
och Varby brygga dir vi gar ombord pa var bat
som tar oss genom den vackra skirgarden i Ostra
Mialaren. Vi far kaffe och smorgas under firden
som tar cirka 1,5 timme. Vil framme pé Bjorko
far vi en guidning 6ver utgrivningsomradet,
Svarta jorden, och museet med en rekonstruk-
tion av hur handelsplatsen Birka en gang sig ut.
Lunchen intar vi pa restauranten Sirimner som
serverar svensk husmanskost/vegetariskt. P4
eftermiddagen gar vi ombord igen for dterresa
6ver Milaren, som pa vikingatiden var en havs-
vik och séledes hade brickt vatten. Det finns
mojlighet att handla glass eller en kopp kaffe
ombord. Vi kan se manga grosshandlarvillor fran
forra sekelskiftet liggande pa arna efter vigen
och 4ven modernare sommarvillor. Resan ar inte
bokningsbar férrin i borjan av 2023. Separat in-
bjudan och anmilan kommer.

Avresa fran Fredsgatan 08.00 och

Eurostop 08.15.

Ater i Orebro cirka 19.30. Max 48 deltagare.
Pris: cirka 1270 kr

Ansvariga:

Anders Westergren 070-380 45 77

Gertrud Asman 070-449 73 56
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Flerdagsresa
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Kultur- och vinresa

Onsdag 14 juni — fredag 16 juni

Vilkommen till en intressant vin- och kulturresa dir
du forutom ett vackert och pittoreskt landskap far
uppleva filmhistoria, tridgardshistoria, kulturhistoria
och konsthistoria.

Dag 1.Virt forsta stopp pa resan dr garden Mobolet i
Gate for bisonsafari och férmiddagskaffe med Bison-
smorgas. Vi fortsitter mot Hotell Tylosand f6r lunch
och besok i Sveriges storsta konsthall.

Resan gar vidare till Kullabergs vingard for vingards-
vandring och vinprovning,

Dagen avslutas med treritters supé pa Margaretetorps
Gastgiveri dir vi ocksa Overnattar.

Dag 2. En lokal guide moéter oss for att ge oss en
innehallsrik och spiannande dag. Vi reser ut pa Bjire-
halvon med alla sina sma pittoreska byar och vackra
omgivning,

Vi vandrar vid Hovs hallar med sin dramatiska natur
och fantastiska vyer dir bland annat manga filmin-
spelningar gjorts.

Vi strovar 1 Norrvikens vackra tridgard dér vira
sinnen blir rikt stimulerade. Sjalvklart intar vi vart

férmiddagskaffe 1 parken.

Resan fortsitter ut pa Kullahalvon for en ny
vingardsvisning och vinprovning pa Arilds vingard dar
vi dven intar var lunch. Brunnby kyrka fran 1100-talet
med fantastiska kalkmalningar dr vart nésta stopp.
Middag, avkoppling och 6vernattning blir det pa Ikea
Hotell i Almhult.

Dag 3. Efter frukost blir vi guidade pa Ikea museum
for en resa i tid och rum. Vandalorum, ett museum
tor Konst och Design 1 Virnamo, dr forsta stopp for
dagen.

Efter lunch gar resan vidare mot Gyllene Uttern for
eftermiddagskatfe med hinférande utsikt 6ver Vittern.
Nu aterstar bara att luta sig tillbaka i bussen for hem-
resan.

I resan ingar bussresa, plats i tvabiaddsrum, all mat och
guidning, utflykter, entréer och lokal guide dag 2.
Enkelrumstilligg: 925 kr/person.

Avresa fran Fredsgatan 07.00 och Eurostop 07.15.
Ater i Orebro cirka 19.00 Max 47 deltagare.

Pris: 4 900 kr

Ansvariga:

Karin Johansson 073-424 58 87

Margareta Nilsson 073-771 06 17
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Kalendarium

Januari
23 Minibridge 4
26 Orebro - 27 tidsresor 4
26 En resa i ord och ton 3
27 Fareda pa mer om ...

Media 4
30 Minibridge 4
30 Kulturkvarteret 1 10
31 Kondomer och demokrati 4
Februari
1 Bowling 5
6 “Karros” historia 10
6 Minibridge 4
7 Vin och konst 5
7 Orebro Airport 13
8 Biologiska Museet 10
8 Bowling 5
8 Trablasets varld 5
9 Romprovning 5
12 Medlemskonsert 5
13 Minibridge 4
13 Kulturkvarteret 2 10
14 Energisystem

i omstallning 5
15 Bowling 5
15 Forfattarmote 6
15 Ménniskor och

liv i Bergslagen 6
16 Vem ar skyldig... 6
19 Tootsie 15
20 Bovieran 10
20 Minibridge 4
21 Vin och konst 5
22 myOffice 10
23 Arsméte och

Fyra ess i rockarmen 3
24 Fareda pa mer om

Vard och omsorg 4
Mars
1 Bowling 5
1 Seniorbio 6
1 “Nya” Immanuelskyrkan 10

5 Sparbanksborsen
Handlingskraft 13

6 Elgerigarden 1 1"

6 Hjalmaren forr och nu 6

6 Vad ar konst?

7 Grekisk afton

8 Varens mode

8 Bowling

8 Tegelbruket

12 Bli florist for en dag

13 Vad ar konst?

13 Elgerigarden 2

14 Stavgang

15 Epiroc

15 Bowling

19 A Chorus Line

20 Elgerigarden 3

20 Vad ar konst?

21 Stavgang

22 SVT i Orebro

22 Konsten pa “Karro”

22 Bowling

26 AIDA

27 Skyddsrummet

27 Vegetariskt paskbord

28 Stavgang

28 Martin Frost

29 Almby kyrka

29 Bowling

30 Dan Andersson

31 Fareda pa mer om ...
Polisen

April
3 Elgerigarden 4
5 Varens mode
18 Kavesta Folkhogskola
19 Konst och
arkitektur i City
19 Boule
20 Opera mer an hoga C
21 Varfagelvandring
21 Sparbanksborsen
Krisfest
24 Bakgardsvandring
pa Vaster
25 Det byggs varre
26 Chrysler 57 Heaven
26 Boule
27 Folkmusik
Trostlosa Kapell
28 Varfagelvandring
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Maj
3 Boule
3 Sommarro i vartid
4 Sveriges kustforsvar
5 Varfagelvandring
5 Ringsbergsleden
och Brevens bruk
8 Skulpturvandring
i Stadsparken
9 Saxa Herrgard
10 H-huset 1
10 Boule
11 Saxa Herrgard
12 Mariedammsleden
15 Kyrkogardsvandring
16 Riddarhuset och
Hallwylska Palatset
17 Promenad
i Wadkoping
22 Riksdagen
23 Gota kanal
24 H-huset 2
24 Skargardsliv
25 Ryttmastarbostillet
30 K.A Almgrens vaveri

och Skogskyrkogarden

31 Boo slott

Juni
1 Kyrkor i Narke
5 Stora Sundby slott
7 Stadsparken

— Orebros lunga
7 Husaby kyrka

och Kinnekulle
8 Medinge Sateri
14 — 16 Kultur-

och Vinresa

20 Varmland

Datum bestams senare
Birka

Lunch med

Jonas Ludvigsson
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